
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　　　私
わたし

たち愛媛
え ひ め

FCレディースがメニュー

　　を考
かんが

えました。

　　　スタミナのつくにんにくを下味
したあじ

に使
つか

った

　　鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げと、今
いま

が旬
しゅん

で美味
お い

しいにらを

　　使
つか

ってにらスープを作
つ く

りました！

　　　しっかり食
た

べて、元気
げんき

に過
す

ごしましょう！

５月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

しろごはん

ごしょくナムル

はるまき

はっぽうさい

コッペパン

かみかみチップス

ソーススパゲティ

3日

9日7日 10日8日

13日

しろごはん

あぶたまどん

ぶたじる

しろごはん

バーガーパン ようふうにこみ

わかどりのからあ

こめこパン

しろごはん

とうおんポテト

31日

ゆでやさい

かふうあえ

14日

もちむぎごはん

15日

きよみタンゴール

ちくぜんに

キャベツとあぶらあげ
のあえもの

だいこんサラダ

ジュリアンヌスープ

ボロニアカツ

にらたまスープ

17日

21日 22日

あおなのおひたし

さばのこうみやき

いわしのたつたあげ

こまつなのごまずあえ

けんちんじる

しらすあえ

しろごはん

さんさいおこわ わかたけじる

そくせきづけ
カルてつだんご

しろごはん
あつあげのみそいため

カシューナッツいりこ

しろごはん

きりぼしだいこんの
ちゅうかあえ

2日

けんぽうきねん日

30日

1日

いちごジャム

マーマレードチキン

ナン ダール・タドカ

コールスローサラダ

もちむぎとコーンの
かきあげ

ひじきごはん こんさいじる

ごまあえ

24日

ツナサラダ

20日

コッペパン ポークビーンズ

かいそうサラダ

エビのフリッターかぼちゃのグラタン

（中）ヨーグルト

23日

16日

しろごはん

ぶたにくとにんにくの
めのいためもの

ブロッコリーのおひたし

愛媛ＦＣとのコラボメニュー

さかなのりょくちゃあげ

もちむぎいりプチプチ
にくだんごのスープ

カラフルサラダ

しそひじき

こどもの日メニュー

27日 28日 29日

しろごはん えのきのすましじる

ホキのピリカラフル

カシューナッツあえ

こくとうパン パンプキンポター

だいずいりこ

マカロニサラダ

すのもの
あつやきたまご

ミニたいやき

はだかむぎこパン

とうおんじる

ちくわとそらまめの
かきあげ

（袋）ケチャップ

パリオリンピック・パラリンピック応援給食
（インド）

あじつけのり

ごこくごはん にくじゃが

ゆずかあえ

ちくわのゆかりあげ

まめごはん ごもくうどん

ようふうかきあげ

ひじきのすだちふうみづけ

ふりかえきゅうじつ

6日

みそしる

（中）いもけんぴパリッシュ

八十八夜の日メニュー

おさじまあやか

(袋)だししょうゆ


