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1
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
今
や
私
た

ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
存
在

だ
。
そ
ん
な
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン

は
、
Ｏ
Ｓ
（
オ
ペ
レ
ー
テ
ィ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
）
と
呼
ば
れ
る
基
本
ソ

フ
ト
ウ
ェ
ア
を
更
新
す
る
こ
と
で

機
能
追
加
や
品
質
が
向
上
す
る
。

こ
れ
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
と
い
う
。

　

東
温
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

は
、
こ
れ
ま
で
県
内
産
食
材
は
も

と
よ
り
市
内
産
食
材
の
活
用
を

進
め
て
き
た
。

　

児
童
生
徒
へ
の
お
便
り
発
行

や
、
給
食
放
送
の
充
実
、
郷
土
料

理
や
季
節
の
行
事
食
を
積
極
的

に
取
り
入
れ
、
昨
年
度
は
文
部
科

学
大
臣
表
彰
を
受
賞
し
て
い
る
。

　
そ
ん
な
給
食
セ
ン
タ
ー
の
活
動

は
、
今
や
地
産
地
消
や
“
食
育
”

に
留
ま
ら
な
い
。

　

学
校
給
食
法
が
成
立
し
た
昭

和
29
年
、
給
食
を
提
供
す
る
体

制
が
法
的
に
整
っ
た
。平
成
21
年
、

食
育
の
観
点
か
ら
法
律
が
見
直
さ

れ
た
。
そ
し
て
令
和
の
今
、
栄
養

教
諭
を
中
心
に
、
東
温
市
の
学
校

給
食
は
次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
さ
れ
て
い
く
。

　
午
前
7
時
前
、
給
食
セ
ン
タ
ー

の
“
心
臓
”
に
当
た
る
ボ
イ
ラ
ー

に
火
が
灯
る
。
15
年
前
か
ら
使
っ

て
い
る
バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料

ボ
イ
ラ
ー
は
、「
で
き
る
だ
け
二

酸
化
炭
素
を
出
さ
な
い
よ
う
に
」

と
地
球
環
境
を
考
え
た
設
備
だ
。

　
７
時
30
分
、
今
日
の
給
食
で

使
う
食
材
を
乗
せ
た
ト
ラ
ッ
ク
が

給
食
セ
ン
タ
ー
に
到
着
。
衛
生
管

理
の
た
め
４
つ
に
分
け
ら
れ
た
搬

入
口
の
一
つ
に
、
地
元
の
八
百
屋

さ
ん
か
ら
小
松
菜
や
に
ん
じ
ん
が

特　集

運
ば
れ
る
。「
下
処
理
室
に
入
れ

る
前
に
野
菜
を
止
め
る
テ
ー
プ
を

切
っ
て
混
入
を
防
い
で
い
ま
す
」。

作
業
を
説
明
す
る
坂
田
香か

よ

こ
代
子

栄
養
教
諭
は
５
年
前
に
東
温
市

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
着
任
。
搬

入
、
調
理
、
給
食
運
搬
、
洗
浄
な

ど
全
行
程
を
細
部
に
渡
り
緻
密

に
“
見
え
る
化
”
し
、
給
食
に
携

わ
る
人
た
ち
の
意
識
改
革
に
取
り

組
ん
だ
、
い
わ
ば
給
食
セ
ン
タ
ー

の
“
頭
脳
”
だ
。

「
コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
生
産
者
さ
ん
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給食で届ける。
給食センターが届けたいのは畑の匂い、機械の
音。そして生産者の「美味しく食べてね」の気持ち。

「美味しい」の顔は、
「頑張ろう」の源。

1_ 小松菜の配達。搬入口は食材によって違う／ 2_ 有機人参は東温市産。さくらの
湯観光物産センターから仕入れる／ 3_ 葉物野菜は虫の混入がないよう目視を行い
流水で３〜４回洗浄する／ 4_ じゃがいもの芽は手作業で取る／ 5_ 青色の食品は
ないから、万一の異物混入に備えて手袋は青色

東温市の学校給食は１食当たり、幼稚園は
230 円、小学校は 245 円、中学校は 285 円
で提供されています。

人参やじゃがいもの皮剥きは、専用
の皮剥機を使います。水を入れなが
ら中でグルグルと回って表皮を剥い
ていく仕組みです。

ケールは苦い？イメージでそう思い
がちですが、実は生で食べても甘い
んです。栄養教諭が遠赤青汁㈱の畑
で実食してみました。

人気の手作り揚げ物。油の消費量を
抑えるため、使った後の油は冷却し
て酸化を防いでいます。実は、匂い
を抑える工夫も…。

いくら？
給食の値段

人参はどうやって剥く？ 甘いケールを食べてみた 揚げ物料理はお手のもの

東温市 YouTube チャンネルで「学校給食センターのウラガワ」順次配信！

How Much?

１
２

３

４

５



66広報とうおん　2022.1広報とうおん　2022.177 広報とうおん　2022.1広報とうおん　2022.1

ん
の
『
美
味
し
い
野
菜
を
食

べ
て
ほ
し
い
』
気
持
ち
を
子
ど

も
た
ち
に
届
け
る
こ
と
が
、
給

食
セ
ン
タ
ー
の
役
目
で
す
ね
」。

　
一
方
で
、
毎
月
の
献
立
を
作

り
、
給
食
を
届
け
る
だ
け
が

セ
ン
タ
ー
の
仕
事
で
は
な
い
。

　

栄
養
教
諭
が
向
か
っ
た
の

は
下
林
の
畑
。
今
日
は
生
産

者
の
取
材
だ
と
い
う
。
毎
月

子
ど
も
た
ち
へ
配
る
給
食
だ

よ
り
で
は
、
農
作
業
の
楽
し

を
招
い
て
、
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
給
食
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。

作
っ
て
く
れ
て
い
る
人
の
顔
、
食

べ
て
く
れ
る
人
の
顔
が
分
か
る
関

係
性
は
、
生
産
者
さ
ん
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
生
産
者
を
身
近
に
感
じ
る

こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
残
食
を

減
ら
す
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
」

　
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
一
日
に
約

３
，
２
０
０
食
の
給
食
を
扱
う
。

『
大
量
に
納
品
で
き
る
農
家
し
か

取
引
で
き
な
い
』
と
思
わ
れ
が
ち

　
い
く
ら
地
産
地
消
率
を
高
く
し

て
も
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
給

食
の
醍
醐
味
は
、
や
は
り
“
美
味

し
い
”
こ
と
だ
ろ
う
。
栄
養
教
諭

が
頭
脳
な
ら
、
働
く
24
人
の
調
理

員
は
給
食
セ
ン
タ
ー
の
“
筋
肉
”

だ
。
強
い
筋
肉
は
高
い
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
発
揮
す
る
。
切
り
方
や

熱
の
入
れ
具
合
を
食
材
ご
と
、
献

立
ご
と
に
変
え
、
虫
な
ど
の
混
入

を
目
視
や
洗
浄
で
防
止
。
低
学
年

児
童
が
10
数
人
は
入
れ
る
ほ
ど
の

鍋
で
、
１
２
０
cm
は
あ
る
ス
テ
ン

レ
ス
製
の
ヘ
ラ
を
使
っ
た
調
理
作

業
。
重
労
働
に
向
か
う
調
理
員
た

ち
の
原
動
力
は
、
子
ど
も
た
ち
の

「
美
味
し
い
」の
声
に
他
な
ら
な
い
。

　

調
理
員
と
栄
養
教
諭
が
積
極

的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
、
出
汁
の
取
り
方
や
食
材
の
特

性
を
活
か
す
調
理
方
法
、
味
の
付

け
方
な
ど
を
改
善
し
て
い
る
こ
と

も
美
味
し
さ
の
秘
訣
だ
。

　

給
食
セ
ン
タ
ー
は
５
月
以
降
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
る
予
定
だ
。
近
年
増

加
す
る
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
も
理

解
を
深
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

「
給
食
の
時
間
を
共
有
し
て
、
違

い
を
認
め
合
え
る
環
境
作
り
が
必

要
で
す
」
と
坂
田
さ
ん
は
話
す
。

さ
ら
に
市
内
に
２
校
あ
る
特
別
支

援
学
校
と
の
連
携
を
模
索
中
。
今

は
市
内
福
祉
施
設
で
障
が
い
を
も

つ
人
が
栽
培
し
た
野
菜
を
給
食
食

材
と
し
て
導
入
し
て
い
る
。
子
ど

も
た
ち
も
生
産
体
験
学
習
の
一
環

で
、
一
緒
に
栽
培
体
験
を
行
っ
た

そ
う
だ
。
栽
培
し
た
給
食
を
食
べ

る
こ
と
で
新
し
い
学
び
に
つ
な
げ

て
い
く
狙
い
が
あ
る
。

　
令
和
の
学
校
給
食
に
は
、“
多

様
性
の
視
点
”
と
い
う
新
た
な
価

値
が
生
ま
れ
て
い
る
。

　
こ
れ
ま
で
の
考
え
方
や
取
組

は
、
時
代
に
合
わ
せ
て
変
え
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
。私
た
ち
の“
普

通
”
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
す
る
と
き

が
今
、
や
っ
て
き
た
。

だ
が
、実
は
そ
う
で
は
な
い
。「
さ

く
ら
部
会
※
を
通
し
て
少
量
か
ら

で
も
納
品
が
可
能
と
な
れ
ば
、
安

定
し
て
出
荷
先
が
決
ま
り
、
生
産

意
欲
も
高
ま
り
ま
す
。
そ
れ
に
規

格
外
商
品
や
一
度
に
消
費
し
き
れ

な
い
も
の
は
冷
凍
加
工
し
て
“
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
化
”
と
す

る
こ
と
で
、
一
次
産
業
の
活
性
化

に
も
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
」。

坂
田
さ
ん
の
視
点
は
児
童
生
徒
だ

け
で
は
な
く
地
元
生
産
者
に
も
向

け
ら
れ
て
い
る
。「
農
家
の
皆
さ

さ
や
苦
労
を
生
産
者
の
顔
と
共

に
紹
介
。
実
際
に
栄
養
教
諭
が

機
具
を
使
っ
て
農
業
体
験
す
る

の
は
、
リ
ア
ル
な
言
葉
で
伝
え

た
い
と
の
想
い
か
ら
だ
。
植
え

付
け
、
収
穫
時
期
を
見
据
え
て

年
間
を
通
じ
て
取
材
す
る
。「
生

の
声
を
届
け
る
こ
と
で
、
子
ど

も
た
ち
に
農
産
物
の
大
切
さ
や

命
を
い
た
だ
い
て
い
る
と
い
う

こ
と
を
実
感
し
て
も
ら
い
た
い
」

と
坂
田
さ
ん
は
意
気
込
む
。
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2美味しさの秘訣。
目視で異物を見つけ、野菜の切り方を変える。

大量に調理しても少しの手間が美味しさを引き出す。

特集　学校給食３. ０

3学びへの挑戦。
栄養補給の時代は終わった。食育教材としても姿
を変えた。給食の次なる一手、「新しい学び」とは。

東温市 YouTube チャンネルで「学校給食センターのウラガワ」順次配信！

給食ができあがると温かいうちに幼
稚園や小中学校へ運びます。給食の
時間が違うので、学校までの距離も
気にしながら大切に運んでいます。

万が一のことがあってはいけないか
ら、運ばれてきた食材の一部は「目
視」と言って、調理員が一つずつ目
で確認しています。

皆さんが食べた後、給食センターで
は食器洗いや機械洗浄、次の日の献
立準備をしています。出したくない
“ 食べ残し ” は一体どうなってる？

それ行け！給食運搬車 目で見て確認！ 食べた後はキレイに

profile　５年前に東温市へ着任。モッ
トーは “ 食は命なり ”。現在は後継
者の育成にも注力する。「食べるこ
とが大好き。子どもたちの『また作っ
てね』の笑顔に励まされる日々です」

坂
田
香か

よ

こ
代
子 

栄
養
教
諭

東
温
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

両手を使って、大きなヘラで混ぜていきます

越智栄一さん（下林）

遠赤青汁㈱ 野本勝さん

※さくらの湯観光物産センター農産物直売所出荷者給食部会


