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とうじ

冬至とは？
とうじ ねん なか ひるま みじか よる なが ひ

冬至は、１年の中で昼間がもっとも短く、夜がもっとも長い日です。
とうじ た ゆ はい

冬至にかぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ったりすると、かぜをひかないといわれています。
なつ しゅん なが ほぞん えいよう むかし たいせつ

ふゆ えいようげん

22日 23日

セ レ ク ト 給 食(Ａ献立）

セ レ ク ト 給 食 (Ｂ 献立)

ことし とうじ がつ にち

今年の冬至は、12月22日です。

せきね

こんげつ えひめ

今月は、愛媛FＣの

せきね しょうぶ
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関根コーチの勝負飯で
きゅうしょく

す。給食をおいしく
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食べて、温まって元気

うご

からだを動かそう
しゅしょく しゅさい ふくさい

主食、主菜、副菜をとりそろえ
よ しょくじ

バランスの良い食事をしよう！
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そう！


