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催
し
・
イ
ベ
ン
ト

風
景
に
よ
せ
て
２
０
２
１

か
わ
の
う
ち　
あ
わ
い

　
東
温
市
初
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
イ

ン
・
レ
ジ
デ
ン
ス
企
画
。
京
都
を
拠

点
に
活
動
す
る「
ソ
ノ
ノ
チ
」が
河
之

内
地
区
の
棚
田
と
豊
か
な
水
の
あ
る

風
景
を
舞
台
に
、
こ
こ
で
し
か
見
ら

れ
な
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
表
。

◇
日
程
…
３
月
26
日
㊏
、
27
日
㊐

両
日
①
11
時
〜
②
17
時
〜
◇
場
所

…
惣
河
内
神
社
ほ
か
◇
料
金
…
１
，

８
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）◇
申

込
方
法
…
専
用
サ
イ
ト
、
電
話

問
東
温
ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
セ
ン

タ
ー
☎
９
９
０・７
２
１
０

小
さ
な
子
ど
も
の
た
め
の

お
さ
ん
ぽ
会「
と
こ
と
こ
ク
ラ
ブ
」

　
虫
博
士
た
ち
と
一
緒
に
お
散
歩
。

◇
日
時
…
３
月
２
日
㊌
10
時
30
分

〜
◇
場
所
…
ツ
イ
ン
ド
ー
ム
重
信
◇

料
金
…
５
０
０
円
◇
チ
ケ
ッ
ト
販
売

…
中
央
公
民
館
、
川
内
公
民
館
窓
口

問
生
涯
学
習
課
☎
９
６
４・１
５
０
０

　

 　

教
室・講
座・相
談

【
初
心
者
向
け
】ス
マ
ホ
教
室

◇
日
時
…
２
月
22
日
㊋
14
時
〜
16
時

◇
定
員
…
15
人（
抽
選
）◇
料
金
…
無

料
◇
募
集
期
限
…
２
月
15
日
㊋
正
午

問
生
涯
学
習
課
☎
９
６
４・１
５
０
０

コ
ロ
ナ
禍
で
今
日
か
ら
で
き
る

防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
プ

　
幼
児
を
連
れ
た
避
難
所
っ
て
ど
う

す
れ
ば
？
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加

で
き
る
体
験
型
の
防
災
研
修
会
で

す
。
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
有
り
。

◇
日
程
…
２
月
４
日
㊎
14
時
〜
◇

場
所
…
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３

階
◇
対
象
…
未
就
学
児
の
保
護
者

◇
費
用
…
無
料

問
総
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
０

は
じ
め
て
の
絵
本
講
座

赤
ち
ゃ
ん
と
え
ほ
んde
あ
そ
ぼ

　
絵
本
の
選
び
方
や
読
み
聞
か
せ
の

方
法
な
ど
絵
本
専
門
士
が
分
か
り
や

す
く
教
え
ま
す
。
産
後
の
お
母
さ
ん

の
た
め
の
、
助
産
師
に
よ
る
骨
盤
ケ

ア
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座
も
あ
り
ま
す
。

◇
日
時
…
２
月
15
日
㊋
、
３
月
１
日

㊋
両
日
10
時
30
分
〜
◇
場
所
…
図

書
館
本
館
◇
定
員
…
親
子
５
組
（
首

の
す
わ
っ
た
乳
児
〜
１
歳
・
抽
選
）

◇
申
込
期
限
…
２
月
４
日
㊎

問
図
書
館
☎
９
６
４・３
４
１
４

　
　
　
支
援
・
助
成

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別

給
付
金（
ひ
と
り
親
世
帯
以
外
）

◇
支
給
額
…
児
童
１
人
当
た
り
一

律
５
万
円
◇
対
象
…
養
育
要
件
と

所
得
要
件
の
両
方
に
該
当
す
る
人
：

〈
養
育
要
件
〉
①
平
成
15
年
４
月
２

日
以
降
に
出
生
し
た
児
童
を
養
育

す
る
人
、
又
は
②
平
成
13
年
４
月

２
日
以
降
に
出
生
し
た
障
が
い
児
を

養
育
す
る
特
別
児
童
扶
養
手
当
受

給
者
▼
〈
所
得
要
件
〉
①
令
和
３
年

度
分
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
、

又
は
②
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
て

令
和
３
年
１
月
以
降
に
収
入
が
減

少
し
、
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税

世
帯
と
同
様
で
あ
る
と
認
め
ら
れ

る
こ
と
◇
申
請
方
法
…
担
当
課
か

ら
案
内
の
無
か
っ
た
人
は
申
請
が
必

要
で
す
。
申
請
書
（
市
Ｈ
Ｐ
又
は
窓

口
で
入
手
可
）
等
を
担
当
課
窓
口
に

ご
提
出
く
だ
さ
い
。
◇
申
請
期
限
…

３
月
15
日
㊋

問
社
会
福
祉
課
☎
９
６
４・４
４
０
６
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定
員
…
15
人
程
度
（
抽
選
）
◇
申
込

…
担
当
課
へ
電
話
連
絡

問
環
境
保
全
課
☎
９
６
４・４
４
１
５

プ
ロ
野
球
選
手
か
ら
学
ぼ
う

野
球
カ
ー
ニ
バ
ル
開
催

　
オ
リ
ッ
ク
ス
・
バ
ッ
フ
ァ
ロ
ー
ズ

で
活
躍
し
た
水
口
栄
二
選
手
（
松
山

商
業
卒
）
を
招
い
た
野
球
教
室
。
ス

ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
な
ど
未
経
験
者
で

も
楽
し
め
る
ブ
ー
ス
あ
り
。

◇
日
時
…
３
月
12
日
㊏
10
時
〜
◇

場
所
…
総
合
公
園
多
目
的
広
場
ほ
か

問
生
涯
学
習
課
☎
９
６
４・１
５
０
０

【
天
文
講
座
】

冬
の
星
を
見
よ
う

　
観
測
が
難
し
い
場
合
は
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
室
で
解
説
を
行
い
ま
す
。

◇
日
程
…
３
月
12
日
㊏
19
時
30
分
〜

（
受
付
19
時
〜
）◇
場
所
…
図
書
館
本

館
◇
定
員
…
15
人（
抽
選
）◇
申
込
期

間
…
２
月
１
日
㊋
〜
３
月
１
日
㊋

問
図
書
館
☎
９
６
４・３
４
１
４

東
温
市
民
大
学

〜
灯
し
続
け
よ
う
文
化
の
炎
〜

　
落
語
を
交
え
た
講
演
会
で
す
。

◇
日
時
…
３
月
19
日
㊏
14
時
〜
◇

場
所
…
坊
っ
ち
ゃ
ん
劇
場
◇
講
演
…

「
笑
い
の
チ
カ
ラ
」
講
師
：
四
国
中
央

市
豊
岡
病
院 

枝
廣 

篤
昌 

院
長
◇

市外局番（089）

陸海空自衛官募集。詳しくはお問い合
わせを。問松山募集案内所☎947-3040

♧
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
口
座
振
替
が
お
得
で
便
利
。
前
納
の
申
込
期
限
は
２
月
末
。
問
市
民
課
☎
９
６
４・４
４
７
１

　
　
　
お
知
ら
せ

光
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス

エ
リ
ア
拡
大

　
通
信
事
業
者
の
光
フ
ァ
イ
バ
ー
整

備
に
よ
り
、２
月
上
旬
か
ら
山
之
内・

滑
川
の
一
部
を
除
い
た
市
内
全
域
で

高
速
大
容
量
の
光
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

サ
ー
ビ
ス
接
続
が
可
能
と
な
り
ま
す

（
プ
ロ
バ
イ
ダ
契
約
等
に
か
か
る
費

用
は
個
人
負
担
で
す
）。

問
企
画
政
策
課
☎
９
６
４・４
４
７
３

東
温
市
公
共
下
水
道
事
業
計
画
の

変
更
に
係
る
案
の
縦
覧

　
事
業
計
画
の
変
更
内
容
が
定
ま
り

ま
し
た
の
で
変
更
案
の
図
書
を
縦
覧

し
ま
す
。
意
見
の
あ
る
人
は
期
間
中

に
意
見
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

録
は
可
能
で
す
が
任
用
は
期
間
内

登
録
者
が
優
先
で
す
。

問
総
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
０

地
域
公
共
交
通
活
性
化
協
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

◇
任
期
…
３
月
15
日
㊋
〜
令
和
６

年
３
月
14
日
㊍
◇
日
時
…
不
定
期

（
年
４
回
程
度
）
◇
場
所
…
東
温
市

役
所
ほ
か
◇
報
酬
…
４
，
０
０
０

円
／
回
◇
募
集
期
間
…
２
月
１
日

㊋
〜
17
日
㊍
◇
募
集
人
数
…
２
人

程
度
◇
応
募
資
格
…
20
歳
以
上
の

市
内
在
住
者
で
平
日
昼
間
の
会
議

に
出
席
可
能
な
人
◇
応
募
方
法
…

募
集
期
間
内
に
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
職
業
、
電

話
番
号
、
応
募
の
動
機
（
４
０
０
字

以
内
：
様
式
自
由
）
を
記
入
し
た
用

紙
を
提
出（
郵
送
可
）

問
都
市
整
備
課
☎
９
６
４・４
４
１
２

室
10
人
程
度
◇
費
用
…
無
料
◇
申

込
期
限
…
３
月
22
日
㊋

問
社
会
福
祉
課
☎
９
６
４・４
４
０
６

松
山
東
高
等
学
校
通
信
制
課
程

前
期
入
学
生
徒
募
集

◇
資
格
…
中
学
校
等
を
卒
業
し
た

人（
卒
業
見
込
含
む
）、
高
等
学
校
在

籍
中
ま
た
は
中
途
退
学
し
た
人
な
ど

問
松
山
東
高
等
学
校
通
信
制
課
程
☎

９
４
５・０
１
３
１

事
前
登
録
で
必
要
時
に
選
考

会
計
年
度
職
員
登
録
者
募
集

　
登
録
後
の
流
れ
や
勤
務
条
件
等

は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
募
集
職
種
…
事
務
員
、
土
木
技

師
◇
登
録
方
法
…
登
録
申
込
書
を

総
務
課
に
提
出
◇
受
付
期
間
…
２

月
１
日
㊋
〜
28
日
㊊
※
以
降
も
登

◆
２
月
の
納
税
…
２
月
は
固
定
資
産
税
第
４
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
９
期
の
納
期
で
す
。
納
期
限
は
２
月
28
日
㊊
で
す
。
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
問
税
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
３ 住

民
税
非
課
税
世
帯
等
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
を
給
付

◇
支
給
額
…
１
世
帯
当
た
り
10
万

円
◇
対
象
世
帯
…
①
令
和
３
年
12

月
10
日
時
点
で
住
民
基
本
台
帳
に

記
録
さ
れ
て
い
る
令
和
３
年
度
住

民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
世
帯
（
住

民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
者
の
扶
養

親
族
等
の
み
か
ら
な
る
世
帯
を
除

く
）、
②
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
収
入
が

減
少
し
①
と
同
等
と
認
め
ら
れ
る

世
帯
◇
申
請
方
法
…
①
送
付
し
た

申
請
書
類
を
提
出
。
②
申
請
書
類

（
市
Ｈ
Ｐ
で
入
手
可
）と
確
定
申
告
や

源
泉
徴
収
票
な
ど
収
入
が
分
か
る

書
類
の
写
し
を
添
付
し
提
出
◇
申

込
期
限
…
９
月
30
日
㊎

問
社
会
福
祉
課
☎
９
５
５・１
２
８
０

　
　
　
募
集
・
申
請

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の
学
習
支
援

参
加
児
童
を
募
集

　
大
学
生
や
社
会
人
の
ス
タ
ッ
フ
が

ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
に
よ
る
学

習
支
援
を
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
毎
週
㊎
18
時
30
分
〜
20

時
30
分
（
４
月
中
旬
開
始
予
定
）
◇

場
所
…
重
信
教
室
：
中
央
公
民
館
／

川
内
教
室
：
川
内
公
民
館
◇
対
象
…

市
内
小
中
学
校
に
在
籍
す
る
ひ
と

り
親
家
庭
の
児
童
◇
定
員
…
各
教

◇
縦
覧
期
間
…
２
月
1
日
㊋
〜
15
日

㊋
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
（
㊏
㊐
も

縦
覧
に
限
り
可
能
）
◇
縦
覧
場
所
…

市
役
所
２
階
上
下
水
道
課
窓
口

問
上
下
水
道
課
☎
９
６
４・４
４
１
６

松
山
広
域
都
市
計
画
等
地
区
計
画

の
変
更
・
決
定（
案
）の
縦
覧

　
松
山
広
域
都
市
計
画
地
区
計
画
の

変
更
、
田
窪
第
２
工
業
団
地
地
区
地

区
計
画
の
決
定（
案
）を
縦
覧
し
ま
す
。

◇
縦
覧
期
間
…
２
月
1
日
㊋
〜
15
日

㊋
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
（
㊏
㊐
も

縦
覧
に
限
り
可
能
）
◇
縦
覧
場
所
…

市
役
所
２
階
都
市
整
備
課
窓
口

問
都
市
整
備
課
☎
９
６
４・４
４
１
２

４
月
か
ら
ご
み
の
直
接
搬
入
先
が

変
わ
り
ま
す

　
３
月
31
日
で
東
温
市
ク
リ
ー
ン
セ

　市ＨＰ又は窓口で申込用紙等入手可。
◇受付期間…２月１日㊋〜10日㊍◇受付
場所…都市整備課◇抽選日…３月17日㊍
問都市整備課建築住宅係☎964-4412

市営住宅補欠入居者募集

① 樋 口団 地 … 樋 口 1356 ／ S57.58 建 ／
77.61㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

② 横河原団地…横河原 355-75 ／ S60 建
／ 70.88㎡／洋式水洗トイレ／駐車場有

③ 八反地第１団地…志津川 1847 ／ S53 建
／ 59.99㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

④ 八反地第２団地…志津川 1849 ／ S56 建
／ 59.99㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑤ 見奈良団地…見奈良 1445 ／ S62 建／
72.91㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑥ 上林団地…上林甲 2919-1 ／ S61 建／
66.97㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑦ 天 神団地 …南方 21 ／ S47 〜 51 建／
42.75㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場無

⑧ 寺山団地…則之内丙 601 ／ S53 建／
59.98㎡／和式汲取トイレ／駐車場無

⑨ 下沖団地…南方 608-1 ／ H20 建／ 37.37
㎡、68.05㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑩ 茶堂南団地…南方 2188-1 ／ S59 建／
74.15㎡〜／洋式水洗トイレ／駐車場有

⑪ 茶 堂 団 地 … 北 方 3213-1 ／ H3 建 ／
79.63㎡／洋式水洗トイレ／駐車場有

防災行政無線を聞き逃したら…☎ 0120-600-041（通話料無料）

農業委員会からのお知らせ

●利用権設定（４月20日開始分）
　新規の利用権設定や貸借期間
の更新を行う場合は、３月15日
㊋までに申出書（市ＨＰ又は窓口
で入手可）を事務局又は川内支所
へ提出してください。

●農地賃借料水準の公表
　令和３年分です。参考価格で
あり、実際の契約は貸し手と借り
手で協議して締結してください。

問農業委員会事務局☎964-4410

地区
（データ数）

重信
（338）

川内
（370）

平均額 6,800 円 8,200 円

最高額 13,400 円 12,800 円

最低額 3,000 円 3,700 円

※東温市平均7,600円。金額は算出結果を
四捨五入し100円単位で表示。

２月のプロスポーツ情報…愛媛 OV：18 ㊎ 19 時〜、19 ㊏ 15 時〜
vs アースフレンズ東京 Z（愛媛県武道館）

ン
タ
ー
の
稼
働
が
終
了
し
ま
す
。
家

庭
ご
み
及
び
事
業
所
ご
み
の
直
接

搬
入
は
４
月
１
日
か
ら
東
温
市
リ

サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で
受
け
入
れ
ま

す
。
受
入
時
間
も
変
更
し
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
４
月
か
ら
委
託

す
る
松
山
市
の
ご
み
処
理
施
設
へ
の

直
接
搬
入
は
で
き
ま
せ
ん
。
分
別
は

必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◇
搬
入
場
所
…
東
温
市
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー（
東
温
市
則
之
内
乙

９
６
９
）◇
受
入
日
…
㊊
〜
㊏（
㊐
・

祝
・
年
末
年
始
は
お
休
み
）
◇
受
入

時
間
…
９
時
〜
14
時
30
分
◇
持
ち

込
み
で
き
る
ご
み
…
粗
大
ご
み
以
外

の
全
て
の
ご
み
◇
手
数
料
…
燃
や
す

ご
み
を
本
市
指
定
ご
み
袋
に
入
れ
て

持
ち
込
ん
だ
場
合
は
無
料
。
そ
れ
以

外
は
手
数
料
が
必
要
で
す
。
手
数

料
等
詳
細
は
担
当
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課
☎
９
６
４・４
４
１
５
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軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
税
率

の
お
知
ら
せ【
令
和
４
年
度
】

　

令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
の
所

有
者
に
か
か
る
三
輪
及
び
四
輪
以
上

の
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
税
率

は
、
右
表
❶
の
と
お
り
で
す
。

　
グ
リ
ー
ン
化
特
例（
軽
課
）が
見
直

さ
れ
、
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令

和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
新
規
登

録
さ
れ
た
三
輪
及
び
四
輪
以
上
の
軽

自
動
車
で
、
右
表
❷
に
該
当
す
る

車
両
は
、
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

の
税
率
が
軽
減
さ
れ
ま
す（
令
和
４

年
度
限
り
）。
障
が
い
の
程
度
や
名

義
等
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合

は
、
決
め
ら
れ
た
期
間
内
に
減
免
申

請
を
行
う
こ
と
で
１
台
に
限
り
減
免

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
３

混
浴
禁
止
年
齢
が

引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た

　

県
内
の
公
衆
浴
場
で
の
混
浴
禁

止
年
齢
が「
概
ね
７
歳
以
上
」に
引
き

下
げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
ふ
る
さ

LOCAL NEWS &
LOCAL INFORMATION

♧
広
報
へ
の
記
事
掲
載
…
希
望
号
の
発
行
１
カ
月
前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
問
総
務
課
広
報
担
当
☎
９
６
４・４
４
０
０

　東温市では新型コロナウイルスワクチンの３回
目接種が始まっています（集団接種のみ）。接種
券が届いたら電話又はインターネットで予約して

 新型コロナウイルスワクチン

３回目接種券の発送時期は？

車両区分 税 率
①旧税率 ②標準税率 ③重課税率

三輪 3,100 円 3,900 円 4,600 円

四輪
以上

乗用 自家用 7,200 円 10,800 円 12,900 円
営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円

貨物用 自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円
営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円

①旧税率：平成 27 年 3 月 31 日以前に登録された車両
②標準税率：平成 27 年 4 月 1 日以降に登録された車両
③重課税率：最初の新規検査（初度検査年）から 13 年経過した車両

表❶　三輪及び四輪以上の軽自動車の税率

軽減率 対象車
①概ね
75％軽減

電気自動車・天然ガス自動車（平成 21 年排出ガス規制 NOx10
％以上低減又は平成 30 年排出ガス規制適合）

②概ね
50％軽減

営業用
乗用車

令和２年度基準達成かつ令和
12 年度燃費基準 90％達成 H17 排 出ガ ス 規 制

75％低減達成車又は
H30 排 出ガ ス 規 制
50％低減達成車③概ね

25％軽減
営業用
乗用車

令和２年度基準達成かつ令和
12 年度燃費基準 70％達成

表❷　グリーン化特例措置の適用となる基準

作
り
方
…
①
餅
は
グ
リ
ル
で
焼
い
て
お

く
。
②
小
鍋
に
水
、
石
づ
き
を
取
り
軸
ご

と
細
か
く
刻
ん
だ
椎
茸
を
入
れ
て
弱
火
に

か
け
、
沸
騰
し
た
ら
牡
蠣
、
食
べ
や
す
い

大
き
さ
に
刻
ん
だ
水
菜
を
入
れ
て
火
を
通

す
。
③
②
に
①
の
餅
、
大
根
お
ろ
し
、
り

ん
ご
の
す
り
お
ろ
し
、
醤
油
、
て
ん
さ
い

糖
を
入
れ
、
レ
モ
ン
果
汁
で
味
を
整
え
る
。

解
説
…
コ
ロ
ナ
禍
で
学
び
を
深
め
て
い
る

栄
養
学
や
世
界
中
の
研
究
情
報
を
元
に
、

感
染
症
対
策
で
注
目
を
浴
び
る
栄
養
素
を

含
む
旬
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
レ
シ

ピ
で
す
。
感
染
症
予
防
の
鍵
を
握
る
栄
養

素
と
し
て
最
も
注
目
を
浴
び
る
の
が
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
。
天
然
の
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
血
液
中
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
濃
度
が
高
い
ほ
ど
感
染
率
や
死
亡
率
が

低
く
な
る
と
い
う
報
告
が
多
数
存
在
し
ま

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
日
光
を
浴
び
る
と
体

内
で
生
成
さ
れ
る
の
で
「
サ
ン
シ
ャ
イ
ン

ビ
タ
ミ
ン
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
で
き
れ
ば

手
や
足
だ
け
で
も
日
焼
け
止
め
を
塗
ら
ず
、

１
日
30
分
程
度
外
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す

る
こ
と
が
お
す
す
め
。
食
事
か
ら
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
を
摂
取
す
る
に
は
、
魚
や
き
の
こ
類

を
積
極
的
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
牡
蠣
に
豊
富
な
亜
鉛
も
コ
ロ
ナ
禍
で
注

目
を
浴
び
て
い
ま
す
。
亜
鉛
は
免
疫
細
胞

の
働
き
を
活
性
化
さ
せ
免
疫
機
能
を
維

持
。
細
胞
内
に
亜
鉛
が
十
分
に
あ
る
と
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
よ
う
な
Ｒ
Ｎ
Ａ
ウ
イ
ル
ス

が
阻
害
さ
れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
亜
鉛
に
は
加
齢
と
共
に
吸
収
能
力

が
低
下
し
、
単
体
で
は
細
胞
内
に
入
り
に

く
い
と
い
う
弱
点
が
。
レ
モ
ン
に
含
ま
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ク
エ
ン
酸
、
り
ん
ご
に

含
ま
れ
る
ケ
ル
セ
チ
ン
と
一
緒
に
摂
取
し

材料（２人分）
丸餅　２個
牡蠣　６粒
椎茸　３個
水菜　50g
大根おろし（皮ごと）　1/3 本
りんごのすりおろし（皮ごと）　1/2 個
水　400cc
醤油　大さじ３
てんさい糖　大さじ１
レモン果汁　大さじ１と 1/2

冬の雪解け餅
お正月に残ったお餅を
使った変わり種

Profile アス飯 ® 料理研究家【アスリー
ト食 / 専門は植物化学】元小学校教諭。
夫はサッカー元日本代表、山瀬功治選
手（東温市観光大使）。大学他各教育
機関にて栄養講演・調理実習、メディ
ア出演、連載多数。

山瀬 理恵子さん
やませ・りえこ

健康相談は随時受付中。◇時間…９時〜11時◇場所…総合保健福
祉センター、川内健康センター問総合保健福祉センター☎964-4407

て
い
く
こ
と
が
亜
鉛
の
吸
収
率
を
高
め
る

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま
た
、
牡
蠣
に
豊
富
な

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
不
足
す
る
と
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
の
有
効
利
用
が
で
き
ま
せ
ん
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
が
不
足
し
て
い
る
人
は
亜
鉛
も
不
足

し
て
い
る
確
率
が
高
い
と
研
究
等
で
明
ら

か
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
マ
グ
ネ
シ

ウ
ム
は
ミ
ネ
ラ
ル
全
体
の
司
令
塔
的
役
割
。

ア
ス
リ
ー
ト
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
は

も
ち
ろ
ん
、
あ
ら
ゆ
る
生
活
習
慣
病
の
予

防
と
関
係
し
て
い
ま
す
。
筋
肉
の
動
き
の

調
節
、
血
圧
や
血
糖
値
の
安
定
、
疲
労
回

復
の
サ
ポ
ー
ト
、
イ
ラ
イ
ラ
を
抑
え
る
働

き
が
あ
り
、
骨
密
度
も
保
ち
ま
す
。

　

冬
に
旬
を
迎
え
る
水
菜
は
神
経
伝
達

（
瞬
発
力
）
に
関
わ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
カ

ル
シ
ウ
ム
が
豊
富
。
β
カ
ロ
テ
ン
は
必
要

量
だ
け
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に
変
換
さ
れ
ま
す
が
、

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
や
亜
鉛
と
共

に
粘
膜
を
丈
夫
に
し
て
再
生
を
促
し
、
粘

膜
免
疫
力
の
主
と
な
る
栄
養
素
。
水
菜
と

同
じ
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
大
根
お
ろ
し
と
共
に
、

解
毒
系
抗
酸
化
物
質
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

類
の
イ
ソ
チ
オ
シ
ア
ネ
ー
ト
も
含
む
こ
と

か
ら
優
れ
た
抗
酸
化
食
材
で
す
。

　
餅
は
ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
手
軽
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
補
給
や
補
食
の
食
材
。サ
ッ
カ
ー

選
手
の
夫
は
試
合
当
日
に
必
ず
摂
取
し
ま

す
。
も
ち
米
の
で
ん
ぷ
ん
は
消
化
吸
収
の

良
い
ア
ミ
ロ
ペ
ク
チ
ン
。
粘
り
気
が
あ
る

の
で
分
解
に
時
間
が
か
か
り
腹
持
ち
も
良

い
パ
ワ
ー
フ
ー
ド
。
消
化
を
促
す
大
根
お

ろ
し
と
、
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る

牡
蠣
や
水
菜
、
椎
茸
に
豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
群
と
の
相
性
も
抜
群
で
す
。

　
煮
汁
に
も
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
や
カ
ロ
テ
ノ

イ
ド
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
の
フ
ィ
ト
ケ

ミ
カ
ル
成
分
が
大
量
に
溶
け
出
し
て
お
り
、

ビ
タ
ミ
ン
類
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富
。
ス
ー

プ
に
溶
け
出
し
て
い
る
有
効
成
分
は
、
腸

で
効
率
よ
く
吸
収
さ
れ
、
血
液
の
流
れ
に

乗
っ
て
強
力
な
抗
酸
化
パ
ワ
ー
を
発
揮
す

る
の
で
、
是
非
飲
み
干
し
て
く
だ
さ
い
。

　
毎
日
の
食
事
か
ら
ウ
イ
ル
ス
や
病
気
に

負
け
な
い
身
体
を
作
っ
て
、
元
気
に
乗
り

切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

山瀬理恵子のアス飯®
Athmeshi! vol.21
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と
交
流
館
さ
く
ら
の
湯
で
も
１
月

１
日
か
ら
ル
ー
ル
が
設
け
ら
れ
ま
し

た
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
気
持
ち
よ
く

入
浴
し
ま
し
ょ
う
。
◇
禁
止
事
項
…

①
７
歳
以
上
は
混
浴
で
き
ま
せ
ん
。

②
身
長
１
２
５
cm
以
上
の
人
も
混
浴

で
き
ま
せ
ん
。（
施
設
自
主
ル
ー
ル
）。

問
さ
く
ら
の
湯
☎
９
６
０・６
５
１
１

♡
災
害
義
援
金
等
受
付
結
果
…
令
和

３
年
７
月
大
雨
災
害
義
援
金
（
２
２
，

４
７
５
円
）／
令
和
３
年
台
風
第
９
号

等
大
雨
災
害
義
援
金
（
１
０
，
９
２
０

円
）
／
Ｎ
Ｈ
Ｋ
海
外
た
す
け
あ
い

（
１
０
，
８
５
１
円
）

問福祉館☎966-3306参加者募集 健康体操・登山教室
講座 日時 内容 定員 費用

健康講座
（全 48 回）

４月中旬〜
19 時 30 分〜

ストレッチや
チューブ体操

（講師：山師 矢子
美 氏）

30 人
（抽選）

スポーツ保険料（64
歳 以 下 は 1,850 円、
65歳以上は1,200円）
※登山教室は別途年
会費・参加負担金が
必要

登山教室
（全 11 回） 土日祝

初・中級程度の
登山教室（講師：
富永 史子 氏）

70 人
（抽選）

◇対象…市内在住在勤者◇申込期間…３月１日㊋〜10日㊍

最新情報は市ＨＰでご確認ください

２回目接種時期 接種券
発送時期

３回目接種
可能月

令和３年６月 1 日〜 13 日 １月 24 日 １月以降

令和３年６月 14 日〜 20 日 １月 31日の週

２月以降
令和３年６月 21 日〜 27 日 ２月 7 日の週

令和３年６月 28 日〜７月 20 日 ２月 14 日の週

令和３年７月 21 日〜 27 日 ２月 21 日の週

ください。
◇対象者…東温市に住民票がある 18 歳以上で
２回目の接種から原則８カ月経過した人（国の方
針に基づき、前倒しになる場合あり）◇接種回
数…１回◇接種費用…無料◇ワクチン…ファイ
ザー製、武田／モデルナ製◇接種会場…中央公
民館及び川内健康センター（川内公民館から変
更しています）
問ワクチン接種対策室☎ 907-6116
　ほかの市町村で 2 回目接種を受けた後に東温市へ転
入した人は接種履歴が確認できません。3 回目の接種を
希望される場合は接種券発行申請書の提出が必要です。

◇接種券発送時期（予定のため前後する場合あり）


