
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東温市学校給食センター 

こんげつの 

もくひょう 

楽しく食べよう 
小  協力して準備をしたり、会話を工夫したりして、楽しく食事 

ができる。 

中  楽しい食事を通して、人間関係をより良くしようとする。 

 もうすぐ「立春」、暦の上では春を迎えようとしていま

すが、まだまだ寒い日が続きそうです。栄養バランスのよ

い食事で免疫力を高め、病気に負けない丈夫な体をつく

りましょう。 

 さて、寒いとあまり意識することがないかもしれませ

んが、水分補給をこまめにしていますか？  

 冬は空気が乾燥しているため、体内の水分が失われや

すくなります。また、のどの乾燥が風邪の原因になること

もあります。のどが渇いていなくても、こまめな水分補給

を心がけることが大切です。 

冷たい飲み物だと体が冷えてしまうので、

温かいお茶や白湯がおすすめです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今年度
こんねんど

は中学校
ちゅうがっこう

です！～ 

 

とうおん栄養
えいよう

レンジャーが 給 食
きゅうしょく

センター

の取組
とりくみ

について調査
ちょうさ

してきました！ 

 

【開催
か い さ い

日時
に ち じ

】３月
が つ

１日
に ち

（火
か

）～３月
が つ

２５日
に ち

（金
き ん

）の開庁
かいちょう

時
じ

 

【場所
ば し ょ

】東温
と う お ん

市
し

役所
や く し ょ

 １階
か い

ロビー 

 東温
とうおん

市
し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターのロビー展
てん

が今年度
こんねんど

も開
かい

催
さい

されます。これまで

の地産地消
ちさんちしょう

だよりや、給 食
きゅうしょく

センターの取組
とりくみ

などを紹介
しょうかい

予定
よ て い

です。また、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している食材
しょくざい

紹介
しょうかい

（サンプル配布
は い ふ

）もします。 

 今年度
こんねんど

も、今
いま

まで以上
いじょう

にパワーアップしたロビー展
てん

にしたいと思
おも

いますの

で、ぜひお越
こ

しください！ 

 

☆問題
もんだい

です☆ 

ハッピーシュウマイのかわい

いピンク色
いろ

は、どのようにして色
いろ

をつけているでしょうか？ 

☆答
こ た

え☆ 

ピンク色
いろ

は、紅
べ に

くるり大根
だ い こ ん

の色
い ろ

です！ 

紅
べ に

くるり大根
だ い こ ん

をすりおろして絞
し ぼ

り、絞
し ぼ

った

汁
し る

にもち米
ご め

を漬
つ

け込
こ

み、色
いろ

を付
つ

けています。 

～ について～ 

 

 これまでに発行
はっこう

した地産地消
ちさんちしょう

だよりを掲示
け い じ

しています。実際
じっさい

に農家
の う か

さんへ取材
しゅざい

をして

作成
さくせい

しています。地産地消
ちさんちしょう

の取組
とりくみ

について、よ

り身近
み ぢ か

に感
かん

じてもらえると思
おも

います。 

 

 毎月
まいつき

給 食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

している全国
ぜんこく

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

マップもあります。あと少
すこ

しで

全国
ぜんこく

制覇
せ い は

です！！ 

紅
べに

くるり大根
だいこん

は小
こ

ぶりの大根
だいこん

で、皮
かわ

から中
なか

まで鮮
あざ

やかな紅色
べにいろ

をしています。生
なま

でもおい

しく食
た

べることができ、サラダや和
あ

え物
もの

にす

ると、見
み

た目
め

もとてもきれいになります。 

旬
しゅん

は１２月
がつ

から３月
がつ

で、この時期
じ き

の給 食
きゅうしょく

では、ハッピーシュ

ウマイだけでなく和
あ

え物
もの

にも使
つか

っています。給 食
きゅうしょく

センターで

は、農家
の う か

の豊田安
とよたやす

美
み

さんが丹精
たんせい

込
こ

めて育
そだ

ててくれた紅
べに

くるり大根
だいこん

を使
つか

っています。 豊田安
とよたやす

美
み

さん 紅
べ に

くるり大根
だ い こ ん

の畑
はたけ

 

 

 サンプル配布
は い ふ

日
び

につ

いては、ホームページ等
とう

でお知
し

らせします。 


