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子
ど
も
達
が
見
た
環
境
問
題
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問
題�

子
ど
も
達
が
見
た
環
境
問
題�

　
こ
の
夏
、
町
内
の
小
学
5
・
6
年
生
を
対
象
に
、

家
庭
で
身
近
な
環
境
問
題
に
取
り
組
む
『
キ
ッ
ズ

Ｉ
Ｓ
Ｏ
プ
ロ
グ
ラ
ム
』
が
実
施
さ
れ
、
各
小
学
校

か
ら
2
5
6
名
の
児
童
が
省
エ
ネ
大
作
戦
を
体
験

し
ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
子
ど
も
達

一
人
ひ
と
り
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、
身
近
な
と
こ

ろ
か
ら
環
境
に
つ
い
て
考
え
、
実
際
に
計
画
を
た
て
、

家
族
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
自
分
達
の
力
で
行
動

し
て
い
き
ま
す
。
�

　
地
球
は
、
か
け
が
え
の
な
い
命
の
源
。
美
し
く

豊
か
な
自
然
を
将
来
に
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
は
、

私
達
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
で
す
。
皆
さ
ん
も
子
ど

も
達
の
眼
を
通
し
て
、
環
境
に
つ
い
て
考
え
、
地

球
に
優
し
く
生
き
て
み
ま
せ
ん
か
。
�

�

キッズISOプログラムの手順�

キ
ッ
ズ
I
S
O
プ
ロ
グ
ラ
ム
�
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皆
さ
ん
が
、
自
分
の
体
に
何
か
異
変

を
感
じ
た
時
、
ど
う
し
ま
す
か
？
体
温

を
測
っ
て
み
る
と
、
普
段
は
３６
度
５
分

あ
る
の
が
、
３７
度
以
上
に
な
っ
て
い
た

ら
…
。�

　
こ
ん
な
時
は
、
寒
気
を
感
じ
た
り
、

頭
痛
が
し
た
り
、
気
分
も
悪
く
な
り
ま
す
。

そ
の
症
状
か
ら
「
こ
れ
は
風
邪
か
な
。」

と
判
断
し
て
、
早
め
の
手
当
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。�

　
こ
の
地
球
に
つ
い
て
も
、
同
じ
で
す
。

そ
こ
に
住
ん
で
い
る
私
達
は
、
も
う
す

で
に
「
何
か
と
ん
で
も
な
い
こ
と
が
起

こ
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。」
と
感
じ

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？�

　
皆
さ
ん
の
カ
ン
は
当
た
っ
て
い
ま
す
。

地
球
の
症
状
を
調
べ
て
み
る
と
、
も
う

す
で
に
「
病
気
」
が
始
ま
っ
て
い
る
の

で
す
。�

　
こ
の
よ
う
な
地
球
温
暖
化
の
原
因
は
、

私
た
ち
人
間
が
便
利
な
生
活
を
す
る
た

め
に
も
た
ら
さ
れ
ま
し
た
。�

　
今
、
日
本
で
は
、
約
８０
％
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
化
石
燃
料
を
燃
や
し
て
作
ら
れ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
家
庭
で
電
力
を

使
う
と
、
そ
の
分
だ
け
炭
酸
ガ
ス
が
放

出
さ
れ
ま
す
。
そ
の
炭
酸
ガ
ス
が
大
気

中
に
増
え
る
と
、
地
球
を
包
む
毛
布
の

よ
う
な
役
割
を
果
た
す
の
で
す
。
現
在
、

大
気
中
の
炭
酸
ガ
ス
は
百
年
前
の
１
・

５
倍
も
の
量
に
な
っ
て
い
ま
す
。�

����������

　
先
進
国
の
人
口
は
、
全
世
界
の
人
口

に
占
め
る
割
合
は
低
い
の
で
す
が
、
そ

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
大
半
を
使
っ
て
い
ま
す
。

日
本
人
が
一
人
当
り
使
っ
て
い
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
開
発
途
上
国
の
人
々
の
１０
倍

以
上
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
い
つ
か
は
、

途
上
国
の
人
々
も
私
達
と
同
じ
よ
う
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。

こ
の
ま
ま
手
を
こ
ま
ね
い
て
い
る
と
、
ま

す
ま
す
地
球
の
病
状
は
悪
化
し
て
い
く

の
で
す
。�

キッズISOプログラムの手順�キッズISOプログラムの手順�

1 家庭内の電気、ガス、水道の消費量と
ゴミの量について、まず、現状がどう
なっているのかデータを取り、記録し
ます。�

2

3 作戦の内容を家族全員に呼びかけて実
行に移しながら再度、データ取りをし、
記録します。�

4 その結果を、以前のデータと比較し、
自分の考えを評価するとともに、次の
目標を考えます。�

キッズISOプログラム�

どうすれば消費を減らせるか、
ゴミを減らせるかを考え、何を実行に
移すか作戦を立てて自分で宣言します。�
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節　水　作　戦�

ゴ
ミ
の
リ
サ
イ
ク
ル
作
戦
�

　
地
球
に
は
、
２
つ
の
奇
跡
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
水
の
存
在
と
生
命

の
誕
生
で
す
。
こ
の
２
つ
は
、
決
し
て

無
関
係
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
水
が
存
在

し
た
か
ら
こ
そ
生
命
が
誕
生
し
て
進
化

し
つ
づ
け
て
こ
ら
れ
た
の
で
す
。�

　
地
球
上
の
あ
ら
ゆ
る
生
物
は
水
で
で

き
て
い
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
人
間
の
体
の
７０
％
以
上
は
水

分
で
、平
均
し
て
３
リ
ッ
ト
ル
相
当
の
水

分
を
取
っ
て
い
る
の
で
す
。�

　
朝
起
き
る
と
、
顔
を
洗
い
、
歯
を
磨

き
ま
す
。
洗
濯
を
す
る
の
も
、
お
風
呂

に
入
る
に
も
、
ト
イ
レ
を
流
す
に
も
全

て
水
を
使
い
ま
す
。�

　
し
か
し
、
人
間
は
そ
の
大
切
な
水
を

汚
し
て
き
ま
し
た
。
川
も
海
も
長
い
間

の
汚
染
の
た
め
に
多
く
の
生
物
の
命
が

う
ば
わ
れ
、
環
境
ホ
ル
モ
ン
と
い
う
形

で
私
達
に
も
影
響
が
出
て
い
ま
す
。
昔

は
自
然
の
大
き
な
循
環
の
中
で
、
汚
れ

た
水
は
ゆ
っ
く
り
と
き
れ
い
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
は
飲
ん
で
も

安
全
に
す
る
た
め
、
浄
水
場
で
汚
れ
を

取
り
、
消
毒
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。�

　
現
在
、
日
本
で
社
会
的
な
問
題
と
な

っ
て
い
る
の
は
、
洗
濯
、
お
風
呂
、
ト

イ
レ
な
ど
か
ら
出
る
生
活
排
水
で
す
。

こ
れ
ら
に
よ
り
汚
染
さ
れ
た
川
や
海
を

き
れ
い
に
す
る
た
め
に
、
下
水
道
や
合

併
浄
化
槽
な
ど
の
整
備
を
行
っ
て
い
ま

す
が
、
今
の
と
こ
ろ
河
川
の
環
境
は
元

の
よ
う
に
は
戻
っ
て
い
ま
せ
ん
。
私
達

一
人
ひ
と
り
の
意
識
が
大
切
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。�

　
水
は
、
体
だ
け
で
な
く
心
も
潤
し
て

く
れ
ま
す
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
波
の
音
や
、

水
の
流
れ
る
音
を
耳
に
す
る
と
、
心
が

な
ご
み
ま
す
。
水
を
大
切
に
す
る
と
い

う
こ
と
は
、
私
達
自
身
を
大
切
に
す
る

こ
と
に
も
な
る
の
で
す
。�

�

テレビを見終わって、リモコンでテレビをオフにした時、
テレビを消したつもりでもまだテレビには待機電力が流れ
ています。CDやパソコンを使うのは、1日ほんの数時間の
場合、使っていない時の待機電力のほうがはるかに多かっ
たりします。家庭で使う電力の約10％が待機電力といわれ、
電気代にすると年間に１万円くらいになるそうです。�

掃除機は、スイッ
チを入れるとき
に、大きな電力が
使われます。何度
もスイッチを入れ
直さなくてすむよ
うに、邪魔になる
ものは片付けてか
ら掃除を始めるこ
とが省エネのポイ
ントです。�

冬、エアコン目盛を2度下げるだけでも、約10％
の電力が節約できます。夏も冷房の温度を1度高
くすると10％の省エネルギーになります。また、
同じ室温でも、湿度が15％下がると１度ほど涼し
く感じるので、ドライ機能をうまく使いましょう。�

電気の省エネ作戦�電気の省エネ作戦�
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私
達
の
家
庭
や
職
場
か
ら
は
、
毎
日

た
く
さ
ん
の
ゴ
ミ
が
出
て
き
ま
す
。�

　
日
本
で
は
ゴ
ミ
は
年
間
、
５
億
ト
ン
、

東
京
ド
ー
ム
１
３
５
杯
分
も
出
て
い
ま
す
。

こ
の
ゴ
ミ
は
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
た
り
、

焼
却
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ

で
も
東
京
ド
ー
ム
４０
杯
分
は
残
っ
て
い

ま
す
。�

�������������

　
日
本
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ゴ

ミ
は
、
世
界
中
で
発
生
し
て
い
る
の
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
量
は
、
２５
年
後
に
は
今

の
４
倍
か
ら
５
倍
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
状
態
を
変
え
な
け
れ
ば
、

ゴ
ミ
を
捨
て
る
場
所
が
な
い
ど
こ
ろ
か
、

地
球
は
ゴ
ミ
に
の
み
込
ま
れ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。�

　
こ
の
よ
う
な
世
界
的
な
ゴ
ミ
問
題
を

解
決
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
、
ゴ
ミ
が

出
る
こ
と
を
当
た
り
前
だ
と
思
わ
な
い

こ
と
で
す
。
使
用
済
み
の
製
品
は
、
リ

サ
イ
ク
ル
で
き
る
よ
う
計
画
的
に
買
い

物
す
る
と
か
、
食
料
品
か
ら
出
る
生
ゴ

ミ
を
堆
肥
化
す
る
と
か
、
身
近
な
と
こ

ろ
か
ら
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。�

　
急
速
な
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
普
及
に
伴
い
、

オ
フ
ィ
ス
や
家
庭
か
ら
大
量
の
紙
が
ゴ

ミ
と
な
っ
て
出
て
い
ま
す
。
現
在
、世
界

の
木
材
の
輸
出
の
う
ち
３
分
の
１
が
日

本
に
向
け
ら
れ
て
お
り
、
毎
年
、
日
本

の
面
積
の
約
半
分
に
あ
た
る
１
７,
０
０

０
ヘ
ク
タ
ー
ル
も
の
貴
重
な
熱
帯
雨
林
が
、

こ
の
地
球
か
ら
姿
を
消
し
て
い
る
の
で
す
。�

　
ゴ
ミ
は
捨
て
る
し
か
な
い
も
の
で
な
く
、

む
し
ろ
「
宝
の
山
」。�

　
ポ
イ
と
捨
て
る
前
に
ち
ょ
っ
と
気
を

つ
け
れ
ば
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
か
け
が
え

の
な
い
地
球
を
ゴ
ミ
の
山
か
ら
守
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。�

�

キッズISOプログラム�

シャワーの水に空気を加える
と、水の勢いは同じなのに使
用量半分ですむという「節水
シャワーヘッド」というすぐ
れものがあります。水の使用
量だけでなく湯を沸かすガス
や灯油の節約にもなります。�

ゴミの中で質・量ともにタチの悪いのがプラ
スチック類です。面倒でも汚れを落としてか
ら必ず燃えないゴミとして分別しましょう。
カップラーメンの容器や食料品を入れるトレー、
ラップ、お店でくれる手さげ袋などは燃やす
とダイオキシンなどが大量に発生するものが
あります。ダイオキシンはサリンの10倍の毒
性を持った恐ろしい化学物質です。�

米のとぎ汁は、そのまま流してしまう
と水の汚染の原因になりますが、庭の
植木や野菜などに上げると良く育ちます。�
�

節　水　作　戦�節　水　作　戦�

ゴ
ミ
の
リ
サ
イ
ク
ル
作
戦

ゴ
ミ
の
リ
サ
イ
ク
ル
作
戦
�

ゴ
ミ
の
リ
サ
イ
ク
ル
作
戦
�

電気の省エネ作戦�

ゴミを運んだり、燃やし
たり、埋め立てたりする
お金は税金でまかなわれ

ています。平均すると国民1人
当り約1万円。4人家族なら4
万円もかかる計算になります。�
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僕
は
、
キ
ッ
ズ
Ｉ
Ｓ
Ｏ
を
体
験
す
る

ま
で
、
お
や
つ
の
時
も
冷
蔵
庫
を
開
け

て
か
ら
、「
何
を
と
ろ
う
か
な
」
と
迷
っ

て
い
る
う
ち
に
電
気
が
使
わ
れ
て
い
る

な
ん
て
、
あ
ま
り
考
え
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。�

　
ゴ
ミ
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
は
、

い
ら
な
く
な
っ
た
あ
き
ビ
ン
な
ど
に
花

を
飾
っ
た
り
、
小
さ
く
な
っ
て
着
ら
れ

な
く
な
っ
た
服
は
バ
ザ
ー
に
出
し
た
り

し
て
、
い
ら
な
く
な
っ
て
捨
て
よ
う
と

す
る
前
に
、
も
う
一
度
使
い
道
が
な
い

か
考
え
、
物
を
大
切
に
使
う
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。�

　
こ
の
作
戦
を
終
え
て
み
て
、
電
気
や

ガ
ス
が
ど
れ
だ
け
大
切
か
よ
く
わ
か
り

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
と
協
力

し
て
限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。�

西
谷
小
5
年
　
高
須
賀
　
俊
徳
君�

　
夏
休
み
前
に
子
ど
も
が
こ
の
宿
題
を

持
っ
て
帰
っ
た
と
き
、
正
直
言
っ
て
「
今

年
の
夏
休
み
は
大
変
だ
な
あ
。」
と
感
じ

て
い
ま
し
た
。�

　
最
初
の
一
週
間
で
、
わ
が
家
の
メ
ー

タ
ー
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
く
の
で
す
が
、

最
初
は
、
電
気･

ガ
ス･

水
道
な
ん
て
使

っ
て
当
た
り
前
と
思
っ
て
い
た
の
に
、

子
ど
も
と
一
緒
に
い
ろ
い
ろ
な
メ
ー
タ

ー
の
数
値
を
見
て
い
る
う
ち
に
、
普
段

わ
が
家
で
は
、
ど
れ
く
ら
い
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
使
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
少
し
興

味
が
わ
い
て
き
ま
し
た
。
毎
月
送
ら
れ�

て
く
る
料
金
表
は
見
て
い
て
も
、
毎
日

ど
れ
く
ら
い
使
用
し
て
い
る
か
は
考
え

た
こ
と
も
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。�

　
作
戦
中
の
一
週
間
で
は
、
こ
ま
め
に

テ
レ
ビ
や
電
子
レ
ン
ジ
の
電
源
を
切
っ

た
り
、
使
わ
な
い
部
屋
の
電
気
を
消
し

た
り
し
た
の
で
す
が
、
数
値
的
に
は
増

え
て
い
ま
し
た
。
作
戦
前
よ
り
も
作
戦

後
の
ほ
う
が
暑
く
て
、
扇
風
機
を
使
う

時
間
が
長
く
な
っ
た
た
め
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。�

　
残
念
な
が
ら
、
数
字
の
う
え
で
の
効

果
は
出
ま
せ
ん
で
し
た
が
、「
な
ぜ
」「
ど

う
し
て
」
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
、
家

族
全
員
が
、
い
ま
ま
で
な
に
げ
な
く
使

っ
て
い
た
水･

電
気
・
ガ
ス
の
大
切
さ
に

つ
い
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
が
今
年
の
夏
休
み
の
収
穫
だ
っ
た
と

思
い
ま
す
。�

母
　
高
須
賀
　
尚
子
さ
ん�

��

　
僕
は
、
電
気
の
省
エ
ネ
作
戦
に
テ
レ

ビ
や
エ
ア
コ
ン
、
扇
風
機
な
ど
の
電
気

製
品
は
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
コ
ー
ド
を
ぬ

こ
う
と
考
え
て
実
行
し
ま
し
た
。
ま
た
、

家
族
が
な
る
べ
く
ひ
と
つ
の
部
屋
で
過

ご
し
、
昼
間
は
エ
ア
コ
ン
を
使
わ
な
け

れ
ば
も
っ
と
省
エ
ネ
で
き
る
と
思
い
ま

し
た
。�

　
う
ち
で
は
、
お
風
呂
の
時
、
ガ
ス
を

使
っ
て
沸
か
し
て
い
る
の
で
す
が
、
シ

ャ
ワ
ー
を
使
う
時
、
時
間
を
短
縮
し
た
り
、

お
湯
の
温
度
を
２
℃
く
ら
い
下
げ
て
使

う
よ
う
に
し
ま
し
た
。�

　
お
風
呂
の
残
り
水
は
、
洗
濯
機
に
使

っ
た
り
、
夏
場
の
お
風
呂
は
、
水
位
を

下
げ
た
り
す
れ
ば
、
も
っ
と
水
を
節
約

で
き
る
と
思
い
、
実
行
し
て
み
ま
し
た
。

　
作
戦
を
通
し
て
考
え
た
こ
と
は
、
大

切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
水
な
ど
も
自
分
が

少
し
気
を
つ
け
れ
ば
、
節
約
に
つ
な
が

る
と
い
う
こ
と
で
す
。�

川
上
小
6
年
　
今
井
　
勇
樹
君�

　
今
ま
で
も
、
気
を
つ
け
て
い
た
つ
も

り
の
水
や
電
気
を
改
め
て
見
直
す
と
、

も
っ
と
少
な
く
な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。�

　
必
要
な
部
分
と
む
だ
な
部
分
が
、
よ

く
わ
か
る
よ
う
に
家
族
で
も
話
し
合
い

を
し
た
り
、
注
意
し
あ
っ
た
り
と
、
み

高須賀尚子さん高須賀尚子さん� 俊徳君俊徳君�高須賀尚子さん� 俊徳君�

今井多津子さん今井多津子さん� 勇樹君勇樹君�今井多津子さん� 勇樹君�

中川イサ子さん� 清水　万理さん� 京子さん�

鶴見　恵子さん� 直子さん�
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ん
な
で
省
エ
ネ
に
取
り
組
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。�

　
今
回
の
キ
ッ
ズ
Ｉ
Ｓ
Ｏ
の
体
験
が
、

子
ど
も
達
に
と
っ
て
、
い
い
習
慣
と
な

り
、身
に
つ
け
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。�

母
　
今
井
　
多
津
子
さ
ん�

��

　
私
は
テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
時
、
何
か

思
い
つ
く
と
消
す
の
を
忘
れ
る
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。お
母
さ
ん
に「
消
し
よ
。」

と
言
わ
れ
て
も
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
し
て

し
ま
い
ま
す
。
で
も
、
こ
の
キ
ッ
ズ
Ｉ

Ｓ
Ｏ
を
き
っ
か
け
に
、
見
な
い
時
に
は

必
ず
消
し
て
節
約
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。�

　
い
ろ
い
ろ
と
計
画
を
立
て
て
、
作
戦

を
実
行
し
て
み
る
と
、
少
し
節
約
し
た

だ
け
な
の
に
、
使
用
量
が
減
っ
て
い
て

驚
き
ま
し
た
。
も
の
に
よ
っ
て
は
、
あ

ま
り
変
わ
ら
な
い
も
の
も
あ
っ
た
け
ど
、

と
て
も
楽
し
く
て
、
毎
日
「
わ
く
わ
く
」

「
ど
き
ど
き
」
で
し
た
。�

東
谷
小
6
年
　
清
水
　
万
理
さ
ん�

　
子
ど
も
は
ジ
ュ
ー
ス
が
大
好
き
で
、

た
び
た
び
冷
蔵
庫
を
開
け
る
こ
と
が
多

く
、
電
気
の
節
約
に
な
ら
な
い
の
で
、

こ
れ
か
ら
は
特
に
気
を
つ
け
る
よ
う
に

し
た
い
で
す
。�

　
ほ
か
に
も
階
段
の
電
気
の
つ
け
っ
ぱ

な
し
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
今

回
の
キ
ッ
ズ
Ｉ
Ｓ
Ｏ
は
、
子
ど
も
達
と

一
緒
に
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
、
大
変

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。�

母
　
清
水
　
京
子
さ
ん�

　
わ
が
家
で
は
、
お
風
呂
の
水
は
洗
濯

機
に
使
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ー
パ

ー
の
レ
ジ
袋
も
ゴ
ミ
と
な
る
の
で
も
ら

わ
な
い
よ
う
に
買
い
物
か
ご
を
使
っ
て

い
ま
す
。�

　
今
ま
で
は
、
ガ
ス
や
電
気
の
メ
ー
タ

ー
も
何
気
な
く
見
て
い
ま
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
は
省
エ
ネ
に
心
が
け
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。�祖

母
　
中
川
　
イ
サ
子
さ
ん�

��

　
私
の
う
ち
で
は
、
お
風
呂
を
薪
で
沸

か
し
た
り
、
洗
濯
を
す
る
時
、
合
成
洗

剤
を
使
わ
な
い
よ
う
に
し
て
地
球
環
境

に
よ
い
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。�

　
作
戦
を
実
行
し
て
み
る
と
、
ほ
ん
の

少
し
気
を
つ
け
た
だ
け
で
メ
ー
タ
ー
の

使
用
量
が
少
な
く
な
っ
て
い
た
の
で
驚

き
ま
し
た
。
実
際
に
メ
ー
タ
ー
を
測
っ

て
み
て
、
自
分
で
い
ろ
い
ろ
と
作
戦
を

考
え
て
み
て
、
ま
だ
ま
だ
努
力
で
き
る

ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。�

　
こ
れ
か
ら
も
こ
の
作
戦
の
生
活
を
続

け
て
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
な
る
べ
く
消
費
し

な
い
よ
う
に
心
が
け
た
い
で
す
。�

西
谷
小
6
年
　
鶴
見
　
直
子
さ
ん�

　
キ
ッ
ズ
Ｉ
Ｓ
Ｏ
の
取
り
組
み
は
、
と

て
も
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。�

　
わ
が
家
で
は
、
循
環
型
自
給
自
足
を

目
指
し
た
生
活
を
心
が
け
て
お
り
、
水

に
つ
い
て
は
湧
き
水
を
生
活
水
と
し
て

使
っ
て
い
る
た
め
、
な
る
べ
く
汚
さ
な

い
よ
う
、
台
所
で
は
、
ふ
だ
ん
は
水
、

汚
れ
の
ひ
ど
い
と
き
は
お
湯
と
小
量
の

液
体
石
鹸
を
使
っ
て
い
ま
す
。�

　
生
ゴ
ミ
は
堆
肥
に
し
、
大
工
さ
ん
が

届
け
て
く
れ
る
杉
や
ヒ
ノ
キ
の
切
り
く

ず
や
山
で
間
伐
し
た
木
の
板
な
ど
を
燃

料
に
し
て
薪
で
お
風
呂
を
沸
か
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
風
力
や
水
力
な
ど
自

然
の
力
を
利
用
し
て
の
発
電
や
ト
イ
レ

の
し
尿
を
液
肥
化
す
る
こ
と
に
も
取
り

組
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。�

　
ふ
だ
ん
か
ら
、
わ
が
家
で
は
化
石
燃

料
を
な
る
べ
く
使
わ
な
い
よ
う
に
心
が

け
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
一
日
ご
と
に

メ
ー
タ
ー
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
使
用
量
を

出
し
て
全
国
の
平
均
値
と
比
べ
て
み
る
と
、

も
っ
と
も
っ
と
努
力
が
必
要
で
あ
る
と

感
じ
ま
し
た
。�

　
私
達
の
今
の
暮
ら
し
を
見
直
し
、
楽

し
み
な
が
ら
手
間
ひ
ま
の
か
か
る
、
し

か
し
、
豊
か
さ
の
あ
る
循
環
型
の
生
活

を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
キ
ッ
ズ
だ
け
で
な
く
、
大
人
に

こ
そ
必
要
な
こ
と
だ
と
感
じ
ま
し
た
。�

母
　
鶴
見
　
恵
子
さ
ん��

高須賀尚子さん� 俊徳君�

今井多津子さん� 勇樹君�

中川イサ子さん中川イサ子さん� 清水　万理さん清水　万理さん� 京子さん京子さん�中川イサ子さん� 清水　万理さん�

鶴見　恵子さん鶴見　恵子さん� 直子さん直子さん�鶴見　恵子さん� 直子さん�

京子さん�

キッズISOプログラム�
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★日常生活の中で意識して体を動かそう。　　　　　　　　　　　　　
◆近くに行くときは歩こう。�
　◆週1回は車を休ませよう。�
★今より10分（約1,000歩）長く歩こう。�
★楽しくできる自分に合った運動を見つけよう。�

★町内にウォーキングコースを設定し、
活用をすすめます。�
★各団体が実施しているウォーキングイ
ベントを年間通して企画します。�
★「みんなでできる簡単筋トレ教室」を開
催し、家庭でのトレーニングを支援し
ます。�
�

理想的なウォーキングフォーム�

シリーズ 3�
川内町健康づくり計画�
シリーズ 3�
川内町健康づくり計画�

　川内町　川内町では、町民自町民自ら健康づ健康づくりを行い、町や社会全体町や社会全体で支援支援していくための
基本方針基本方針として「いきいき！健康健康かわうち2121」を策定策定しました。町は、今後今後この計画計画
に基づ基づいて、一人一人ひとりの健康健康への取り組み目標み目標とそれを支える施策施策を展開展開して
いきます。�

　川内町では、町民自ら健康づくりを行い、町や社会全体で支援していくための
基本方針として「いきいき！健康かわうち21」を策定しました。町は、今後この計画
に基づいて、一人ひとりの健康への取り組み目標とそれを支える施策を展開して
いきます。�いきいき健康ウォーク�
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　ウォーキングは誰にでもできる手軽な全身運動ですが、ただダラダラと歩いているだけでは運動効果
は得られません。より効果を高めるためには、望ましい歩き方についての知識をもち、自分にあった理想
的なウォーキングフォームを身につけましょう。楽しいウォーキングはそこから始まります。�

��

　
生
活
が
便
利
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
運

動
不
足
に
な
る
人
が
増
え
て
き
ま
す
。
み

な
さ
ん
も
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ち
ょ

っ
と
し
た
こ
と
で
も
自
動
車
を
使
い
、
歩

く
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
は
い
ま
せ

ん
か
？�

　
移
動
や
力
仕
事
な
ど
の
ほ
と
ん
ど
を
交

通
機
関
や
機
械
に
任
せ
た
生
活
、
豊
か
に

な
っ
た
食
生
活
な
ど
、
現
代
の
私
達
の
体

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
余
っ
た
状
態
に
な
っ
て

い
ま
す
。
適
度
な
運
動
で
カ
ロ
リ
ー
を
消

費
し
な
い
と
、
肥
満
の
原
因
と
な
る
脂
肪

は
、
た
ま
る
い
っ
ぽ
う
で
す
。�

　
運
動
を
す
る
と
、
何
も
し
て
い
な
い
人

の
２
倍
近
く
の
身
体
作
業
能
力
を
維
持
で

き
る
の
で
、
体
重
を
減
ら
し
た
り
維
持
し

た
い
人
に
と
っ
て
は
、
適
度
な
運
動
を
習

慣
づ
け
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。�

　
運
動
不
足
は
高
血
圧
や
肥
満
、
糖
尿
病

な
ど
の
病
気
の
引
き
金
に
な
る
こ
と
か
ら
、

運
動
は
生
活
習
慣
病
の
一
次
予
防
の
役
割

も
担
っ
て
い
ま
す
。�

　
運
動
と
い
っ
て
も
、
何
か
特
別
に
ス
ポ

ー
ツ
を
始
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日

常
生
活
の
中
で
体
を
動
か
す
習
慣
を
自
然

に
身
に
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。�

���

　
早
朝
や
夜
間
の
時
間
帯
や
週
末
に
、
徒

歩
よ
り
は
速
く
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
よ
り
は
遅

く
歩
く
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
す
る
人
を

あ
ち
こ
ち
で
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
誰
で
も
で
き
る

手
軽
な
全
身
運
動
で
す
。
　
　
　
　�

　
忙
し
く
て
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
時
間

が
な
い
と
い
う
方
、
高
齢
の
方
な
ど
に
と

っ
て
は
特
に
最
適
で
す
。
費
用
も
か
か
ら

ず
、
特
別
の
練
習
も
な
し
に
す
ぐ
に
始
め

ら
れ
る
し
、
靴
以
外
は
、
特
別
な
道
具
も

支
度
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。�

　
な
か
な
か
歩
く
時
間
が
と
れ
な
い
人
は
、

日
常
生
活
の
中
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
と
り

入
れ
る
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
通
勤
に
一

駅
手
前
で
降
り
て
歩
く
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ

ー
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
ら
な
い
で
歩
く
、

昼
休
み
に
１５
分
で
も
２０
分
で
も
歩
く
な
ど

で
、
で
き
そ
う
な
こ
と
か
ら
す
ぐ
に
実
行

し
て
み
る
こ
と
が
秘
訣
で
す
。�

運  
動
不
足
を
解
消
し
よ
う�

ウ  

ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
よ
う�

理想的なウォーキングフォーム�理想的なウォーキングフォーム�

肩の力を抜いて、ひじは直角気味�
　肩の力を抜き、ひじを直角ぐら
いに曲げて振ると腕は疲れにくく
なります。�

背筋をのばして、胸をはる�
　背筋をのばすと、自然に胸がは
れ、そうすることで、体全体がリラ
ックスでき動きがスムーズになり
ます。�

上体は揺らさず、重心は腰に�
　重心を腰において､腰の回転を
意識して歩くと歩幅が広がり、股
関節周辺の筋肉も鍛えられます。�

視線は数10メートル先を�
　軽くあごを引き、やや遠くを見る
と背筋が延びて美しい姿勢がつく
れます。�

腕は歩幅に合わせて大きく振る�
　腕が大きく振れると、自然と歩幅
が広がり、歩くことが軽快になりま
す。�

歩幅は広めに、大また気味で歩く�
　膝を伸ばして歩くと自然にかか
とからの着地ができ、歩幅も広がり
ます。�

かかとから着地し、つま先でけりだす�
　かかとから着地し､体重を親指の付け根
へ移動させ、つま先でしっかりキックするこ
とが大切です。�

シリーズ 3�
川内町健康づくり計画�

　川内町では、町民自ら健康づくりを行い、町や社会全体で支援していくための
基本方針として「いきいき！健康かわうち21」を策定しました。町は、今後この計画
に基づいて、一人ひとりの健康への取り組み目標とそれを支える施策を展開して
いきます。�いきいき健康健康ウォーク�いきいき健康ウォーク�
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��

　
一
般
会
計
補
正
予
算
、
簡
易
水
道
特

別
会
計
補
正
予
算
、
ふ
る
さ
と
交
流
館

特
別
会
計
補
正
予
算
を
合
わ
せ
た
総
額

４
７
，７
９
１
千
円
の
補
正
予
算
と
な
り

ま
し
た
。�

�

一
般
会
計�

　
補
正
予
算
額        

４
４
，９
５
５
千
円�

　
補
正
後
の
予
算
額�

５
，０
３
７
，５
９
３
千
円�

　
主
な
補
正
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。�

○
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
整
備
事
業
補

助
金                        

６
，４
８
９
千
円�

�

簡
易
水
道
特
別
会
計�

　
工
事
請
負
費
な
ど
で�

　
補
正
予
算
額            
２
，１
０
０
千
円�

　
補
正
後
の
予
算
額�２

６
１
，１
７
２
千
円�
�

ふ
る
さ
と
交
流
館
特
別
会
計�

交
流
館
路
線
バ
ス
乗
入
れ
準
備
経
費

負
担
金
な
ど
で�

　
補
正
予
算
額                  

７
３
６
千
円�

　
補
正
後
の
予
算
額�２

４
５
，０
４
５
千
円���

○
川
内
町
教
育
委
員
の
任
命
同
意
に
つ

い
て�

　
渡
部
良
温
委
員
の
任
期
が
満
了
す
る

た
め
、渡
部
良
温
氏
を
再
任
し
よ
う
と
す

る
も
の�

（
同
意
）�

○
平
成
１５
年
度
地
方
特
定
道
路
整
備
事
業

１５
地
特
道
第
１
号
北
方
中
央
線
道
路
改

良
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て�

　
平
成
１５
年
度
地
方
特
定
道
路
整
備
事
業

１５
地
特
道
第
１
号
北
方
中
央
線
道
路
改
良

工
事
の
予
定
価
格
が
、議
会
の
議
決
を
要

す
る
５
，０
０
０
万
円
を
超
え
る
た
め�

（
可
決
）�

○
川
内
町
ふ
る
さ
と
交
流
館
家
族
風
呂

等
増
築
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ

い
て�

　
川
内
町
ふ
る
さ
と
交
流
館
家
族
風
呂

等
増
築
工
事
の
予
定
価
格
が
、
議
会
の

議
決
を
要
す
る
５
，０
０
０
万
円
を
超
え

る
た
め�

（
可
決
）�

��

○
平
成
１４
年
度
川
内
町
一
般
会
計
決
算

及
び
国
民
健
康
保
険
、
老
人
保
健
、

簡
易
水
道
、
公
共
下
水
道
、
ふ
る
さ

と
交
流
館
、
介
護
保
険
の
各
特
別
会

計
の
決
算
の
認
定
に
つ
い
て�

　
決
算
審
査
特
別
委
員
会
を
設
置
し
、

審
査
を
付
託
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。�

��

○
特
別
委
員
の
辞
任
許
可
に
つ
い
て�

　
田
井
能
国
男
議
員
よ
り
特
別
委
員
の

職
を
辞
し
た
い
旨
の
申
し
出
が
あ
る
た
め�

 

（
許
可
）�

��

○
特
別
委
員
の
補
充
選
任
に
つ
い
て�

　
菅
野
隆
房
議
員
を
特
別
委
員
に
指
名

す
る
も
の�

（
選
任
）�

��

○
北
朝
鮮
に
お
け
る
拉
致
問
題
及
び
核

問
題
の
早
期
解
決
を
求
め
る
意
見
書�

（
採
択
）�

��

○
国
立
病
院
の
独
立
法
人
化
に
あ
た
り
、

賃
金
職
員
の
雇
用
継
承
と
医
療･

看
護

体
制
の
充
実
、
院
内
保
育
所
の
継
続

を
求
め
る
請
願�

（
不
採
択
）�

○
受
益
者
負
担
金
の
軽
減
を
求
め
る
請
願�

（
採
択
）�

��

○
町
道
の
早
期
改
良
に
関
す
る
陳
情�

（
採
択
）��

一
般
議
案�

決
算
認
定�

選
　
　
任�

許
　
　
可�

議
員
発
議�

請
　
　
願�

陳
　
　
情�

補
正
予
算�

　平成　平成１５年度の川内町議会９月定例議会は年度の川内町議会９月定例議会は、９月９月２２日開会し、一般会計補正予算など日開会し、一般会計補正予算など８議
案、決算認定７件、許可１件、発議１件、請願１件、陳情１件等を審議しました。審議
案件の主なものは、次のとおりです。案件の主なものは、次のとおりです。�

　平成１５年度の川内町議会９月定例議会は、９月２２日開会し、一般会計補正予算など８議
案、決算認定７件、許可１件、発議１件、請願１件、陳情１件等を審議しました。審議
案件の主なものは、次のとおりです。�

　
平
成
１５
年
５
月
１
日
か
ら
健
康
増
進

法
が
施
行
さ
れ
、
愛
媛
県
の
健
康
づ
く

り
計
画
「
健
康
実
現
え
ひ
め
２
０
１
０
」

で
は
、
県
内
の
教
育
機
関
に
お
い
て
は

２
０
１
０
年
度
ま
で
に
完
全
禁
煙
を
、

ま
た
平
成
１４
年
度
に
策
定
し
た
川
内
町

健
康
づ
く
り
計
画
「
い
き
い
き
！
健
康

か
わ
う
ち
２１
」
で
も
同
様
に
教
育
機
関

で
の
完
全
禁
煙
を
実
施
す
る
よ
う
計
画

し
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
教
育
委
員
会

で
は
、
各
幼
稚
園
、
小
中
学
校
と
協
議

を
し
て
、
町
内
の
幼
稚
園
、
小
中
学
校

の
教
育
施
設
で
の
完
全
禁
煙
を
平
成
１６

年
４
月
１
日
か
ら
実
施
す
る
こ
と
に
い

た
し
ま
し
た
。�

　
学
校
施
設
内
の
完
全
禁
煙
の
実
施
に

伴
い
、
学
校
施
設
を
社
会
体
育
で
使
用

す
る
場
合
や
学
校
の
運
動
会
に
参
加
す

る
保
護
者
の
方
も
喫
煙
が
出
来
な
く
な

り
ま
す
。
子
ど
も
達
が
健
康
で
伸
び
や

か
に
育
つ
教
育
的
環
境
と
子
ど
も
達
の

健
康
増
進
の
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。�

　
な
お
、
こ
の
学
校
敷
地
内
の
禁
煙
の

実
施
に
合
わ
せ
、
川
内
保
育
園
も
完
全

禁
煙
を
実
施
い
た
し
ま
す
。�

〜
平
成
１６
年
４
月
１
日
実
施
〜�
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（B4版）�

（A4版）�

　平成１５年度の川内町議会９月定例議会は、９月２２日開会し、一般会計補正予算など８議
案、決算認定７件、許可１件、発議１件、請願１件、陳情１件等を審議しました。審議
案件の主なものは、次のとおりです。�

　
平
成

　
平
成
１５
年
５
月
１
日
か
ら
健
康
増
進

年
５
月
１
日
か
ら
健
康
増
進

法
が
施
行
さ
れ
、
愛
媛
県
の
健
康
づ
く

法
が
施
行
さ
れ
、
愛
媛
県
の
健
康
づ
く

り
計
画
「
健
康
実
現
え
ひ
め
２
０
１
０

り
計
画
「
健
康
実
現
え
ひ
め
２
０
１
０
」

で
は
、
県
内
の
教
育
機
関
に
お
い
て
は

で
は
、
県
内
の
教
育
機
関
に
お
い
て
は

２
０
１
０
年
度
ま
で
に
完
全
禁
煙
を
、

２
０
１
０
年
度
ま
で
に
完
全
禁
煙
を
、

ま
た
平
成

ま
た
平
成
１４
年
度
に
策
定
し
た
川
内
町

年
度
に
策
定
し
た
川
内
町

健
康
づ
く
り
計
画
「
い
き
い
き
！
健
康

健
康
づ
く
り
計
画
「
い
き
い
き
！
健
康

か
わ
う
ち

か
わ
う
ち
２１
」
で
も
同
様
に
教
育
機
関

」
で
も
同
様
に
教
育
機
関

で
の
完
全
禁
煙
を
実
施
す
る
よ
う
計
画

で
の
完
全
禁
煙
を
実
施
す
る
よ
う
計
画

し
て
い
ま
す
。

し
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
教
育
委
員
会

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
教
育
委
員
会

で
は
、
各
幼
稚
園
、
小
中
学
校
と
協
議

で
は
、
各
幼
稚
園
、
小
中
学
校
と
協
議

を
し
て
、
町
内
の
幼
稚
園
、
小
中
学
校

を
し
て
、
町
内
の
幼
稚
園
、
小
中
学
校

の
教
育
施
設
で
の
完
全
禁
煙
を
平
成

の
教
育
施
設
で
の
完
全
禁
煙
を
平
成
１６

年
４
月
１
日
か
ら
実
施
す
る
こ
と
に
い

年
４
月
１
日
か
ら
実
施
す
る
こ
と
に
い

た
し
ま
し
た
。

た
し
ま
し
た
。�

　
学
校
施
設
内
の
完
全
禁
煙
の
実
施
に

　
学
校
施
設
内
の
完
全
禁
煙
の
実
施
に

伴
い
、
学
校
施
設
を
社
会
体
育
で
使
用

伴
い
、
学
校
施
設
を
社
会
体
育
で
使
用

す
る
場
合
や
学
校
の
運
動
会
に
参
加
す

す
る
場
合
や
学
校
の
運
動
会
に
参
加
す

る
保
護
者
の
方
も
喫
煙
が
出
来
な
く
な

る
保
護
者
の
方
も
喫
煙
が
出
来
な
く
な

り
ま
す
。
子
ど
も
達
が
健
康
で
伸
び
や

り
ま
す
。
子
ど
も
達
が
健
康
で
伸
び
や

か
に
育
つ
教
育
的
環
境
と
子
ど
も
達
の

か
に
育
つ
教
育
的
環
境
と
子
ど
も
達
の

健
康
増
進
の
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力

健
康
増
進
の
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

を
お
願
い
し
ま
す
。�

　
な
お
、
こ
の
学
校
敷
地
内
の
禁
煙
の

　
な
お
、
こ
の
学
校
敷
地
内
の
禁
煙
の

実
施
に
合
わ
せ
、
川
内
保
育
園
も
完
全

実
施
に
合
わ
せ
、
川
内
保
育
園
も
完
全

禁
煙
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

禁
煙
を
実
施
い
た
し
ま
す
。�

　
平
成
１５
年
５
月
１
日
か
ら
健
康
増
進

法
が
施
行
さ
れ
、
愛
媛
県
の
健
康
づ
く

り
計
画
「
健
康
実
現
え
ひ
め
２
０
１
０
」

で
は
、
県
内
の
教
育
機
関
に
お
い
て
は

２
０
１
０
年
度
ま
で
に
完
全
禁
煙
を
、

ま
た
平
成
１４
年
度
に
策
定
し
た
川
内
町

健
康
づ
く
り
計
画
「
い
き
い
き
！
健
康

か
わ
う
ち
２１
」
で
も
同
様
に
教
育
機
関

で
の
完
全
禁
煙
を
実
施
す
る
よ
う
計
画

し
て
い
ま
す
。�

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
教
育
委
員
会

で
は
、
各
幼
稚
園
、
小
中
学
校
と
協
議

を
し
て
、
町
内
の
幼
稚
園
、
小
中
学
校

の
教
育
施
設
で
の
完
全
禁
煙
を
平
成
１６

年
４
月
１
日
か
ら
実
施
す
る
こ
と
に
い

た
し
ま
し
た
。�

　
学
校
施
設
内
の
完
全
禁
煙
の
実
施
に

伴
い
、
学
校
施
設
を
社
会
体
育
で
使
用

す
る
場
合
や
学
校
の
運
動
会
に
参
加
す

る
保
護
者
の
方
も
喫
煙
が
出
来
な
く
な

り
ま
す
。
子
ど
も
達
が
健
康
で
伸
び
や

か
に
育
つ
教
育
的
環
境
と
子
ど
も
達
の

健
康
増
進
の
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。�

　
な
お
、
こ
の
学
校
敷
地
内
の
禁
煙
の

実
施
に
合
わ
せ
、
川
内
保
育
園
も
完
全

禁
煙
を
実
施
い
た
し
ま
す
。�

〜
平
成

〜
平
成
１６
年
４
月
１
日
実
施
〜

年
４
月
１
日
実
施
〜�

〜
平
成
１６
年
４
月
１
日
実
施
〜�

１．戸籍の記載から証明の発行までの時間が短縮されます。�
　今までの戸籍は、手書きやタイプライターによって和紙に記載され、戸籍謄本・抄本の発行は、コ
ピーによるものでした。しかし、コンピュータ化により今までより速く正確に戸籍を作成することが
できるようになり、その証明の発行時間も短縮されます。�
２．証明書の名称が変わります。�
　戸籍謄本→戸籍の全部事項証明　�
　戸籍抄本→戸籍の個人事項証明�
３．見やすく、わかりやすくなります。�
　新しい証明書は、Ａ４版横書きになり、記載内容も文書体か
ら項目化され、大変見やすく、わかりやすくなります。�
　なお、各証明書は偽造を防ぐため特殊な用紙を使用し、証明
印も朱肉からコンピュータ用の電子印（黒色の印）に変わります。�
４．今までの戸籍は「改製原戸籍」になります。�
　今まで使用していた戸籍は「改製原戸籍」となり、婚姻や死
亡によりすでに籍を除かれている人は、コンピュータ化後の戸
籍には記載されません。この記載事項の証明が必要な場合は、
「平成改製原戸籍」をご請求下さい。手数料は７５０円です。�
５．附票もコンピュータ化されます。�
　コンピュータ化後の附票には、最も新しい住所が記載され、
その後の住所の異動も順次記録されます。�
６．辞書に載っている文字を使用します。�
　現在戸籍に記載されている文字をコンピュータ化する際には、
常用漢字、人名用漢字、その他一般に通用する文字（辞典に載
っている文字）を使用することになっています。そのため辞典
に載っていない文字（誤字）が氏・名に使用されている場合は、
辞典記載文字（正字）によって、コンピュータ登録させていただ
くことになります。�

お問い合せ先　福祉課戸籍係（Tel ９６６－２２２３）まで�
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● 問い合わせ先 ●�
�
浄化槽�
 健康センター（　966-2191）�
くらし・防火�
 総務課（　966-2222）�
もよおし�
 産業課（　966-2227）�
 教育委員会（　966-4721）�
 子育て支援センター（　966-2080）�
 福祉館（　966-3306）�
�

 アンパンマンの出版30周年を記念して、ア
ンパンマンのキャラクターが全員集合！どん
ぶりまんトリオやバイキンロボはもちろん、
ばいきんまんに壊された食パントラックまで
が集結した、アンパンマン博士になれる大図鑑。�

ア
ン
パ
ン
マ
ン�

　
ス
ー
パ
ー
大
図
鑑�

　
　
　
　
　 

１
６
０
０�

�

や
な
せ
　
た
か
し
　
著�

総務課　消防担当総務課　消防担当�総務課　消防担当�

 

● 

浄

化

槽 

●�

浄
化
槽
は�維

持
管
理
が
大
切
で
す�

　
浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き

を
利
用
し
て
、
汚
水
を
処
理
す

る
装
置
で
す
か
ら
、
微
生
物
が

活
動
し
や
す
い
環
境
を
保
つ
よ

う
に
維
持
管
理
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
適
正
に
維
持
管
理

さ
れ
て
い
な
い
と
、
放
流
水
質

が
悪
く
な
っ
て
身
近
な
生
活
環

境
の
悪
化
な
ど
に
つ
な
が
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。�

　
浄
化
槽
の
維
持
管
理
は
、
保

守
点
検
、
清
掃
、
検
査
に
分
か

れ
ま
す
が
、
浄
化
槽
法
で
定
期

的
に
実
施
す
る
こ
と
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
資
格
の
な

い
人
が
清
掃
等
の
自
己
管
理
す

る
の
は
法
律
違
反
で
す
か
ら
ご

注
意
く
だ
さ
い
。�

◆
保
守
点
検
は
登
録
業
者
に�

　
保
守
点
検
は
機
械
の
点
検
・

補
修
や
消
毒
剤
の
補
給
な
ど

を
行
い
ま
す
。
浄
化
槽
保
守

点
検
業
者
の
登
録
制
度
が
実

施
さ
れ
て
い
る
の
で
、
登
録

業
者
に
委
託
を
し
て
く
だ
さ

い
。
保
守
点
検
を
行
う
国
家

資
格
者
と
し
て
浄
化
槽
管
理

士
が
い
ま
す
。�

◆
清
掃
は
町
長
の
許
可
業
者
に

槽
内
に
溜
ま
っ
た
汚
泥
な
ど

を
抜
き
取
る
の
が
清
掃
で
す

が
、
こ
れ
は
川
内
町
長
の
許

可
を
受
け
た
浄
化
槽
清
掃
業

者
が
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
許
可
業
者
に
委

託
し
て
年
１
回
以
上
行
な
っ

て
く
だ
さ
い
。�

◆
指
定
検
査
機
関
の
定
期
検
査

使
用
開
始
後
６
〜
８
月
間
と
、

そ
の
後
は
１
年
に
１
回
都
道

府
県
知
事
が
指
定
し
た
検
査

機
関
の
検
査
を
受
け
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
こ
と
が
、
浄
化

槽
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。�

◆
専
門
業
者
と
委
託
契
約�

　
維
持
管
理
は
、あ
ら
か
じ
め
専

門
業
者
等
と
委
託
契
約
を
結

ん
で
お
け
ば
、定
期
的
に
実
施

し
て
も
ら
え
る
の
で
面
倒
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

�

 

● 

く

ら

し 

●�

ヤ
ミ
金
対
策
法
が�施

行
さ
れ
ま
す�

　
無
登
録
で
営
業
し
た
り
、
違

法
な
高
金
利
で
消
費
者
に
金
銭

を
貸
し
付
け
、
暴
力
的
な
取
り

立
て
を
し
た
り
す
る
、
い
わ
ゆ

る「
ヤ
ミ
金
融
」と
呼
ば
れ
る
違

法
な
金
融
業
者
に
よ
る
被
害
が

全
国
的
に
急
増
し
て
い
ま
す
。

第14回会長杯バドミントン大会�
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　「ハートソング」シリーズ待望の第3弾。「未来
の子ども達のために」。今を生きる希望、感謝
の気持ち、平和な世界を作ること。少年の純粋
な思いの詰まった詩集。�

ホ
ー
プ
・
ス
ル
ー
・�

　
　
　
ハ
ー
ト
ソ
ン
グ�

�

マ
テ
ィ
・
ス
テ
パ
ネ
ク  

著�

　またまた世界中のいろんなところに行って
きたよ！ハバロフスクやチベットに旅をした時
の爆笑エッセイ。イラスト･写真多数。�

ま
た
た
び�

�

さ
く
ら
　
も
も
こ
　
著�

　負けてばかりの野球チームに頼まれてよう
かい大リーグの試合に出ることになったゾロリ。
ゾロリはチームを救うことができるでしょう
か…。カバーで野球ボードゲームが楽しめる。�

か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
の�

   

よ
う
か
い
大
リ
ー
グ��

原
　
ゆ
た
か
　
著�

総務課　消防担当�

こ
う
し
た
悪
質
な
金
融
業
者
に

対
す
る
規
制
を
強
化
す
る
た
め

「
ヤ
ミ
金
融
対
策
法
（
貸
金
業

規
制
法
及
び
出
資
法
等
の
一
部

改
正
法
）」が
成
立
し
、
平
成
１６

年
１
月
か
ら
施
行
さ
れ
る
予
定

で
す
。�

　
ヤ
ミ
金
融
の
ほ
か
に
も
、
使

っ
て
も
い
な
い
ア
ダ
ル
ト
サ
イ

ト
の
架
空
請
求
や
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
会
社
か
ら
債
務
を
譲
り
受
け

た
と
偽
っ
て
、
架
空
請
求
を
行

う
な
ど
悪
質
な
事
例
が
多
発
し

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
架
空
請

求
に
は
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。�

9/16 議会運営委員・合併懇談会�
 17 合併特別委員会・合併懇談会�
 18 産業建設常任委員協議会・合併懇談会　�
 22 9月定例町議会・各町内小学校運動会　 
 24 保健福祉常任委員会・産業建設常任委員会 
 26 9月定例町議会・議員全員協議会�
 29 議員全員協議会�
9/30～10/2 議員行政視察研修�
10/3 重信町川内町合併協議会�
6～7 四国四県町村長大会�
8～9 愛媛中央集会�
 10 東温消防議会全員協議会�
  松山自動車道四車線化工事完成式　 
 14 温泉施設運営整備等特別委員会�
 16 知事陳情�
�
�
�
9/16 議会運営委員 議長・運営委員�
17 合併特別委員会 議長・特別委員�

 18 産業建設常任委員協議会 議長・産業建設委員�
22 9月定例町議会 全議員�

  各町内小学校運動会 各議員�
24 保健福祉常任委員会 議長・保健福祉委員�

  産業建設常任委員会 議長・産業建設委員�
 26 9月定例町議会 全議員�
  議員全員協議会 全議員�
  29 議員全員協議会 全議員 
9/30～10/2 議員行政視察研修 全議員�
10/2 合併特別委員会 議長・特別委員�
  議員全員協議会 全議員�
  3 重信町川内町合併協議会 委員�
8～9 愛媛中央集会 副議長ほか�
   9 佐賀県大町町議会視察来町 議長�
10 東温消防議会全員協議会 組合議員�

松山自動車道四車線化工事完成式　 議長・産業建設委員
14 温泉施設運営整備等特別委員会 議長・特別委員�

15～16 四国地区議長会 議長�
16 知事陳情 議員�

第14回会長杯バドミントン大会�第14回会長杯バドミントン大会�
日時　11月16日（日）�
　　　午前9時～　開会式�
場所　川内体育センター�
　�
問い合わせ･申し込み先�
体育協会事務局（Tel 966－4721）�

１１月１４日（金）～１６日（日）　川内町中央公民館ほか�
作品展示会、消防パネル展、記念切手即売会�
健康相談、こども映画会、芸能発表会・バザー即売会�
人形劇、囲碁教室、俳句会、川柳会、お茶会�
手作りパン即売会、もちつき大会など�

１１月１６日（日）は�
ミニSL試乗会が�
やってくるよー！！�

１１月７日（金）午後７時３０分～　中央公民館大ホール�
アグネス・チャン�
「みんな地球に生きるひと」�



16広報かわうち  10.24.2003

※予定のため変更になる場合があります。�

１１　月�

１０日（月）�

１１日（火）�

１３日（木）�

２５日（火）�

２６日（水）�

２７日（木）�

開催時間�

午後１時～４時�

午後７時３０分～�

午後７時３０分～�

午後７時３０分～�

午後１時～３時�

午後７時３０分～�

�

行　　事　　名�

行政相談�

健康体操�

交流学習会（カラオケ教室）�

健康体操�

各種相談事業�

人権問題懇談会�

　数え忘れている幸福はないですか？不幸も
挫折も、幸福への必須状件。「「いい人」をや
めると楽になる」「ほどほどの効用」に続く待
望の第3弾。�

な
い
も
の
を
数
え
ず
、

　
あ
る
も
の
を
数
え
て�

　
　
　
　
生
き
て
い
く�

�

曽
野
　
綾
子
　
著�

　切ない初恋の記憶、胸に刻まれた消えない
思い出。でも、もうこの世にいないはずの初
恋の人に突然出会ってしまったら…。韓国で
大ブレイクし、社会現象まで生み出した純愛
ドラマの小説・日本語版。�

冬
の
ソ
ナ
タ
　
上
・
下�

�

キ
ム
ウ
ニ  

ユ
ン
ウ
ン
ギ
ョ
ン  

著�

　人形をテーマに綴る新境地を拓くサスペンス。
恋をした相手は人形だった。しかし生き写し
のような女と出会ってしまった。そして女も
また、自分にそっくりな人形に出会う。人形
に馮かれた人々が織りなす情念のアラベスク。�

コ
ッ
ペ
リ
ア�

�

加
納
　
朋
子
　
著�

 子育て広場��
日　時　11月8日（土）�
　　　　午前9時30分～11時�
　　　　（受付　9時～9時30分）�
場　所　川内保育園　遊戯室�
内　容　・親子で身体を使って遊ぼう�
　　　　・お父さんと遊ぼう�
�
 あおぞら広場��
保育園の園庭を開放しています。�
園児と一緒に親子で砂場や固定遊具、おもちゃ
などで遊びませんか？�
遊びの後は紙芝居や絵本の読み聞かせ、手遊び、
井戸端会議なども行っています。　　　�
毎週金曜日　　時　間　午前9時～11時�
　　　　　　　場　所　川内保育園　園庭�
　　　　　　　（雨天時は健康センターの�
　　　　　　　 「ことばの教室」で行います。）�
毎週火曜日　　時　間　午前9時～11時�
　　　　　　　場　所　福祉館�
�
 育 児 相 談��
子育ての悩みや不安なことなどの相談をお受
けしています。お気軽にお電話下さい。 �
〔問い合わせ先〕�
子育て支援センター（Tel 966－2080）�

　福祉館では下記事業や講座を定期的に行っ
ています。各種相談事業日には愛媛県人権対
策協議会の各種相談員連絡協議会より相談員
が来館し皆さんからの相談をお受けしています。
お気軽にお越しください。�
※詳しくは福祉館までお問い合わせ下さい。�
　（Tel 966－3306）�

 
●
　
防
　
　
火
　
●�

火
の
用
心
！！�家

の
周
り
の
再
点
検�

　
平
成
１４
年
中
（
速
報
値
）
に

発
生
し
た
火
災
は
６
３
，５
７

５
件
、
そ
の
半
数
以
上
は
、
住

宅
や
ビ
ル
な
ど
の
建
物
火
災
で

す
。
こ
れ
ら
の
建
物
火
災
に
よ

る
死
者
は
１
，４
１
８
人
、
負

傷
者
は
７
，２
９
３
人
に
上
り

ま
す
。�

　
こ
う
し
た
建
物
火
災
の
７
割

以
上
は
、
私
た
ち
の
生
活
の
拠

点
で
あ
る
住
宅
（
一
般
住
宅
、

共
同
住
宅
な
ど
）
か
ら
出
て
い

ま
す
。
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は

火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
る
季

節
で
す
。
住
ま
い
か
ら
の
火
災

を
防
ぐ
た
め
、
ふ
だ
ん
以
上
に

火
の
用
心
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。�

　
火
災
の
危
険
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
場
所
に
潜
ん
で
い
ま
す
。
日

ご
ろ
か
ら
家
の
中
や
外
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
、
火
災
原
因
に
な
り

そ
う
な
も
の
を
取
り
除
き
ま
し

ょ
う
。�

　
出
火
の
３
大
原
因
は
、「
こ

ん
ろ
」「
た
ば
こ
」「
放
火（
「
放

火
に
よ
る
疑
い
」も
含
む
）」
で

す
。
ま
た
、
冬
は
「
ス
ト
ー
ブ
」

に
よ
る
出
火
も
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。
　�

　
中
で
も
最
近
、
急
増
し
て
い

る
の
が
放
火
で
す
。�

　
放
火
さ
れ
な
い
た
め
に
は
、

家
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
も
の

を
置
か
な
い
こ
と
で
す
。
ご
み

な
ど
も
夜
の
う
ち
に
出
す
と
、

そ
こ
に
放
火
さ
れ
る
危
険
が
あ

り
ま
す
。
必
ず
収
集
日
の
朝
に

決
め
ら
れ
た
場
所
へ
出
し
ま
し

ょ
う
。�
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女性消防団員誕生�

　川内町と重信町の合併協議経過報告を行うと共に
住民の皆さんの意見を今後の新市政へ反映をするた
めの合併懇談会が9月11日から9月19日かけて開催
されました。懇談会は、西谷小学校体育館を皮切りに、
町内の7箇所を回り、平成12年度からの川内町の市
町村合併への取り組み状況や新市建設計画、国や県
の取り組み支援などについて報告の後、質疑応答が
行われ、住民にとって影響の大きい行政区の取り扱
いや新市の建設計画などについて参加者から質問や
意見が相次いでいました。�

　川内町に精悍な8名の女性消防団員が誕生しました。
女性消防団員は、女性の持つ能力や特性を生かして、
今までのような災害発生時だけでなく、災害弱者対
策を重視した火災予防の指導や広報、啓発活動など
予防面での活躍が期待されています。具体的な活動
として、地域住民に対する防火や防災啓発活動、災
害現場での被災者救護等の後方支援、消防団行事な
どにおけるＰＲ活動ですが、夜間に東温消防署で行
われた規律訓練では、全員が一丸となって、きびき
びとした動きを披露していました。�

市町村合併懇談会�
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カメラレポート特別編�カメラレポート特別編�

　今年の秋も町内の各小中学校や幼稚園、保育園
で運動会や体育祭が開催されました。9月13日に
は、川内中学校で体育祭が開かれ、9月22日には、
川上・東谷・西谷小学校と東谷･西谷幼稚園で運
動会、9月27日には、川内保育園と川上幼稚園の
運動会が行われました。どの会場でも、子ども達
のはつらつとした競技や演技に盛んな歓声や大き
な拍手が送られ、大いに盛り上がっていました。�

川上幼稚園川上幼稚園�川上幼稚園� 川内保育園川内保育園�川内保育園�

東谷小学校東谷小学校�

川上小学校川上小学校�

東谷小学校�

川上小学校�

カメラが見たスポーツの秋�
～運動会･体育祭スケッチ～�
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今
年
も�

が
ん
ば
っ
た
ぞ
ー�

東谷小学校東谷小学校�

西谷小学校西谷小学校�

東谷小学校�

西谷小学校�

川内中学校川内中学校�川内中学校�
川内中学校川内中学校�川内中学校�

！�
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　１０月７日、愛媛県内の各市町村をめぐって中継す
るNHKの「伊予路てくてく」が川内町にやってきま
した。昼前の番組ではえひめ中央農協三内支所から
ふれあい市みうちの紹介や問屋地区の皆さんによる
白猪の滝祭りの告知などが放送され、夕方からは、場
所を中央公民館に移動して、「わが町の大家族」や「わ
が町の光る人」、「わが町の重大ニュース」などが次々
と紹介されました。�

　１０月５日、前松瀬川でいもたきを囲むいもたき交
流会が開かれました。これは、前松瀬川営農組合が
貸し農園を利用している人々との親睦を深めるため
のもので、会場となった農園には、地元の住民や関
係者がたくさん集り、手作りの温かいいもたきを囲
んで交流を深めました。�

　去る９月６日、第１２回四国小学生バドミントン選手
権大会愛媛県予選大会が、県総合運動公園体育館で
行われました。主な試合結果は、男子４年生以下シン
グルス〈優勝〉渡部克栄 男子５年生シングルス〈第３
位〉近藤弘基 男子４年生以下ダブルス 東凌輔・大石
悠弥〈第３位〉中川聖也・菅野晃〈第３位〉近藤暢哉・
渡部征樹 女子４年生以下ダブルス〈準優勝〉渡部加
奈絵・大野友香でした。この１０人は、１０月１３日に徳
島県阿南市で行われる四国小学生バドミントン選手
権大会に出場します。�

伊予路てくてくが川内町にやってきた�

貸し農園でいもたき交流会�

四国小学生バドミントン選手権�
愛媛県予選大会�

表
川
吟
社
九
月
例
会
報�
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蜻
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史
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振
り
菊
日
和
　
田
中
　
笹
子�

赤
と
ん
ぼ
う
つ
つ
心
の
癒
さ
る
ゝ
　
　
宇
和
川
春
鳥�

赤
と
ん
ぼ
操
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虹
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四
つ
青
蜜
柑
　
戒
能
　
多
喜�

「みんなのひろば」に耳寄りな情報をお寄せください。�
満1歳おめでとうのコーナーでは､12月生まれの満1歳児を
募集します｡11月5日までに役場総務課広報係(　966-
2222E‐mail：soum@town.kawauchi.ehime.jp)まで写
真とコメントをお寄せください｡�
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十二月句会�
ご 案 内 �

日
　
時
　
十
二
月
六
日
（土）
　
午
後
七
時
よ
り�

場
　
所
　
中
央
公
民
館�

宿
　
題
　
年
　
風
　
道�

○
お
気
軽
に
お
越
し
下
さ
い
。�

川
柳
も
づ
く
吟
社
十
月
例
会
報�

 

岡
本
　
武
士
　
報�

大
学
は
出
た
が
求
職
ま
だ
出
来
ず
　
　
平
岡
　
深
舟�

旨
い
も
の
求
め
て
秋
の
グ
ル
メ
旅
　
　
佐
々
木
胡
舟�

節
く
れ
た
指
が
支
え
た
屋
台
骨
　
　
　
高
岡
　
紫
温�

指
輪
な
ど
無
く
と
も
妻
の
手
が
綺
麗
　
松
岡
　
義
国�

婚
約
を
し
た
頃
細
い
指
だ
っ
た
　
　
　
藤
原
　
玲
子�

指
先
の
駒
が
重
た
い
プ
ロ
の
棋
士
　
　
大
島
　
　
実�

う
っ
か
り
へ
督
促
付
き
の
請
求
書
　
　
篠
森
美
登
里�

指
し
ゃ
ぶ
り
一
人
ぼ
っ
ち
に
さ
せ
な
い
で�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岡
本
　
武
士�

　
法
界
門
橋
完
成�

�

　
あ
な
た
は
、
法
界
門
橋
を
ご
存
知
で
す
か
？

天
神
と
保
免
を
つ
な
げ
る
こ
の
橋
の
架
け
替

え
工
事
が
昭
和
５６
年
に
完
成
し
、
１０
月
９
日
、

渡
り
初
め
の
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。�

　
こ
の
日
は
、
あ
い
に
く
の
小
雨
と
な
り
ま

し
た
が
、
神
事
の
後
、
三
夫
婦
そ
ろ
っ
て
の

渡
り
初
め
を
し
、
夕
方
か
ら
は
天
神
地
区
を

中
心
に
祝
賀
会
が
開
か
れ
、
獅
子
舞
や
踊
り
、

パ
レ
ー
ド
や
福
引
券
の
入
っ
た
も
ち
ま
き
な

ど
で
橋
の
完
成
を
祝
っ
た
よ
う
で
す
。�

　
も
と
の
三
内
村
と
川
上
村
を
結
び
、
古
く

か
ら
人
々
に
親
し
ま
れ
た
法
界
門
橋
。
川
内

町
と
重
信
町
が
合
併
し
て
か
ら
も
同
じ
よ
う

に
愛
さ
れ
て
い
く
に
ち
が
い
あ
り
ま
せ
ん
。�

な
つ
か
し
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。�

役
場
総
務
課
広
報
係
ま
で
ご
一
報
を
！�

杉
原  

美
月
ち
ゃ
ん�

（
１０
月
１９
日
生
）�

み
　
つ
き�

徳
　
吉�

田
井  
健
太
く
ん�

（
１１
月
５
日
生
）�

け
ん
　
た�

西
　
組�

　先日の桜学級（不用な布や毛布を活用す
る手芸）では、夜間にもかかわらず、100
名に余る方々にお集りいただき、ありがと
うございました。あっという間に立派な作
品が出来上がり、和気あいあいの一夜を過
ごすことができました。「家の片隅で眠っ
ていた布や毛糸がよみがえり、人々の役に
立った。」という報告を受けています。今後
とも有効利用をして心豊かに過ごしましょう。��
○川内町文化祭即売会�
日　時　11月16日(日)　午前9時から即
売します。品物が一度に並びきりませんの
で徐々に出させていただきます。1時頃に
は閉店となる予定です。（即売場所は、昨年
のところより、少し変更になります。）�

○第53回えひめ婦人大会�
日　時　11月26日(水)　午前8時50分ま�
　　　　でに中央公民館に集合�
場　所　県民文化会館�

○11月ボカシ作り�
日　時　11月30日(日)　午後7時30分�
場　所　中央公民館�
米のとぎ汁をご持参ください。EMのパ
ワーをゴミの減量や豊かな生活に活用し
ましょう。�
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インフォメーション�

も
よ
お
し�

�  

愛
媛
大
学
医
学
部
附
属
病
院�

　
　  

　
　
　
　
糖
尿
病
講
座�

�

　
愛
媛
大
学
医
学
部
附
属
病

院
で
は
、
一
般
社
会
人
の
糖

尿
病
に
関
す
る
意
識
の
向
上

を
図
る
た
め
に
次
の
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
糖
尿
病
や
生

活
習
慣
病
に
興
味
の
あ
る
方
は
、

是
非
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。�

●
テ
ー
マ�

『
糖
尿
病
　
治
療
し
て
防
ご
う  �

      

―
脳
卒
中
・
心
臓
病
―
』�

・
日
　
時�

１１
月
５
日
（水）�

１３
時
３０
分
〜
１５
時�

・
場
　
所�

愛
大
附
属
病
院
外
来
棟
３
階�

栄
養
指
導
室�

・
受
講
料�

　
無
料�

・
対
　
象�

糖
尿
病
及
び
生
活
習
慣
病
に

関
心
の
あ
る
方�

・
問
い
合
わ
せ
先�

愛
大
附
属
病
院
栄
養
管
理
室�

土
居（
　
９
６
０
・
５
２
０
７
）�

●
テ
ー
マ�

『
あ
し
た
の
た
め
に
　
あ
し

た
い
せ
つ
に
』�

・
日
　
時�

１１
月
８
日
（土）�

１２
時
３０
分
〜
１６
時�

・
場
　
所�

愛
媛
大
学
医
学
部
看
護
学
科�

１
階�

・
講
　
師�

　
済
生
会
松
山
病
院
　
副
院
長�

　
宮
岡
　
弘
明
先
生�

・
受
講
料�

　
無
料�

・
対
　
象�

一
般
の
方
及
び
糖
尿
病
患
者

会
（
し
げ
の
ぶ
会
）
会
員�

・
問
い
合
わ
せ
先�

愛
大
附
属
病
院
栄
養
管
理
室�

土
居（
　
９
６
０
・
５
２
０
７
）�

��

募
　
　
集�

  

愛
媛
大
学
医
学
部
附
属
病
院�

　    

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中�
�

　
愛
媛
大
学
医
学
部
附
属
病
院

内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。�

●
活
動
内
容�

院
内
ガ
イ
ド
（
患
者
さ
ん
の

ご
案
内
・
受
付
の
お
手
伝
い
） 

車
椅
子
の
介
助
・
体
の
不
自

由
な
方
の
介
助
等�

●
活
動
場
所�

愛
媛
大
学
医
学
部
附
属
病
院�

●
活
動
日
時�

午
前
９
時
〜
午
後
３
時�

（
土
・
日
・
祝
祭
日
を
除
く
）

の
う
ち
希
望
の
日
時�

●
資
　
格�

特
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、

１
日
数
時
間
、
月
に
数
回
程

度
活
動
が
で
き
る
健
康
な
方
。

病
院
関
係
で
働
い
た
経
験
の

あ
る
方
（
医
療
及
び
事
務
）

も
歓
迎
し
ま
す
。�

●
申
し
込
み
先
・
問
い
合
わ
せ
先�

愛
媛
大
学
医
学
部�

総
務
課
企
画
　
調
査
係�

（
　
９
６
０
・
５
１
２
５
）�
���������

ご
ぞ
ん
じ
で
す
か�

   

標
準
営
業
約
款
制
度�

　
　
　
　 

「
Ｓ
マ
ー
ク
」�

�

　
標
準
営
業
約
款
制
度
は
、
消

費
者
保
護
の
観
点
か
ら
、
理
容

業
、
美
容
業
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

業
な
ど
国
民
の
日
常
生
活
に
密

接
に
関
連
す
る
営
業
で
あ
る
生

活
衛
生
関
係
営
業
が
提
供
す
る

サ
ー
ビ
ス
や
技
術
、
設
備
の
内

容
等
を
適
正
か
つ
明
確
に
表
示

す
る
こ
と
に
よ
り
、
利
用
者
や

消
費
者
が
営
業
者
か
ら
サ
ー
ビ

ス
や
商
品
を
購
入
す
る
際
の
選

択
の
利
便
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
昭
和
５４
年
に
生
衛
業

の
基
本
法
で
あ
る
「
生
活
衛
生

関
係
営
業
の
運
営
の
適
正
化
及

び
振
興
に
関
す
る
法
律
」
を
改

正
し
、
創
設
さ
れ
た
も
の
で
す
。�

　
厚
生
労
働
大
臣
認
可
の
約
款

に
従
っ
て
営
業
を
す
る
こ
と
を

登
録
し
た
、「
理
容
店
」「
美
容
店
」

「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
」で
は
、
店

頭
に
Ｓ
マ
ー
ク
を
掲
げ
て
い
ま

す
。
登
録
店
は
、
技
術･

衛
生
・

安
全
を
約
束
す
る
信
頼
で
き
る

お
店
で
す
。�

●
問
い
合
わ
せ
先�

（財）
愛
媛
県
生
活
衛
生
営
業
指

導
セ
ン
タ
ー
ま
で�

（
　
９
２
４
・
３
３
０
５
）�

�������

�

骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
を�

�

　
毎
年
６
０
０
０
人
の
方
が
、

突
然
、
白
血
病
な
ど
の
血
液
難

病
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。�

　｢

骨
髄
液
の
提
供（
骨
髄
移
植
）｣

と
い
う
あ
な
た
の
善
意
が
、
白

血
病
や
重
症
再
生
不
良
性
貧
血

な
ど
の
血
液
難
病
患
者
さ
ん
の

命
を
救
い
ま
す
。
骨
髄
移
植
を

成
功
さ
せ
る
た
め
に
は
患
者
さ

ん
と
骨
髄
提
供
者（
ド
ナ
ー
）の

白
血
球
の
型（
Ｈ
Ｌ
Ａ
型
）を
一

致
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。�

　
こ
の
一
致
す
る
確
率
は
兄
弟

姉
妹
間
で
４
人
に
１
人
、
そ
れ

以
外
で
は
数
百
万
人
か
ら
一
万

人
に
１
人
と
ま
れ
な
た
め
、
ま
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第43回衆議院議員総選挙�

公示日　１０月２８日（火）�
投票日　１１月 ９日（日）�

日�

 2 日（日曜日）�

 3 日（文化の日）�

 9 日（日曜日）�

16日（日曜日）�

23日（勤労感謝の日）�

24日（振替休日）�

30日（日曜日）�

当　番　医�

西野内科クリニック

重信クリニック�

国立療養所愛媛病院�

宮 内 病 院 �

八木耳鼻咽喉科・皮膚科�

藤 石 病 院 �

泉 内 科 �

住 所 �

重信町　牛渕�

重信町志津川�

重信町横河原�

松山市北梅本町�

重信町　牛渕�

重信町志津川�

川内町　南方�

�

電　話�

964-2200�

964-1188�

964-2411�

975-0091�

964-5400�

964-1234�

966-2226

● もえるごみ�

収集曜日�

月・木�東谷・西谷・土谷�滑川・奧松瀬川�

変更なし�

11月 3 日（月）は�
11月 4 日（火）に変更�
11月24日（月）は�
11月25日（火）に変更�

変更なし�

火・金�北方東・北方西�南方東・南方西�

水・土�町西・町東�横灘団地・前松瀬川�

収　　集　　地　　域� 収集変更日又は収集休止日�

毎
　
　
週�

● もえないごみ・粗大ごみ�

収 集 地 域�

11/ 6 （木）�

11/ 7 （金）�

11/ 5 （水）�

11/17（月）�

11/18（火）�

11/19（水）�

11/13（木）�

11/14（金）�

11/12（水）�

11/17（月）�

11/18（火）�

11/19（水）�

11/27（木）�

11/28（金）�

11/26（水）�

東谷・西谷・土谷�
滑川・奧松瀬川�

北方東・北方西�
南方東・南方西�

町西・町東�
横灘団地・前松瀬川�

1111月�ごみの収集日�
清掃センター　　 966-4989

ペットボトル・ト
レイ類・廃プラ
ス チ ッ ク 類 �

廃 プ ラ ス �
チ ッ ク 類 �

ガラス・空ビン類�
及び蛍光灯類�
�

粗 大 ご み �空 き 缶 類 �
乾 電 池 類 �

1111 月�の当番医�（� ）�診  療  時  間�
午前9時～午後5時�

だ
多
く
の
患
者
さ
ん
が
骨
髄
移

植
を
受
け
ら
れ
な
い
で
い
ま
す
。�

　
全
国
で
ド
ナ
ー
登
録
３０
万
人

を
目
標
に
、
骨
髄
バ
ン
ク
へ
の

登
録
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

愛
媛
県
で
は
（
骨
髄
バ
ン
ク
登

録
窓
口
）
を
次
の
と
お
り
開
設

し
て
い
ま
す
の
で
２０
歳
か
ら
５０

歳
ま
で
の
健
康
な
方
の
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。（
事
前
に
予
約

を
お
願
い
し
ま
す
。）�

●
問
い
合
わ
せ
先�

愛
媛
県
骨
髄
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー�

松
山
市
高
岡
町
８０
―
１�

（
　
９
７
３
・
０
７
０
０
）�

開
設
日
　
月
・
水
曜
日�

����������

相
　
　
談�

�

人
権
相
談
所�

�

●
日
　
時
　�

１１
月
５
日
（水）�

１３
時
〜
１６
時�

●
場
　
所
　�

　
川
内
町
中
央
公
民
館�

●
相
談
内
容
　�

差
別
、
家
庭
内
の
問
題
、
近

隣
と
の
紛
争
、
借
地
・
借
家
、

児
童
・
生
徒
の
い
じ
め
・
体

罰
、
交
通
事
故
な
ど�

●
相
談
担
当
者�

　
法
務
局
職
員
、人
権
擁
護
委
員�

�  

い
じ
め
・
な
や
み
等
の�

　
　
　
　
　 

教
育
相
談�

�

●
日
　
時
　�

毎
週
火
曜
日�

８
時
３０
分
〜
１７
時�

●
場
　
所
　�

川
内
町
中
央
公
民
館
　
２
階�

教
育
相
談
室�

●
内
　
容
　�

い
じ
め
・
不
登
校
・
学
業
不

振
等
の
教
育
上
の
悩
み
に
つ

い
て
本
人
ま
た
は
保
護
者
・

関
係
者
か
ら
の
相
談�

●
相
談
員�

教
職
経
験
豊
か
な
教
育
相
談

員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。�

10月1日から�
伊予鉄バスの�

川内グリーンタウン行きが�
さくらの湯へ�

回ることになりました。�
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松山南署から�

人のうごき�

町のうごき�

訂正とお詫び�

編 集 後 記�編 集 後 記�

表紙の写真�

いきいき健康講座健康講座�いきいき健康講座�

“アイピローピローとハーハーブテブティーでリフレッシュ”�“アイピローとハーブティーでリフレッシュ”�

 ● がん検診 ●�
11月13日（木）が今年度最後のがん検診です。�
ぜひ受診してください。�
�
�
�
�
料　金　胃がん　　　900円　　大腸がん　600円�
　　　　子宮がん　　700円　　乳がん　　400円�
　　　　甲状腺がん　400円�
☆誕生日がん検診該当者は、検診料金は無料です。�
�
 ● 飼えなくなった犬・ねこと�
�　所有者不明の犬、拾得したねこの引取り ●�
日　時　第3月曜日　午前8時30分～9時�
　　　　(第1月曜日は祝日のため休みます)�
受　付　健康センター�
持参品　印鑑、登録をしている犬は､鑑札、狂犬病予防�
　　　　注射済票�
☆不幸な犬をつくらないためにも、繁殖を希望しない�
　場合は不妊、去勢手術に努めましょう。�
☆散歩の際の“ふん”などは責任をもって始末しまし�
　ょう。�
�

 ● 健康相談 ●�
● 健康相談・栄養相談�
　血圧測定、尿検査を行っています。健康に関するこ
とはお気軽にご相談ください。�
日　時　毎週水曜日　午前9時～12時�
場　所　健康センター　1階　運動指導室�
�

● こころの健康相談�
　不安定な精神状態や、お年寄りの痴呆等の相談をお
受けしています。�
日　時　11月14日（金）　午後2時～4時�
場　所　健康センター及び家庭訪問�
（注）予約制ですので、事前に保健師までご連絡ください。�

11月13日（木）�

検査内容� 場　所�実施日�
胃�

健康センター�
午前7時30分～9時�

午前7時30分～10時�

受付時間�

大腸・子宮�
乳・甲状腺�

SARS（重症急性呼吸器症候群）�
�
　2003年も2ヵ月あまりを残すばかりとなったが、
春先から新興感染症であるSARS（重症急性呼吸
器症候群）のことが連日、報道され続けていたの
は未だ記憶に新しい。�
　3月12日にWHOが緊急情報を出して全世界に
警戒を呼びかけたSARSは、4月から5月にかけ
て急速かつグローバルに拡大し、私達にとっても
大きな脅威となった。幸い7月になって、最近の地
域内伝播確認地域として最後まで残っていた台湾
でも安全宣言が出され、ひとまずは事態は終息す
ることとなった。�
　特に感染者の多かった中国では徹底した感染予
防策が取られたことをご存知の方も多いであろう。
検問までして発熱者を見逃さないという努力が早
期の感染終息に結びついたという意見がある一
方で、専門家の間では、インフルエンザと同様に
冬に流行しやすい可能性を指摘する声もある。喉
元過ぎれば…とならぬよう、今年の冬も用心を続
けたい。�
　SARSは、もともと多くの動物に病気を引き起
こすコロナウィルスが何らかの機会に人への感染
性を獲得した変異株により引き起こすことが判明
している。なお、人から人への感染・伝播力はイン
フルエンザよりやや弱く、飛沫感染、接触感染が中
心であるが、糞便中にも排泄されるウィルスなの
で糞口感染の可能性もある。�
　症状や経過は比較的、インフルエンザに似てい
るが、潜伏期（感染症は全くない）が2～10日と長く、
発熱、筋肉痛、倦怠感などの前駆症状が1～2日続
いた後、咳が目立つようになり、重症例では呼吸困
難などの症状が3～7日続くという。この下気道感
染症状期には感染症が非常に強く、特に重症肺炎
患者がスーパースプレッダー（感染性が特に強い人）
となる。感染者の約90％は回復するが高齢者での
致死率が高い。他方、小児への感染性は不明なと
ころもあるが、流行地域では小児の約4割に抗体
が獲得されていたにもかかわらず死亡は皆無で
あることから、小児においては軽症状である可能
性が示唆されている。�
　上記をふまえて考えると、今年の冬もSARSの
動向に注目して国内への伝播を防ぐ水際作戦を徹
底しなければならないのはもちろんであるが、発
病初期には感染症が低いSARSのみをいたずら
に恐れるのではなく、日頃から一般のかぜ対策と
して、手洗い、うがいを励行することが大切であろ
う。またワクチンを受けるなどインフルエンザ対
策も徹底したい。なお、SARSに限らず咳が出て
医療機関を受診される場合は、他の人への感染予

防のためにマスクを着用していた
だくことも有効なことである。�

�
小児科医師　　井上　哲志�

�
�
愛媛県小児科医師会の公式ホームページが8月末
に公開されました。是非、一度ご覧下さい。�
wwwl.ehime.med.or.jp/epa�
wwwl.ehime.med.or.jp/epa/imode/index.htm

�



（10月1日現在）�

�
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　１０月も半ばを過ぎて、町内の桜の木に花が咲いたと
いう情報が寄せられました。中には、桃の木まで花をつ
けた所もあったようです。これも地球温暖化のせいでし
ょうか。今月はキッズＩＳＯプログラムをとおして省エネル
ギーを実践した家庭を紹介しました。環境問題は、私達
の日常の生活に、つながっています。家庭から出た水は
海へと流れ、何気なく使っている紙は地球上の森林か
ら生まれてくるのです。あなたも資源を大切にする環境
に優しい暮らしを、できることから始めてみませんか。�

　１０月号の「かわうち探検隊」の欄で誤りがありまし
た。池川蜩谷氏の俳業４０周年と喜寿を記念した句碑は、
『さえずりにいて　さえずりを忘じけり』でした。こ
こに謹んでお詫びして訂正いたします｡�

　秋祭りの本番を前にした１０月１０日、
川内保育園で「みこしかつぎ」が行
われました。法被姿の園児は、自分
達で作った人気のキャラクターのみ
こしを担ぎながら町筋をねり歩き、川
上神社へ到着すると、本物のみこし
に大はしゃぎ。沿道には、カメラを持
ったお母さんや見物人が大勢でて、
勇ましくも微笑ましいその姿に盛ん
な拍手を送っていました。�

松山南署から松山南署から�松山南署から�

 人　　口 11,351人 （－10人）�
 男 5,412人 （－ 9人）�
 女 5,939人 （－ 1人）�
 世 帯 数 4,070戸 （－ 6戸）�

◆ごめい福をお祈りいたします�

◇お誕生おめでとうございます�

人の人のうごきごき�人のうごき�

町の町のうごきごき�町のうごき�

訂正訂正とお詫びお詫び�訂正とお詫び�

（9月受付分・敬称略）�

編 集 後 記�編 集 後 記�編 集 後 記�

表紙の写表紙の写真�表紙の写真�

本　　年�
１２４３�
１４�

１４７０�

�
発　　生�
死　　者�
傷　　者�

昨  年  比�
＋３９�
＋ ４�
＋ ２�

（10月10日現在・交通事故状況）�

いきいき健康講座�

“アイピローとハーブティーでリフレッシュ”�

住　　所 保 護 者 生年月日 名　前�

西 中 村 渡部真一郎 ８.２６ 桜�
惣田谷下 宇都宮　進 ８.２６ 英�
下 海 上 玉井　満善 ８.２８ 優　李�
西　　組 渡部　筆夫 ９.１０ 涼　葉�
宮　　西 田中　正之 ９.１１ 虹　成�
惣田谷下 三好　裕之 ９.２０ 奏　伍�

さくら�

すぐる�

ゆう　　  り�

すず　　  は�

こう       せい�

そう          ご�

住　　所 氏　　名 年齢 死亡月日 世 帯 主�
井 内 下 菅野　鬼城 ７８ ９. ４ 菅野　　志�
宮　　東 大石アイ子 ９１ ９. ４ 大石　直久�
ガリラヤ荘 渡部健次郎 ７７ ９. ５ 渡部健次郎�
西 之 側 土屋不事子 ８９ ９.１２ 土屋トモ子�
横 団 ３ 宮野　佳幸 ４８ ９.１２ 宮野　佳幸�
市　　場 佐々木弘文 ６７ ９.１８ 佐々木文夫�
下　　沖 渡部　フミ ９５ ９.２０ 渡部　フミ�
土　　谷 佐伯　孝夫 ４５ ９.２５ 佐伯イクヱ�
永　　野 　須賀清繁 ７３ ９.２５ 　須賀清繁�

 ● 乳幼児健診 ●�
● ３歳児健康診査�
日　時　11月25日（火）　受　付　午後1時～2時�
場　所　健康センター　2階�
対象児　平成12年3月・4月・5月生まれの幼児�
　　　　（3歳6ヵ月～3歳8ヵ月児）�
内　容　身体計測、問診、小児科診察、歯科診察、健康相談�
　　　　（栄養・歯科）�
持参品　母子健康手帳、アンケート（事前に送付します）�
�

● 離乳食講習�
日　時　11月27日（木）　受　付　午前9時30分～12時�
場　所　健康センター　2階�
対象児　平成15年5月･6月･7月生まれの乳児とその保護者�
内　容　栄養士の話「離乳食の進め方」�
　　　　調理実習及び試食、身体計測、育児相談�
持参品　母子健康手帳、エプロン�
�

● 乳幼児相談�
日　時　毎週水曜日　午前9時～12時�
場　所　健康センター　1階�
内　容　身体計測、育児相談�
持参品　母子健康手帳�
�
 ● 予防接種 ●�
�
�
�
�
�
�
場　所　健康センター　2階�
持参品　母子健康手帳、予防接種手帳、体温計�
�
 ● 夜間健康セミナー ●�
　昼間は受講しにくい方のために、夜間健康セミナーを行い
ます。この機会を是非ご利用下さい。�
時　間　午後7時～8時（受付は、6時30分～）�
場　所　健康センター�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
持参品　健康手帳（手帳のない方は、当日さしあげます。）�

三種混合�

日　　時�

11月18日（火）�
午後2時～3時�

対 象 児 と 注 意 事 項�
生後3ヵ月～7歳6ヵ月児�
※百日咳にかかったことのあ
る方は、二種混合（破傷風、
ジフテリア）を受付で申し出
て下さい。�

1

実施日�回�

11月10日�
（月）�

テーマ（講演）� 講　師�

『消化器疾患の検診の重要性』�
～胃・大腸がんを中心に～�

愛媛大学第一外科�
　山下　広高先生�

2 11月18日�
（火）�

『寝たきりにならないための�
　　　　　　　　転倒予防』�

理学療法士�
　浅山　修先生�

3 11月26日�
（水）�

『脳卒中の治療』�
～高血圧管理の重要性～�

愛媛大学脳神経外科�
　久門　良明先生�

4 12月 9 日�
（火）�

『言葉１つで自分が変わり�
　　　　　まわりが変わる』�
～よりよい人間関係をつくるために～�

愛媛県生涯学習推進講師�
　八木　方子先生�




