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施
設
…
保
健
所
に
届
出
を
し
て
い
る

県
内
の
施
術
所

問
長
寿
介
護
課
☎
９
６
４・４
４
０
８

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別

給
付
金
を
給
付【
国
の
給
付
金
】

　

令
和
３
年
９
月
分
児
童
手
当
受

給
者
と
、
令
和
３
年
11
月
30
日
ま

で
に
新
た
に
東
温
市
で
児
童
手
当
の

手
続
き
を
し
た
人
は
申
請
は
不
要

で
す
。
申
請
が
必
要
な
人
は
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

◇
支
給
額
…
児
童
１
人
当
た
り

10
万
円
◇
申
請
が
必
要
な
人
…
①

令
和
３
年
12
月
１
日
か
ら
３
月
31

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
を
養
育

す
る
人
②
令
和
３
年
９
月
30
日
時

点
で
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
児
童

を
養
育
し
て
い
る
人
③
公
務
員
◇

申
込
期
限
…
３
月
15
日
㊋

問
社
会
福
祉
課
☎
９
６
４・４
４
０
６

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別

給
付
金【
特
例
給
付
等
世
帯
分
】

　
国
の
給
付
金
の
支
給
対
象
外
と

な
る
家
庭
に
給
付
金
を
給
付
し
ま

す
。
児
童
手
当（
特
例
給
付
）の
受
給

者
で
令
和
３
年
９
月
分
の
児
童
手

当（
特
例
給
付
）を
受
給
し
た
人
、
１

月
ま
で
に
新
た
に
児
童
手
当
（
特
別

給
付
）
の
手
続
き
を
し
た
人
は
申
請

不
要
で
す
。

◇
支
給
額
…
児
童
１
人
当
た
り

10
万
円
◇
申
請
が
必
要
な
人
…
①

令
和
３
年
９
月
30
日
地
点
で
東
温

市
に
住
民
票
が
あ
り
、
平
成
15
年

４
月
２
日
か
ら
平
成
18
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
児
童
を
養
育
す
る
人
②

３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児
童
を

養
育
し
特
例
給
付
の
手
続
き
を
し

た
人
③
令
和
３
年
９
月
30
日
地
点

で
東
温
市
に
住
民
票
の
あ
る
公
務

員
※
い
ず
れ
も
特
例
給
付
相
当
の

人
が
対
象
で
す
。
◇
受
付
開
始
…
３

月
28
日
㊊
◇
申
込
期
限
…
５
月
13

日
㊎

問
社
会
福
祉
課
☎
９
６
４・４
４
０
６

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
へ
の

臨
時
特
別
給
付
金
を
給
付

◇
支
給
額
…
１
世
帯
当
た
り
10
万

円
◇
対
象
世
帯
…
①
令
和
３
年
12

月
10
日
時
点
で
住
民
基
本
台
帳
に
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時
30
分
〜
17
時
15
分(

土
日
除
く)

◇
場
所
…
東
温
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
９
６
６
・ 

６
３
２
２

　

 　

教
室・講
座・相
談

脳
ト
レ
大
学
事
業

参
加
者
募
集

　
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
軽
い
運
動

な
ど
を
行
い
ま
す
。

◇
日
程
…
毎
週
木
曜
日(

年
40
回)

開
催
◇
場
所・時
間
…
川
内
公
民
館・

10
時
〜
12
時
／
中
央
公
民
館
・
13

時
30
分
〜
15
時
30
分
◇
対
象
…
65

歳
以
上
の
市
内
在
住
者
◇
定
員
…

各
40
人（
抽
選
）◇
費
用
…
２
０
０
円

／
回
◇
申
込
期
限
…
３
月
18
日
㊎

問
長
寿
介
護
課
☎
９
６
４・４
４
０
８

　
　
　
支
援
・
助
成

は
り
、
き
ゅ
う
、
マ
ッ
サ
ー
ジ

施
術
費
を
助
成
し
ま
す

　

保
険
適
用
外
の
施
術
に
対
し
て

１
，
０
０
０
円
／
回
を
限
度
に
月
３

回
ま
で
助
成
し
ま
す
。
指
定
の
書
類

に
施
術
を
受
け
た
証
明
を
受
け
、
施

術
日
か
ら
６
カ
月
以
内
に
担
当
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
◇
対
象
者
…

65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
◇
対
象

市外局番（089）

陸海空自衛官募集。詳しくはお問い合
わせを。問松山募集案内所☎947-3040

ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
を
実
施
中
。
市

役
所
１
階
に
支
援
窓
口
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

◇
持
参
物
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
、
数
字
４
桁
の
暗
証
番
号
、
希
望

す
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
が
わ
か
る
も
の

問
企
画
政
策
課
☎
９
６
４・４
４
７
3

【
国
民
年
金
】学
生
の
方
は

保
険
料
の
学
生
納
付
特
例
を

　
学
生
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
は
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
制
度
で
す
。

◇
申
請
場
所
…
市
民
課
、
川
内
支

所
、
年
金
事
務
所
◇
申
請
書
類
…

在
学
期
間
の
わ
か
る
学
生
証
の
コ

ピ
ー（
裏
面
に
有
効
期
限
、
学
年
、

入
学
年
月
日
の
記
載
の
あ
る
場
合

は
、
裏
面
の
コ
ピ
ー
を
含
む
）
又
は

在
学
証
明
書（
原
本
）。
失
業
等
の
理

由
で
申
請
を
行
う
場
合
は
、
失
業

し
た
事
実
を
確
認
で
き
る
書
類
（
離

職
票
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
）、

身
分
証
明
書(

運
転
免
許
証
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等)

問
市
民
課
医
療
年
金
係
☎
９
６
４
・ 

４
４
７
１

車
を
停
め
て
バ
ス
で
遠
出
！

パ
ー
ク
＆
ラ
イ
ド
拡
大
中

　
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
場

合
、
旧
川
内
商
工
会
跡
地
の
駐
車
場

問
県
河
川
課
☎
９
１
２・２
６
８
０

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に

特
別
弔
慰
金
を
支
給
し
ま
す

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺

族
で
条
件
に
該
当
す
る
場
合
、
特

別
弔
慰
金(

記
名
国
債)

が
支
給
さ

れ
ま
す
。
該
当
の
可
能
性
の
あ
る
人

は
担
当
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
支
給
額
…
25
万
円
（
５
年
償
還
の

記
名
国
債
）
◇
請
求
期
限
…
令
和
５

年
３
月
31
日

問
長
寿
介
護
課
☎
９
６
４・４
４
０
８

　
　
　
お
知
ら
せ

令
和
五
年
歌
会
始
の
お
題

　
お
題
を
詠
み
込
ん
だ
自
作
の
短

記
録
さ
れ
て
い
る
令
和
３
年
度
住

民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
世
帯
（
住

民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
者
の
扶
養

親
族
等
の
み
か
ら
な
る
世
帯
を
除

く
）、
②
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
収
入
が

減
少
し
①
と
同
等
と
認
め
ら
れ
る

世
帯
◇
申
請
方
法
…
①
送
付
し
た

申
請
書
類
を
提
出
。
②
申
請
書
類

（
市
Ｈ
Ｐ
で
入
手
可
）と
確
定
申
告
や

源
泉
徴
収
票
な
ど
収
入
が
分
か
る

書
類
の
写
し
を
添
付
し
提
出
◇
申

込
期
限
…
９
月
30
日
㊎

問
社
会
福
祉
課
☎
９
５
５・１
２
８
０

　
　
　
募
集
・
申
請

全
日
本
中
学
生
水
の
作
文

コ
ン
ク
ー
ル
愛
媛
大
会
作
品
募
集

◇
対
象
…
県
内
中
学
生
◇
募
集
期

限
…
５
月
10
日
㊋

◆
３
月
の
納
税
…
３
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
10
期
の
納
期
で
す
。
納
期
限
は
３
月
31
日
㊍
で
す
。
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
問
税
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
３

歌
を
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
お
題
は

「
友
」と
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
注
意
事

項
な
ど
疑
問
が
あ
る
人
は
、
宮
内

庁
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
詠
進
期
限
…
９
月
30
日
㊎
消
印

有
効
◇
要
領
…
詠
進
歌
は
一
人
一
首

と
し
未
発
表
の
も
の
に
限
る
。
書
式

は
半
紙
を
横
長
に
用
い
、
お
題
と
短

歌
、
そ
の
他
必
要
事
項
を
記
載
。
◇

郵
便
の
宛
先
…
〒
１
０
０・８
１
１
１

宮
内
庁　
封
筒
に「
詠
進
歌
」と
書
き

添
え
て
く
だ
さ
い
。

問
宮
内
庁
Ｈ
Ｐ
（https://www.

kunaicho.go.jp/)

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら

お
知
ら
せ

　

後
期
高
齢
者
の
医
療
費
窓
口
負

担
が
見
直
さ
れ
、
10
月
１
日
か
ら

後
期
高
齢
者
医
療
費
「
２
割
負
担
」

の
枠
が
新
設
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◇
受
付
日
時
…
㊊
か
ら
㊏
９
時
〜

18
時（
３
月
31
日
㊍
ま
で
）

問
後
期
高
齢
者
窓
口
負
担
割
合

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
・ 

０
０
２・７
１
９

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
で

ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
ろ
う

　

９
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
を
さ
れ
る
人
に
マ
イ

講座名 スマホ保持者向け相談会 【スマホ貸出あり】初心者向け体験会

日程 ①３月15日㊋、４月14日㊍
②３月17日㊍、４月19日㊋ ①３月22日㊋／②４月21日㊍ ４月11日㊊

場所 ①中央公民館②川内公民館 ①中央公民館②川内公民館 東温市役所１階ロビー
時間 11時〜12時／13時〜14時 9時〜11時
内容 困り事の相談に応じます。 便利なスマホの機能について学びます。
定員 各回12人（抽選） なし

申込期限 各回１週間前の正午まで 申込不要

愛媛オレンジバイキングス
会場：松山市総合コミュニティセンター
18㊎19時〜 VS パ ス ラ ボ 山 形

ワ イ ヴ ァ ン ズ19㊏15時〜 VS

23㊌19時〜 VS 熊本ヴォルターズ

会場：ニンジニアスタジアム

13㊐15時〜 VS カ タ ー レ 富 山
27㊐15時〜 VS い わ き F C

愛媛FC

愛媛プロスポーツ  ３月

初心者歓迎 スマホ相談会・体験会

　
　
　
催
し
・
イ
ベ
ン
ト

風
景
に
よ
せ
て
２
０
２
１

か
わ
の
う
ち 

あ
わ
い

　
京
都
を
拠
点
に
活
動
す
る「
ソ
ノ

ノ
チ
」
が
河
之
内
地
区
の
風
景
を
舞

台
に
、
こ
こ
で
し
か
見
ら
れ
な
い
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
表
。

◇
日
程
…
３
月
26
日
㊏
、
27
日
㊐

両
日
①
11
時
〜
②
17
時
〜
◇
場
所

…
惣
河
内
神
社
ほ
か
◇
料
金
…
１
，

８
０
０
円（
高
校
生
以
下
無
料
）◇
申

込
方
法
…
専
用
サ
イ
ト
、
電
話

問
東
温
ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
セ
ン

タ
ー
☎
９
９
０・７
２
１
０

【
学
校
給
食
を
学
ぼ
う
】

ロ
ビ
ー
展
を
開
催

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み

を
紹
介
。
期
間
中
、
給
食
食
材
の
サ

ン
プ
ル
を
配
布
し
ま
す
。
配
布
日
は

市
Ｈ
Ｐ
ま
で
。

◇
日
時
…
３
月
1
日
㊋
〜
25
日
㊎
８

を
パ
ー
ク
＆
ラ
イ
ド
で
利
用
で
き
ま

す
。
パ
ー
ク
＆
ラ
イ
ド
と
は
、
駐
車

場
に
マ
イ
カ
ー
を
停
め
て
電
車
や
バ

ス
に
乗
り
換
え
る
こ
と
で
す
。
環
境

に
優
し
く
、
渋
滞
緩
和
の
た
め
に
積

極
的
に
利
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◇
場
所
…
バ
ス
停「
川
上
下
の
町
」そ

ば
専
用
駐
車
場（
南
方
）◇
駐
車
台
数

…
７
台
◇
利
用
時
間
…
６
時
〜
23
時

問
都
市
整
備
課
☎
９
６
４・４
４
１
２

有
効
期
間
10
年
の
パ
ス
ポ
ー
ト

申
請
年
齢
引
き
下
げ

　
４
月
１
日
か
ら
有
効
期
間
10
年

の
パ
ス
ポ
ー
ト
を
申
請
で
き
る
年
齢

が
、
18
歳
以
上
に
引
き
下
げ
ら
れ

ま
す
。
申
請
に
あ
た
り
、
18
歳
以

上
の
人
の
親
権
者
の
同
意
は
不
要

と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
外
務
省

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
外
務
省
領
事
局
旅
券
課
☎︎

０
３・３
５
８
０・３
３
１
１

ス
ト
レ
ス
や
悩
み
を
感
じ
た
ら

専
門
機
関
に
相
談
を

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
、
悩

み
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
ま
せ
ん

か
。
近
年
、
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
か

ら
自
殺
す
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

自
殺
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
複
雑

に
関
係
し
て
そ
の
多
く
が
追
い
込
ま

れ
た
末
の
死
で
、
防
ぐ
こ
と
の
で
き

る
社
会
的
な
問
題
で
す
。

今治FC
会場：ありがとうサービス．夢スタジアム
13㊐13時〜 VS 福 島 ユ ナイテッドFC

20㊐13時〜 VS カ タ ー レ 富 山

こどもどくしょのひ
フェスティバル

◇日時…５月７日㊏、８日㊐ 10 時
〜◇場所…川内分館、図書館本館
問図書館☎ 964-3414

元プロ野球選手が参加
野球カーニバル開催

　オリックス・バファローズで活
躍した水口栄二選手（松山商業卒）
を招いた野球教室。夜には講演会
を開催します。
◇日時…３月12日㊏野球教室：10
時〜／講演会：19時〜◇場所…
総合公園多目的広場ほか
問生涯学習課☎964-1500

♧
市
消
防
出
初
式
の
開
催
中
止
…
３
月
６
日
㊐
に
予
定
し
て
い
た
出
初
式
は
中
止
し
ま
す
。
問
消
防
本
部
☎
９
６
４・５
２
１
０

問生涯学習課☎964-1500
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　新型コロナウイルスワクチンの３回目接種で交
互接種（１・２回目とは異なるワクチンを使用）を
した場合でも十分な効果と安全性が確認されて
います。３回目の接種の副反応は、いずれのワク
チンも２回目と同様の症状が見られますが、武田
／モデルナ製のワクチンについては２回目と比べ
て発熱などの症状が少ないことが報告されてい
ます。早く接種できるワクチンからご予約いただ
くことをお勧めします。
　接種券が届いたら電話（0570-00-1154）又はイ
ンターネットで予約してください。

 新型コロナウイルス　

３回目ワクチン接種情報 最新情報は市ＨＰでご確認ください

キャンセルサポーター募集

　急なキャンセルが出た場合、ワクチンロスがな
いよう、接種にご協力いただける人を募集してい
ます。
◇対象者…①東温市に住民票がある18歳以上で
２回目の接種から６カ月以上経過した人②ファイ
ザー製、武田／モデルナ製どちらでも接種可能な
人◇申込方法…申込書（市HPから入手可）をワク
チン対策室に提出（メール、郵送可）してください。

問ワクチン接種対策室☎907-6116

※喉頭摘出による音声機能障害に限る

障がいの区分
本人が運
転する場
合

生計同一
者が運転
する場合

①
身
体
障
が
い
者

視覚障害 １〜４級
聴覚障害 ２〜３級
平衡機能障害 ３級
音声機能、言語機
能またはそしゃく
機能の障害

３級 ※ ー

肢体不自由　上肢 １〜２級

肢体不自由　下肢 １〜６級 １〜３級

肢体不自由　体幹 １〜３級、
５級 １〜３級

乳 幼児期以
前の非進 行
性 脳 病変に
よる運 動 機
能障害

上
肢 １〜２級

移
動 １〜６級 １〜３級

心臓、じん臓、呼
吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の機能
障害

１級、３級

ヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機
能障害、肝臓機能
障害

１〜３級

②戦傷病者 個別にお問い合わせ
ください

③知的障がい者 療育手帳A

④精神障がい者 精神障害者保健福祉
手帳１級
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場所・時間 ①さくらの湯（９時〜11時30分） ②フィッタ重信
（10時30分〜12時30分）

日程

第１教室：４月11※、18、25日
５月９、16、23、30日
６月６、13、20日※ ４月７、14、21日

５月12、19、26日
６月２、９、16、23日
７月７、14、21日
８月４、18、25日

第２教室：４月11※、13、20日
５月11、18日
６月１、８、15、20※、29日

第３教室：４月11※、14、21、28日
５月12、19、26日
６月２、９、20日※

内容 水中での運動やウォーキングなど
※の時は体力測定をします。

水中ウォーキングや音楽
に合わせての運動など

定員 各10人（抽選） 35人（抽選）

費用 400円／回（別途年間保険料1,200円） 400円／回

申込期限 ３月23日㊌ ３月18日㊎

窓口 市社会福祉協議会☎︎955-5535 長寿介護課☎︎964-4408

参加者募集 温水プールを使った運動教室

　プールを使って、体づくりをしませんか。東温市在住の 65 歳以上の人を
対象とした運動教室です。

ごみの分別方法等が変わります

　「燃えるごみ」として分別していた①マヨネーズ・
ケチャップ等の容器、②歯磨き粉・ねりわさびなど

　「燃やすごみ」に分別されていた少量のシュレッダー
ごみは「紙類 ( 雑誌その他紙製容器包装 )」で収集し

　ごみの直接搬入は市リサイクルセンター（則之内
甲 969 番地）で受け入れます。ごみの種類や量によっ
て手数料が必要です。松山市の施設には直接持ち込
むことができません。

のチューブ類、③スープ
調味料等の袋、④食用
油やドレッシング等のボ
トル類など容器包装プラ
スチックは、汚れを取り
除いて「プラスチック類」
へ出してください。

燃やすごみの直接搬入について

少量のシュレッダーごみ容器包装プラスチック

ます。封筒や紙袋などに
入れ、開け口を折って封
をし、紐を十字に縛って
出してください。大量の
シュレッダーごみはリサ
イクルセンターへ直接搬
入をお願いします。

　市の LINE アカウントに、ごみの分
別検索機能があります。捨てたいごみ
の名前を入力すると分別方法が分かり
ます。

東温市のLINEでごみ検索

４月１日から

　
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
ら
、

一
人
で
悩
ま
ず
、
専
門
機
関
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
ま
た
周
囲
の
人
も
、

身
近
な
人
の
悩
み
に
気
づ
い
た
ら
、

声
を
か
け
て
話
を
聞
き
、
温
か
く
寄

り
添
い
な
が
ら
、
専
門
機
関
を
ご
紹

介
く
だ
さ
い
。

　

専
用
サ
イ
ト
に
相
談
先
等
の
情

報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
ご
活
用

く
だ
さ
い
。(http://www.gussuri-

toon.jp/)

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

環
境
負
荷
の
大
き
い
自
動
車
は

自
動
車
税（
種
別
割
）が
割
増
に

　

新
車
登
録
か
ら
13
年
経
過
の
ガ

ソ
リ
ン
車
・
Ｌ
Ｐ
Ｇ
車
や
11
年
経
過

の
デ
ィ
ー
ゼ
ル
車
は
、
経
過
の
翌
年

度
か
ら
廃
車
さ
れ
る
ま
で
自
動
車
税

（
種
別
割
）が
約
15
％
割
増
の
税
額
と

な
り
ま
す
。
※
バ
ス
、
ト
ラ
ッ
ク
は

約
10
％
割
増
税
額
。
低
公
害
車
、
ガ

ソ
リ
ン
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト
自
動
車
、
一

般
乗
合
バ
ス
は
除
く
。

　
排
出
ガ
ス
や
燃
費
性
能
の
優
れ
た

自
動
車
は
、
新
車
新
規
登
録
の
翌
年

度
に
限
り
自
動
車
税（
種
別
割
）が
軽

減
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
県
担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
中
予
地
方
局
課
税
課
☎
９
０
９
・ 

８
７
５
４

軽
自
動
車
税
・
自
動
車
税
の

減
免
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

障
が
い
の
程
度
や
名
義
等
に
よ

り
、
自
動
車
税（
種
別
税
）又
は
軽
自

動
車
税（
種
別
税
）の
減
免
を
１
台
に

限
り
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
申
請
期
間
…
4
月
１
日
㊎
〜
５

月
24
日
㊋
◇
対
象
と
な
る
障
が
い

の
範
囲
…
右
表
の
と
お
り
◇
対
象

車
両
…
４
月
１
日
時
点
で
障
が
い
者

本
人
が
所
有
す
る
車
（
18
歳
未
満
の

身
体
障
害
者
又
は
知
的
・
精
神
障

が
い
者
と
生
計
を
一
に
す
る
人
が
所

有
す
る
車
も
含
む
）
で
、
障
が
い
者

本
人
又
は
障
が
い
者
と
生
計
を
一
に

す
る
人
が
運
転
す
る
車
両
◇
必
要

書
類
…
①
減
免
申
請
書
②
各
種
手

帳
③
運
転
者
の
運
転
免
許
証
④
自

動
車
検
査
証
⑤
納
税
義
務
者
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
確
認
書
類
。
生

計
を
一
に
す
る
人
の
場
合
、
上
記
に

加
え
①
生
計
同
一
証
明
書
②
通
学
・

通
園
・
通
所
証
明
書
、
通
院
証
明

書
又
は
通
勤
・
生
業
証
明
書

問
自
動
車
税（
種
別
割
）…
中
予
地
方

局
課
税
課
☎
９
０
９・８
７
５
４
／
軽

自
動
車
税（
種
別
割
）…
東
温
市
税
務

課
☎︎
９
６
４・４
４
０
３

軽自動車等の廃車登録
変更登録をお忘れなく

　軽自動車税（種別割）は４月１日
現在の登録名義人である所有者
に課税されます。３月31日㊍まで
に各手続きをしてください。

車両 窓口

125ccま で の 原
動 機 付自転 車、
小型特殊自動車

（農 耕 用・ そ の
他）、ミニカー

東温市税務課
☎964-4403

125ccを超える
二輪車

愛媛運輸支局
☎050-5540-2076

三輪・四輪の
軽自動車

軽自動車検査協会
愛媛事務所
☎050-3816-3124

問環境保全課☎︎ 964-4415
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作
り
方
…
①
干
し
椎
茸
は
水
で
ゆ
っ
く
り

戻
し
、
油
揚
げ
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

切
る
。
長
ネ
ギ
は
３
㎝
幅
に
カ
ッ
ト
し
、

フ
ラ
イ
パ
ン
で
素
焼
き
す
る
。
②
鍋
に【
煮

汁
の
材
料
】、
４
等
分
に
切
っ
た
干
し
椎

茸
を
入
れ
、
沸
騰
し
た
ら
①
、
鯛
の
切
り

身
を
入
れ
、
10
分
程
度
弱
火
で
煮
る
。
仕

上
げ
に
山
椒
を
ふ
る
。

解
説
…
鯛
は
古
来
よ
り
縁
起
食
と
し
て
愛

さ
れ
て
い
る
魚
で
す
。
高
た
ん
ぱ
く
低
脂

肪
で
消
化
吸
収
が
良
く
、
ア
ス
リ
ー
ト
食

の
み
な
ら
ず
、
高
齢
者
の
食
事
や
離
乳
食

に
も
適
し
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
ス
ポ
ー

ツ
選
手
が
ピ
ッ
チ
を
走
り
回
る
た
め
に
必

要
な
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｂ
群
、
筋
肉
や
骨
の
質
を
高
め
る
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
３
も
豊
富
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

の
不
足
は
循
環
器
系
疾
患
、
感
染
症
に

よ
る
死
亡
率
リ
ス
ク
を
高
め
る
な
ど
健
康

へ
の
影
響
も
深
刻
。
紫
外
線
量
の
少
な
い

冬
か
ら
春
に
か
け
て
の
時
期
は
、
鯛
と
と

も
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
２
の
豊
富
な
干
し
椎
茸

や
も
ど
し
汁
も
合
わ
せ
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を

た
っ
ぷ
り
補
給
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

干
し
椎
茸
の
戻
し
汁
へ
流
れ
た
食
物
繊
維

の
働
き
で
、
食
後
の
血
糖
値
上
昇
が
緩
や

か
に
な
り
、
血
糖
値
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
役

立
つ
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
の
豊

富
な
鯛
と
の
相
性
も
良
く
、
う
ま
味
成
分

の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
、
血
管
若
返
り
成
分
の

エ
リ
タ
デ
ニ
ン
も
戻
し
汁
に
流
れ
出
て
い

る
の
で
、
余
す
こ
と
な
く
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

　
長
ネ
ギ
の
白
い
部
分
に
は
イ
ソ
ア
リ
イ

ン
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
部
分
を
叩

い
た
り
、
潰
し
た
り
す
る
と
、
細
胞
が
壊

れ
て
香
り
の
元
と
な
る
イ
ソ
ア
リ
シ
ン
に

門出のおめで鯛煮

Profile アス飯 ® 料理研究家【アスリー
ト食 / 専門は植物化学】元小学校教諭。
夫はサッカー元日本代表、山瀬功治選
手（東温市観光大使）。大学他各教育
機関にて栄養講演・調理実習、メディ
ア出演、連載多数。

山瀬 理恵子さん
やませ・りえこ

健康相談は随時受付中。◇時間…９時～11時◇場所…総合保健福
祉センター、川内健康センター問総合保健福祉センター☎964-4407

変
わ
り
ま
す
。
イ
ソ
ア
リ
シ
ン
は
、
鯛
に

豊
富
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の
腸
管
で
の
吸
収

を
高
め
る
た
め
、
長
ネ
ギ
と
鯛
の
組
み
合

わ
せ
は
疲
労
回
復
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

長
ネ
ギ
の
青
い
部
分
や
白
い
部
分
の
中
心

部
に
多
い
、
ぬ
る
ぬ
る
と
し
た
成
分
は
フ

ル
ク
タ
ン
と
呼
ば
れ
る
多
糖
類
で
す
。
熱

に
強
く
、
加
熱
す
る
と
そ
の
一
部
が
フ
ル
ク

ト
ー
ス
に
変
わ
る
た
め
、
甘
く
な
り
美
味

し
さ
が
増
す
だ
け
で
な
く
、
健
康
増
進
効

果
も
倍
増
し
ま
す
。

　
油
揚
げ
は
豆
腐
と
同
じ
よ
う
に
植
物
性

た
ん
ぱ
く
質
や
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
、
大

豆
サ
ポ
ニ
ン
な
ど
大
豆
特
有
の
栄
養
成
分

や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
。
熱
湯
を
か
け
た
り

く
ぐ
ら
せ
る
だ
け
で
油
抜
き
も
で
き
、
美

味
し
く
手
軽
な
栄
養
補
給
源
と
し
て
利
用

で
き
ま
す
。
仕
上
げ
に
ふ
っ
た
山
椒
は
、

七
味
唐
辛
子
に
も
入
る
鰻
料
理
や
日
本
料

理
に
欠
か
せ
な
い
和
食
の
薬
味
。風
味
ア
ッ

プ
、
食
欲
増
進
効
果
は
勿
論
、
辛
味
成
分

の
サ
ン
シ
ョ
オ
ー
ル
が
快
適
な
痺
れ
感
を

も
た
ら
し
、シ
ト
ロ
ネ
ラ
ー
ル
、ゲ
ラ
ニ
オ
ー

ル
な
ど
の
特
有
芳
香
成
分
が
消
化
機
能
を

活
発
に
す
る
の
で
、
健
胃
、
整
腸
効
果
を

発
揮
し
ま
す
。

　

2
０
１
９
年
か
ら
愛
媛
Ｆ
Ｃ
に
所
属

し
て
い
た
夫
、
山
瀬
功
治
の
レ
ノ
フ
ァ
山

口
Ｆ
Ｃ
へ
の
移
籍
を
機
に
、
愛
媛
を
離
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
夫
は
観
光
大
使

と
し
て
、
私
は
「
ア
ス
飯
」
連
載
で
、
東

温
市
に
２
年
間
、
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
い
つ
の
時
代
も
「
サ
ヨ
ナ
ラ
」
は

切
な
い
も
の
で
す
が
、
夫
は
、
サ
ッ
カ
ー

選
手
と
し
て
の
更
な
る
飛
躍
と
、
22
年
連

続
ゴ
ー
ル
記
録
の
更
新
、
そ
し
て
、
通
算

６
０
０
試
合
出
場
達
成
の
夢
に
向
け
て
走

り
始
め
て
い
ま
す
。

　
夫
の
日
々
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
、
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
ア
ッ
プ
の
た
め
に
生
み
出
さ

れ
た
「
ア
ス
飯
」
は
、
地
に
足
の
つ
い
た

健
康
食
で
す
。
身
近
な
食
材
全
て
が
体
の

細
胞
と
な
り
、
健
康
を
維
持
し
て
く
れ
て

い
る
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
、
よ
り
一
層

元
気
と
笑
顔
を
培
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
最

高
に
幸
せ
で
す
!With all m

y love

!

山瀬理恵子のアス飯®
Athmeshi! vol.22

Le t ' s  m a k e  h e a l t h
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自分たちのまちは自分たちで守る

　東温市は全６分団、600 人を超える消防団員の皆
さんが活動しています。消防団は、消防本部・消防署
と同様に市町村の消防機関です。
　「自らの地域は自らで守る」という精神に基づき、普
段はさまざまな仕事に就いている住民の皆さんが災害な
どに対応します。

男女を問わない活躍の場
　入団資格は 18 歳以上で東温市に居住又は通勤・通学す
る健康な方なら男性でも女性でも入団できます。消火活動
だけでなく、防火啓発活動や救命講習会などそれぞれの能
力を活かして活動できるため、男女問わず活躍の場があり
ます。女性の消防団員は年々増加しており、東温市では
25 人の女性消防団員が活動しています。

平
常
時
の
活
動

災
害
時
の
活
動

消防団の活動内容

救命講習会

消火・防災訓練 消火活動

捜索・救助活動

火災現場での消火を想
定した訓練（放水訓練）
や、各地域で開催され
る防災訓練にも参加し
ています。

救急車が到着するまで
の 応 急 手 当 の 仕 方 や、
AED の使い方などを指
導する講習会を行って
います。

火 災 が 起 こ っ た 際 は、
現場に駆けつけて消火
活動を行います。初期
消火や消防隊員の後方
支援などをします。

大規模災害時には発生
直後から地域と連携し、
捜索・救助活動や避難
誘導を行います。

消防団は、消防組織法に基づき設置されている消防機関です。自分の仕事と両立しな
がら、地域防災の担い手として住民の安心・安全を守る重要な役割があります。

㉄東温市消防本部消防団係☎ 964-5211

材料（２人分）

鯛の切り身　２枚
長ネギ　１本
油揚げ　１枚
干し椎茸　６枚
山椒　適宜

【煮汁の材料】
だし汁（干し椎茸の戻し汁、鰹、昆布）　
400cc
醤油、みりん、砂糖　各大さじ２

東温市消防団員募東温市消防団員募集集


