
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東温市学校給食センター 

今月の 

目標 
１年間の給食をふり返ろう 

小・中：１年間のふり返り・まとめをする 

 桜のつぼみが膨らみはじめ、吹く風も春めいてきました。今年度もあとひと月で終わりです。 

新型コロナウイルス感染症の対策をしながらの給食でしたが、みなさんは、給食の時間を楽しく過ごす

ことが出来ましたか？給食の時間や毎日の食事の仕方など、振り返ってみましょう。 

 

。 
 給食はみなさんのことを大切に思う、多くの人の温かい気持ちや協力のうえに成り立っています。この

１年間を振り返り、みんなの「ありがとう」の気持ちが伝えられていたか、食べ方からチェックしてみま

しょう。 

「いただきます」「ご
ちそうさま」のあいさつ
が毎日しっかりできた。 

よくかんで、味わって
食べることができた。 

好き嫌いをしないで、
残さずに食べることがで
きた。 

後片付けも、きまりを
守ってしっかりできた。 

食べ物の命をいただく、

多くの人の努力に感謝の気

持ちをこめて、大きな声で

あいさつをしましょう。 

よくかんで味わい、おい

しく食べてくれると、作っ

た人は本当にうれしくな

ります。 

 みんなのことを考えて、

一生懸命に作ったメニュ

ーです。残さず食べてくれ

るとうれしくなります。 

きれいに片付けてくれ

てありがとう。みんなの

協力のおかげでスムーズ

に片付けができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうおん栄養
えいよう

レンジャーが 

おいしい野菜
や さ い

畑
ばたけ

の探検
たんけん

に 

行
い

ってきました！ 

 

 今年度
こんねんど

も、遠赤
えんせき

青
あお

汁
じる

（株
かぶ

）様
さま

のご厚意
こ う い

により、東温
とうおん

市
し

にあるケール 畑
ばたけ

で収穫
しゅうかく

体験
たいけん

を 行
おこな

いました。

南吉井
みなみよしい

小学校
しょうがっこう

、重信
しげのぶ

中学校
ちゅうがっこう

、西谷
にしだに

小学校
しょうがっこう

、川上
かわかみ

幼稚園
ようちえん

のみなさんが、寒
さむ

い中
なか

、一生懸命
いっしょうけんめい

収穫
しゅうかく

してく

れました！ありがとうございました！！ 

 よく見
み

ると、キャベツやブロッコリー

に、形
かたち

が似
に

ていると思
おも

いませんか？ 

ケールは「野菜
や さ い

の王様
おうさま

」と呼
よ

ばれ 

るほど、栄養価
えいようか

が高
たか

い野菜
や さ い

です。 

青
あお

汁
じる

の原料
げんりょう

になりますが、 

料理
りょうり

などに使
つか

っても美味
お い

し 

く食
た

べることができます。 

遠赤
えんせき

青
あお

汁
じる

（株
かぶ

）野本
の も と

さん 

ケール 

キャベツ ブロッコリー 

 美味
お い

しく作
つく

ってください。 

 
まかせて！ 

美味
お い

しい給 食
きゅうしょく

を作
つく

るね！ 

 
茎
くき

の根元
ね も と

をポキッと折
お

るよ。 

簡単
かんたん

にとれるね。 

 葉
は

っぱ１枚
まい

が大
おお

きいから、集
あつ

め

るとけっこう重
おも

たいなぁ・・・ 

ケールは、キャベツとブロッコリーの親
おや

です。 

収穫
しゅうかく

したケールは、２月
がつ

８日
よ う か

の「すだち風味
ふ う み

漬
づ

け」と 

２月
がつ

１０日
と お か

の「チンゲン菜
さい

の和
あ

え物
もの

」に使
つか

いました★ 

８日 １０日 


