
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

４月
がつ

  予 定
よ              てい

 献 立
こん             だて

 表
ひょう

　

とうふのかわりあげ

もちむぎごはん いそに

たいめし

とりにくのレモンに

レモンドレッシングサラダ

コッぺパン

はだかむぎこパン

もちむぎスープ

あおじそドレッシングサラダ

しろごはん とうおんじる

ビーフストロガノフ さくらパン
スパゲティ
ナポリタン

こまつなのおひたし

さわらのてりやき
くろまいいりハンバーグ

しろごはん

ちくわのいそべあげ

きよみタンゴール

こっぱなます

さばのしおやき

しろごはん

はるキャベツのポトフ

さつまいもとだいずの
あげに

さんしょくあえ

アーモンドいりこさかなのマヨネーズやき

にくとやさいの
いためもの

たけのこのうまに

しろごはん さつまじる

そくせきづけ

みかんドレッシングサラダ
ごまあえ

わかたけじる

たまねぎのかきあげ

１５日

２１日１９日 ２２日１８日

１１日

２６日 ２７日
２５日

２９日

（幼・中）マーシャルビーンズ
（小）ももジャム

昭和の日
しょうわ ひ

しろごはん はっぽうさい

きりぼしだいこんの
ちゅうかあえ

はるまき

だいずかりんとう

あかまいごはん
あなごどん

かいそうサラダ

２０日さくらゼリー

広島県の味めぐり
入 学 ・ 進 級

お め で と う 給 食

給食当番の身じたくチェック☑
□ぼうしにかみの毛を

□せいけつな白衣を

着ている

□マスクは

鼻までおおってい

□つめを短く切っている

□手をせっけんで

きれいにあらって

しょうどくをした

１２日 １３日 １４日

２８日

ごこくごはん むらくもじる

あまずあえ

いのとんあげ

こまつなサラダ

ホキのピリカラフル

コッぺパン はるキャベツのスープ

しそひじき

カラマンダリン

チンゲンサイのおひたし

（幼・小）ミニトマト

しろごはん

（中）ヨーグルト

いよいよ新しい学年がスタートしま

した。給食を毎日しっかり食べて、

運動も勉強もがんばりましょう！苦

手な食べ物にも挑戦して、心と体に

きちんと栄養を届けましょう。

★給食の時間は黙食を徹底しましょ

う。

○の部分は
洗い残しが
多いところで
す。

アンケート結果により、今年度から麻婆豆腐やどんぶりの日はお箸で
はなく「スプーン・フォーク」になりました。


