
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

５月
がつ

  予 定
よ              てい

 献 立
こん             だて

 表
ひょう

わかめごはん

いわしのたつたあげ

こんさいじる

６日

１２日１０日 １３日１１日

１６日

りんご

しろごはん

マーボーどうふ

かきたまじる

しろごはん

コッペパン やさいスープ

だいずいりこ

しろごはん

ろっこくごはん

しおこうじパン

もやしとニラのちゅうかあえ

２日

かいそうサラダ

カラマンダリン

１７日

しろごはん

１８日

さかなのタルタルソースやき

とうおんじる

ひじきのすだちふうみづけ

カシューナッツあえ

スタミナじる

こどもの日

ごまあえ

しそひじき

レモンドレッシングサラダ

チキンチキンごぼう

きりぼしだいこんの
うまに

２０日

２４日 ２５日

しらすあえ

まめまめかきあげ

めひかりフライ

うめドレッシングサラダ

じゃがいものうまに

アーモンドいりこ

ビーンズサラダ

アップルパン ようふうにこみ

とりにくのからあげ

ちらしずし とうふじる

きりぼしだいこんのナムル

カルてつだんご

しろごはんやさいたっぷり
キーマカレー

きなこまめ

さつまいもスティック

あかまいごはん

だいこんサラダ

チリコンカン

ぶたじる

みどりの日

５日

けんぽうきねん日

３日こどものひゼリー ４日

３１日

もちむぎごはん

なんかあげ

さんしょくあえ

とりにくのバジルやき

コッペパン クリームスープ

フレンチサラダ

こにぼしとやさいの
いそふうみあげ

しろごはん にくじゃが

キャベツのおかかあえ

２７日

こどもの日ランチ

あおなのおひたし

そくせきづけ

ちゃめし

２３日

はだかむぎこパン ジュリアンヌスープ

アスパラガスと
コーンのサラダ

かぼちゃのグラタン

けんちんじる

３０日

ミニトマト

２６日

９日

１９日

しろごはん さわにわん

さばのみそに

あぶらあげと
こまつなのおろしポンず

まめごはん（減量）

いちご＆マーガリン

(中)チーズ

ごもくうどん

あまずあえ

コーンのかきあげ

愛媛ＦＣとのコラボメニュー

れいとうみかん

ぶたにくのしょうがやき

静岡県の味めぐり

高木選手

今月は愛媛FCの高木

選手の勝負飯です♪

給食をおいしく食べて、

元気に活動しましょう。

こんげつ えひめ たかぎ

せんしゅ しょうぶめし

きゅうしょく た

げんき かつどう


