
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東温市学校給食センター 

こんげつの 

もくひょう 

 食事のマナーを身に付けよう 
小： 正しい食事のマナーを知り、会食をする 

中： 正しい食事のマナーを知り、楽しい雰囲気 

  づくりをする 

新緑がまぶしいさわやかな季節になりました。子どもたちは、新しい環境にも慣れてきた頃でし

ょうか。長い連休もあり、疲れがたまりやすい時期です。規則正しい生活とバランスのよい食事

で、子どもたちが元気に過ごせるよう、ご協力をお願いします。 

今年度の給食が始まって１か月が経ちました。 

給食時間のルールはきちんと守ることができていますか？ 

 給食当番さんは正しく

服装を整え、手洗いと

消毒をします。 

 姿勢正しく、前を向いて、

黙食します。 

 食事のマナーが身に

つくように、正しく配膳

をします。 
 後片付けのルール

を守り、食器具は大

切に扱います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

と う お ん 栄養
えいよう

レ ン ジ ャ ー が

給 食
きゅうしょく

センターのロビー展
てん

に行
い

っ

てきました！ 

恒例
こうれい

になった学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ロビー展
てん

も、今年で４回目にな

りました。 

 令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

の学校・地域と連携した取組
とりくみ

を紹介
しょうかい

したり、

毎月発行
はっこう

した地産地消
ち さ ん ち し ょ う

通信
つうしん

を掲示
け い じ

したりしました。 

地域
ち い き

・学校
がっこう

と連携
れんけい

した食育
しょくいく

の取組
とりくみ

 

美味
お い

しい給 食 作
きゅうしょくづく

りの秘密
ひ み つ

 
地産地消
ち さ ん ち し ょ う

だより 

全国
ぜんこく

の味
あじ

めぐり 

 今年度
こ ん ね ん ど

は、愛媛
え ひ め

FC や生産者
せいさんしゃ

さんからの

メッセージ動画
ど う が

や、 給 食
きゅうしょく

センターの調理
ちょうり

の様子
よ う す

を撮影
さつえい

した動画
ど う が

も流
なが

しました！ 

 たくさんの方々
かたがた

にお越
こ

しいただきました！ 

「 給 食
きゅうしょく

ってこんなに手
て

をかけて作
つく

られているんだ。」 

「東温
とうおん

市
し

の 給 食
きゅうしょく

が美味
お い

しい理由
り ゆ う

が分
わ

かりました。」と、 

多くの声
こえ

を聞
き

くことができました！ 

納 入
のうにゅう

業 者
ぎょうしゃ

の 協 力
きょうりょく

により、普段
ふ だ ん

給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

してい

る 給 食 食 材
きゅうしょくしょくざい

のサンプルを、無料
むりょう

配布
は い ふ

しました。 


