
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　今月
こんげつ

は愛媛
え ひ め

FCレディースの仲松
なかまつ

叶実
か な み

選手
せんしゅ

の

勝負飯
し ょ うぶめし

です。

　にんにくが入
はい

ったスタミナ満点
まんてん

な

豚汁
ぶたじる

です。

　美味
お い

しくいただきましょう！

　　　　　　　　　　　　　　もう少
すこ

しで夏休
なつやす

みですね。学校
がっこう

はお休
やす

みですが、

　　　　　　　　　　　　　早寝早起
は や ね は や お

きを心
こころ

がけましょう。

　　　　　　　　　　　　　　また、暑
あつ

さに負
ま

けないよう、３食
しょく

しっかりご飯
はん

を

７月
がつ

  予 定
よ              てい

 献 立
こん             だて

 表
ひょう

　　　　　　　　　　　　　食
た

べて、栄養
えいよう

をとりましょう。

　　　　　　　　　　　　　　そして、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

を迎
むか

えましょう！

ボイルやさい

うわぎりパン ジュリアンヌスープ

あおじそドレッシング
サラダ

５日 ６日４日 ７日 ８日

しろごはん
ぶたにくとやさいの
いためもの

コッペパン ようふうにこみ

たなばたゼリー

ひやしうどん たこめし

しろごはん

ミニトマト

ようふうかきあげ

1日

さばのこうみやき

わかめごはん（減量）

ぶたにくのかりんあげ

かおりあえ

１３日 １４日

ごまずあえ

とんこつに

さかなのみかんソースやき

しろごはん たにんどんのぐ

カシューナッツあえ

コロッケ

きなこまめ

１１日 １２日

スイートポテト
サラダ

かぼちゃのそぼろに

１５日

ぶたじる

もちむぎごはん

はすのさんばい

海の日

そうめんじる

かいのこじる

とうもろこしごはん

むらくもじる

さんまのかばやき

ごしきあえ

あかまいごはん

えびフライ

１９日 ２０日18日

すいか

ソーススパゲティ

かみかみサラダ

コッペパン

わかどりのからあげ

ジュリアンヌスープ

ボイルやさい

ぶたキムチごはん

れいとうみかん

すのもの

なすのおとしあげ

きりぼしだいこんの
あまずづけ

とうおんじる

さんぺいじる

しろごはん

鹿児島県の味めぐり

たなばたランチ

あおりんごゼリー

セ レ ク ト 給 食 ( A 献立 )

セ レ ク ト 給 食 ( B 献立 )

終業式

（袋）タルタルソース

１３日

しそひじき

愛媛ＦＣとのコラボメニュー


