
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東温市学校給食センター 

こんげつの 

もくひょう 

 生活習慣病について知ろう 

小： 食事と病気の関係を知る 

中： 生活習慣病予防健診の意義を知る 
 

毎年９月１日～30日は厚生労働省が定める「食生活改善普及運動月間」です。食生

活と健康は深く関係しており、食べ過ぎや不規則な食事を続けていると、肥満や生活習

慣病の発症につながります。ご家庭でも、食生活をはじめとする生活習慣を見直し、改

善する機会にしていただければと思います。 

野菜料理を１品増やす よくかんで食べる いろいろな食品を 
バランスよく食べる 

お菓子や甘い飲み物を 
とり過ぎないようにする 

薄味を心がけ、食塩の
とり過ぎに気をつける 

栄養成分表示を見て
食品を選ぶ 

いつもより
多く歩く 

毎朝、 
ラジオ 
体操をする 

30分以上の運動を
週２回以上行う 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうおん栄養
えいよう

レンジャーが東温
とうおん

市
し

役所
やくしょ

の 緑
みどり

のカーテンで育
そだ

ったゴーヤを収穫
しゅうかく

してきました！ 

 毎年
まいとし

夏
なつ

になると、東温
とうおん

市
し

役所
やくしょ

の南側
みなみがわ

に立派
り っ ぱ

な緑
みどり

のカーテンが

できるのを知
し

っていますか？この緑
みどり

のカーテンは、東温
とうおん

市
し

役所
やくしょ

環境
かんきょう

保全課
ほ ぜ ん か

が約
やく

１０年前
ねんまえ

から始
はじ

めた取組
とりくみ

です。 

 ７月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

には、この緑
みどり

のカーテンにたくさんのゴーヤが

実
み

を付
つ

けます。給 食
きゅうしょく

センターでは、３年前
ねんまえ

からここで育
そだ

った

ゴーヤを加工
か こ う

し、９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

しています。 

緑
みどり

のカーテンは窓
まど

から入る直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

をさ

えぎるので、室内
しつない

の温度
お ん ど

上 昇
じょうしょう

を抑
おさ

えてくれ

る効果
こ う か

があります。そのため、体感
たいかん

温度
お ん ど

は１

～２℃
ど

涼
すず

しく感
かん

じるそうです。さらに、エア

コンの設定
せってい

温度
お ん ど

も高
たか

く保
たも

つことができるので

節電
せつでん

につながります。 

また、ゴーヤはなんといっても栄養
えいよう

満点
まんてん

！

みなさんの元気
げ ん き

な体作
からだづく

りにつながります。

環境
かんきょう

にも体
からだ

にもやさしいカーテンですね。 

 

５月
がつ

下旬
げじゅん

に苗
なえ

を植
う

え付
つ

けます。大
おお

きくなあれ♪ 

約
やく

１か月後
     げ つ ご

、つるがどんどん

上
うえ

に伸
の

びていっています。 

７月
がつ

下旬
げじゅん

には３階
かい

まで伸
の

びていま

す。この頃
ころ

にはゴーヤが実
みの

り、収穫
しゅうかく

が

始
はじ

まります。 

 市
し

役所
やくしょ

で育
そだ

てたゴーヤを

７月
がつ

５日
か

に初収穫
はつしゅうかく

！ 

 立派
り っ ぱ

に育
そだ

ちました。みな

さん、美味
お い

しく食
た

べてくだ

さいね。 

 収穫
しゅうかく

したゴーヤは、給 食
きゅうしょく

センターで種
たね

を取
と

り除
のぞ

き、きれ

いに洗
あら

ってスライスします。その後
ご

、冷凍
れいとう

保存
ほ ぞ ん

します。 

９月
    がつ

６日
か

（火
か

）の夏
なつ

野菜
や さ い

カレー 

９月
   がつ

１４日
か

（水
すい

）の夏
なつ

野菜
や さ い

のかき揚
あ

げ 

にゴーヤを使
つか

う予定
よ て い

です！ 

お楽
たの

しみに♪ 
環境
かんきょう

保全課
ほ ぜ ん か

 石丸
いしまる

さん 
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