
東温市学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

敬老の日 秋分の日
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  予 定
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にち

は防災
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ひ

　今月
こんげつ
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FCレディースの筬島
おさじま
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です。

　野菜
やさい

たっぷり、栄養満点
えいようまんてん

な

肉
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　美味
おい

しくいただきましょう！

　　　もしもの時
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のために食料
しょくりょう

・飲料
いんりょう

水
すい

などの備蓄
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はできていますか？

　　家族
かぞく

で備蓄
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き

めたり、期限
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切
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　　ないかを確認
かくにん

したりしましょう！
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