
東温市学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　愛媛FC
えひめ

　石丸監督
いしまるかんとく

１１月
がつ

  予 定
よ              てい

 献 立
こん             だて

 表
ひょう

　愛媛
え ひ め

ＦＣの石丸監督
いしまるかんとく

が

　勝
か

ち飯
めし

メニューを考
かんが

えました。

　　東温市
と う お ん し

のみなさん、えびカツ

　カレーを食
た

べて元気
げ ん き

いっぱい

　活動
かつどう

してください！

文化の日

勤労感謝の日

しろごはん とうおんじる

かぼすあえ

さかなのてりやき

あかまいごはん

ばいにくあえ

たいのゆずふうみやき

さといものうまに たちうおめし

おでん

ぶたにくとあおパパイヤのみそいため

１０日 １１日

１６日１４日 １７日

９日

１５日 １８日

きのこじる

だいこんのレモンふうみあえ

キャベツいりメンチカツ

こまつなのおひたし

はちこくごはん たまごスープ

ごまドレッシングあえ

わかめスープ

しろごはん

かぼちゃのうまに

みそしる

あげどりの
マーマレードソースあえ

きのこのカレー

２９日

しろごはん

ホイコーロー

いそに

２１日

はるまき

しもつかれ

もちむぎごはん

２２日

りんご
はすのさんばい

はだかむぎいりハンバーグ

かみなりじる

２３日 ２５日２４日

２８日

２日

あおパパイヤとブロッコリーのサラダ

だいずとこにぼしのいそふうみ

ブロッコリーのドレッシングあえ

にくだんごのもちむぎ
クリームパスタ

れんこんのきんぴら

やさいのはりはりづけ

しろごはん
とうふの

あったかあんかけ

ももジャム

とりにくのピリからやき

はだかむぎこパン ミネストローネ

３０日

しろごはん

かにぞうすい

１日

しそひじき

そくせきづけ

プリンセスサリーまい
ライス

すきやき

ごまあえ

れんこんのかきあげ

３日

７日

きりぼしだいこんの
ちゅうかあえ

ちくわのてんぷら

コッペパン

こうやどうふのそぼろ
どんぶり

さつまいもとだいずのあげに

ちりめんときゃべつのうめあえ

あぶたまどんぶり

８日

きなこまめ

えびカツ

あおじそドレッシングサラダ

４日

コッペパン

しろごはん

しろごはん

ホキのいそべあげ

ジューシーしろごはん

栃木県の味めぐり 和食の日

しょうゆドレッシングサラダ

かみかみサラダ

みかん

しろごはん

ホキのマヨネーズやき

コッペパン

プチコロサラダ

ほうれんそうのおひたし

いわしのうめに

ちくぜんにしろごはん

はだかむぎのつくねスープ

（幼小）パインゼリー
（中）ヨーグルト

あおパパイヤリチー

北吉井小学校 福本沙恵さんのメニュー

南吉井小学校 門屋拓武さんのメニュー
文化の日の行事食

（中）アーモンド

愛媛ＦＣとのコラボメニュー

（袋）とんかつソース


