
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 24日は、一般社団法人和食文化国民会議が定める「和食の日」です。和食は、自然を尊重する日本

人の心を表していることや、それらが世代を超えて受け継がれていることが評価され、ユネスコ無形文化遺産

に登録されています。ぜひこの機会に、和食を味わい、その魅力を感じ、これからの日本の食文化について考

えてみましょう。 

東温市学校給食センター 

感謝して食べよう 
小：食べ物を大切にする気持ちをもつ。 

中：「食べられること」に感謝し、食物を大切にする気持ちをもつ。 

 朝夕の気温が下がり、秋が一層深まってきました。１１月１４日から１８日は、「愛媛を食べる週間」

です。旬を迎えた東温市産の穀物や野菜、芋をふんだんに使った給食を食べて、季節の変わり目を元気

に過ごしましょう。 

こんげつの 

もくひょう 

多様で新鮮な食材と

その持ち味の尊重 

健康的な食生活を 

支える栄養バランス 

 

健康的な食生活を 

支える栄養バランス 

正月などの年中行事

との密接な関わり 

和
食
の
４
つ
の
特
徴 

 世界に誇

る日本の食

文化につい

て、お家の

人と話し合

ってみませ

んか？ 



とうおん栄養
えいよう

レンジャーが高須賀
た か す か

食 品
しょくひん

さん（豆腐
とうふ

）

と皆川
みながわ

畜産
ちくさん

さん（肉
にく

）へ行
い

ってきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

センターで使
つか

っている豆腐
と う ふ

や豆腐
と う ふ

製品
せいひん

は、東温
とうおん

市
し

にあるお豆腐屋
と う ふ や

さん「高須賀
た か す か

食品
しょくひん

」の豆腐
と う ふ

を使
つか

っ

ています。昔
むかし

ながらの製法
せいほう

で、ひとつずつ丁寧
ていねい

に手
て

作
づく

りしているこだわりの豆腐
と う ふ

です。 

給 食
きゅうしょく

には欠
か

かせないお肉
にく

。給 食
きゅうしょく

センターにお肉
にく

を届
とど

けてくれている業者
ぎょうしゃ

さんのひとつ、「皆川
みながわ

畜産
ちくさん

」

さんは、お肉
にく

だけでなく、食物
しょくもつ

アレルギーの子
こ

も食
た

べることができるウインナーやハムを作
つく

っています。 

30kg の大豆
だ い ず

から、約
やく

200 丁
ちょう

の豆腐
と う ふ

が出来上
で き あ

がります。 

①前日
ぜんじつ

に大豆
だ い ず

を水
みず

に漬
つ

けます。 

毎日
まいにち

、夜
よる

11時
じ

から朝
あさ

の 7時
じ

まで豆腐
と う ふ

を製造
せいぞう

しているそうです。

給 食
きゅうしょく

を支
ささ

えてくださっ

ている 職人
しょくにん

の方々
かたがた

に

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて

食
た

べたいですね。 

②大豆
だ い ず

を蒸
む

して、豆乳
とうにゅう

とおからに分
わ

けます。 
③にがりを入

い

れて、型
かた

に

流
なが

し込
こ

みます。 

④上
うえ

から圧力
あつりょく

をかけ、

余分
よ ぶ ん

な水分
すいぶん

を絞
しぼ

ります。 

⑤ひとつの型
かた

を、20

丁分
ちょうぶん

に切
き

り分
わ

けます。 

 ウインナー等
など

、使用
し よ う

日
び

の前日
ぜんじつ

に

手作業
てさぎょう

でカットしています。 

 様々
さまざま

な機械
き か い

があり、料理
りょうり

に合
あ

わせていろ

いろな形
かたち

に切
き

ることができます。 

 
季節
きせつ

によって水
みず

に漬
つ

ける

時間
じ か ん

を変
か

えています。 

 

 ウインナーを作
つく

っている様子
よ う す

です。

注文
ちゅうもん

に合
あ

わせて、製造
せいぞう

しています。 

 たくさんの方々
かたがた

に支えられて給 食
きゅうしょく

は成
な

り立
た

っています。 


