
○自身の健康診断の結果を元に、歩数・血圧・体重等を日々入力し、また食事の栄養分析  
 や運動などのコンテンツを利用しながら、生活習慣の振り返りができます。 
○ウォーキングなどのヘルスアップチャレンジを通じて、健康改善にトライすることも 
 できます。 

 
 東温市民の方、市内で勤務されている方を対象
に、健診結果や体重・血圧などの健康状態を振り
返り、継続的な健康づくりを支援するため、 
ウェルスポートナビシステムを活用した生活習慣
病予防の取組み（東温市健康づくり支援システム
活用事業）に参加する方を募集しています。 

体重や血圧などの記録をつけてみませんか 

血圧、脈拍、体重、腹囲、歩数、体温、健康
メモの記録ができます 

  からなる造語で  
   ウェルスポートナビは 
  “健康への入口に導く” サイトです 

 

食べた食事を栄養分析してみませんか 

日々の食事を登録、栄養分析する事で、バラ
ンスのよい食事に取り組みましょう。 
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Wellsport  NAVI とは? 

・wellness  より健康な状態 
・port     入口（港） 
・sports    運動 

※参加要件については別紙「参加申込書」をご覧ください。 
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【お問い合わせ先】 

   東温市役所 産業建設部 産業創出課 【電話：089-964-4414】 

過去の健診結果の記録で 
健康の変化を振り返りましょう 

みんなで 
ウォーキング 
イベントに  
参加しよう！ 

健康スコアで将来の健康リスクを
見てみましょう 

スコアの悪かった原因 
を小判の量で確認 

   
 


