
東温市学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１２月
がつ

  予 定
よ              てい

 献 立
こん             だて

 表
ひょう

しろごはん あつあげのみそしる

ナムル

ぶたにくのかりんあげ

メロンパン

タンドリーチキン

7日 8日

12日 16日

6日

13日

もちむぎパン

カルてつだんご

かぶとだいこんのすのもの

びりんめし

おひたし

さかなのこうみあげ

りんごいりジンジャーパン しっぽくうどん

ごこくごはん

ハヤシライス

はだかむぎこパン チリコンカン

にくじゃが

そくせきづけ

あげどりのかきソースあえ

9日

やさいとだいずのかきあげ

しろごはん

やさいのすだちふうみあえ

かみかみサラダ

ちくわのゆかりあげ

つぼんじる

きなこまめ

1日

けんちんじるしろごはん

さばのゆずみそやき

りんご

みかんドレッシングサラダ

とうふじる

かぶいりポトフ

しろごはん

5日

こっぱなます

あかまいの
ようふうちらしずし

もちむぎとカニかまの
ふわとろスープ

2日

ごまあえ

ぎゅうにくコロッケ

ボイルやさい

14日

ブロッコリーのサラダ

あぶらあげとやさいの
おろしあえ

さといもごはん

14日

くじらのケチャップあえ

チキンピラフ

たいのバジルやき

パエリア はくさいのスープ

ひじきサラダ

しろごはん

やさいスープ

たいのこうみやき

しろごはん おやこどんぶり

15日

きりぼしだいこんの
あまずあえ

19日 20日

バンサンスー

スブラギ

マーボーどうふ

とうじ

冬至とは？
とうじ ねん なか ひるま みじか よる なが ひ

冬至は、１年の中で昼間がもっとも短く、夜がもっとも長い日です。
とうじ た ゆ はい

冬至にかぼちゃを食べたり、ゆず湯に入ったりすると、かぜをひかないといわれています。
なつ しゅん なが ほぞん えいよう むかし たいせつ ふゆ

えいようげん

冬至の給食

かぼちゃのシチュー

南吉井小学校 山口瑠音さんのメニュー

ナッツいりこ

ビーフンいため

フレンチサラダ

スイートポテトパン

21日 ミニチョコケーキ

やさいスープ

ボイルやさい

22日

いちごケーキ

セ レ ク ト 給 食(Ａ献立）

セ レ ク ト 給 食 (Ｂ 献立)

ことし とうじ がつ にち

今年の冬至は、12月22日です。

さつまいものアーモンドからめ

愛媛ＦＣとのコラボメニュー 熊本県の味めぐり

えひめえふしー とくなが

えひめえふしー

愛媛FＣレディース
とくながかんとく か めし

の徳永監督が勝ち飯を
おし

教えてくれました！
きゅうしょく た

給食をおいしく食べて、
からだ あたた

体をしっかり温めて、
げんき かつどう

うご

からだを動かそう
しゅしょく しゅさい ふくさい

主食、主菜、副菜をとりそろえ
よ しょくじ

バランスの良い食事をしよう！

た

すきなものばかり食べない
せ

い

か

つ

と

と

の

た

もりもり食べて

さむ ふ と

寒さを吹き飛ば

そう！

みかん

しそひじき

ももジャム

べにまどんな

（中）かぼちゃのマフィン


