
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東温市学校給食センター 

栄養と健康について知ろう 
小：体と食べ物の関係について知る。 

中：成長期に必要な栄養を知る。 
こんげつの 

もくひょう 

 今年も残り１か月となりました。年の瀬を迎え、何かと慌ただしい日々が続きます。子どもたちにとっ

ては、冬休みを控え、クリスマス、大みそか、お正月と楽しい行事が続きます。かぜなどで体調を崩すこ

とがないよう、食事前の手洗いをしっかりしましょう。また、朝・昼・夕の 3食を規則正しくとり、十分

な睡眠でよく体を休め、元気に新しい年を迎えましょう。 

朝・昼・夕の３食を 

決まった時間に食べよう 

早寝・早起きをして、 

朝ごはんを必ず食べよう 

 

おやつは時間と 

量を決めて 

食べよう 

食べ過ぎないよう、 

ゆっくりよく 

かんで食べよう 

冬野菜をたっぷり食べよう 



とうおん栄養
えいよう

レンジャーが、子
こ

どもたちが育
そだ

てた

青
あお

パパイヤの収穫
しゅうかく

に行
い

ってきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎年
まいとし

恒例
こうれい

になっている給 食
きゅうしょく

センター主催
しゅさい

の青
あお

パパイヤの栽培
さいばい

は、今年
こ と し

も多
おお

くの学校
がっこう

等
とう

（西谷
にしだに

幼稚園
ようちえん

、

重信
しげのぶ

幼稚園
ようちえん

、西谷
にしだに

小学校
しょうがっこう

、上林
かみはやし

小学校
しょうがっこう

、南吉井
みなみよしい

小学校
しょうがっこう

、重信
しげのぶ

中学校
ちゅうがっこう

）の協 力
きょうりょく

により、約
やく

７０ｋｇの

収穫
しゅうかく

となりました。愛情
あいじょう

たっぷり、大切
たいせつ

に育
そだ

ててくれた子
こ

どもたちに感謝
かんしゃ

！！ 

 
たくさんの実

み

が付
つ

きました！ 

すごく立派
り っ ぱ

になりました！ 

７月
がつ

には花
はな

が咲
さ

きました。 
６月

がつ

に苗
なえ

を植
う

え付
つ

けました。 

マルチを張
は

って、雑草
ざっそう

・気温
き お ん

対策
たいさく

もバッチリ。 

 
大
おお

きいから落
お

とさない

ように気
き

を付
つ

けてね。 

切
き

り口
くち

から出
で

る汁
しる

が付
つ

くとい

けないから、下
した

の方
ほう

から収穫
しゅうかく

しようね。 

１１月
がつ

１０日
と お か

（木
もく

）の青
あお

パパイヤイリチー、１６日
にち

（水
すい

）青
あお

パパイヤとブロッ

コリーのサラダ、１８日
にち

（金
きん

）青
あお

パパイヤと豚肉
ぶたにく

の

味噌
み そ

炒
いた

めに使
つか

いました。 
１１月

がつ

１０日
と お か

（木
もく

） １１月
がつ

１６日
にち

（水
すい

） １１月
がつ

１８日
にち

（金
きん

） 

１１月
がつ

、いよいよ収穫
しゅうかく

です！！ 


