
東温市学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１月
がつ

  予 定
よ              てい

 献 立
こん             だて

 表
ひょう

　　　　　　　　　 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、アメリカの民間
みんかん

団体
だんたい

「ＬＡＬＡ」から脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

や

　　　　　　　　　　小
こ

麦
むぎ

、缶詰
かんづめ

などの支援
しえん

物資
ぶっし

が贈呈
ぞうてい

され、戦争
せんそう

によって中止
ちゅうし

されていた給
きゅ

食
うしょく

　　　　　　　　　　が再開
さいかい

されたことを記念
きねん

して作
つく

られました。

　　　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちが食
しょく

に関
かん

する知識
ちしき

と望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

を身
み

に付
つ

ける

た

　　　　　　　　　   めに重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。いつも食
た

べている学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
いぎ

や

役
やく

　　　　　　　　　   割
わり

について理解
りかい

を深
ふか

めましょう。

はだかむぎこパン

マーマレードチキン

かみかみサラダ
１３日１１日

１６日

１２日１０日

もちむぎごはん

しろごはん

だいこんとさといものそぼろに

ぶたとじどん

あおなのおひたし

コッぺパン ななくさぞうすい

しそひじき

わかめごはん とうおんじる

ようふうかきあげ

カシューナッツあえ

ジャーマンポテト

１８日

ごまあえ

たいのみそゆうあんやき

しろごはん

１９日

ひじきのすだちふうみづけ

そくせきづけ

にくじゃが

ちくぜんに

２０日

２４日

１７日

２５日 ２６日

もちむぎとおからの

とりだんごみぞれかけ

きりぼしだいこんのあまずづけ

しろごはん こんさいじる

きなこまめ

もちむぎパン ぎゅうごぼうの
きのこパスタ

おかかあえ

かるてつだんご

おもぶりごはん せっかじる

だいこんサラダ

やさいたっぷり
スープ

かおりまいごはん

たいのマヨネーズやき
ぶたにくのかりんあげ

はりはりづけ

しろごはん さつまじる

アーモンドいりこ

こまつなサラダ

キャロットパン ふゆやさいの
クリームシチュー

２３日

たいの
ゆずふうみやき

すのもの

しょうゆめし かきたまじる

こまつなと
ちりめんのあえもの

はだかむぎごはん
ぐだくさん
ぶたじる

せいじんのひ
９日

２７日

れんこんつくね

みかんドレッシングサラダ

人日の行事食

ほうれんそうのおひたし

ぶたにくとヤーコンの
いためもの

はちこくごはん じゃがいもの

そぼろに

３０日

愛媛県の郷土料理

かぶのポトフ

おろしハンバーグ

３１日

（幼・小）ももジャム

（中）いちご＆マーガリン

（中）とうにゅうプリン ポンカン

ビーンズサラダ

りんご

あかまいごはん
やさいたっぷり

キーマカレー

北吉井小学校 木村蒼心さんのメニュー

ラ ラ


