
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東温市学校給食センター 

 今月の 

目標 

小 ・愛媛県の郷土料理を知る 

  ・給食を作ってくれた人に感謝する 

中 ・日本の食文化を知る 

  ・学校給食の歴史や内容を知る 

 日本の学校給食は明治時代、山形県鶴岡市で昼食を持参できない子どもたちのため

に、おにぎりと魚、漬物を用意したのが始まりです。戦後、海外からの救援物資で再開

された学校給食は、栄養が不足しがちだった多くの子どもたちを救いました。当時の気

持ちを忘れず、学校給食の大切さをあらためて考えてみるために設けられたのが「全国

学校給食週間」です。学校給食は教育の一環として行われています。子どもたちが将来

にわたって健康で心豊かな食生活を送ることができるよう、給食を生きた教材とした

食育も積極的に進められています。 



とうおん栄養
えいよう

レンジャーが学校
がっこう

、

地域
ち い き

、行政
ぎょうせい

と連携
れんけい

した 給 食
きゅうしょく

センタ

ーの取組
とりくみ

について調
しら

べてきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

に根
ね

ざした生産
せいさん

体験
たいけん

活動
かつどう

 緑
みどり

のカーテンで育
そだ

ったゴーヤの活用
かつよう

 

遠赤
えんせき

青
あお

汁
じる

のケール畑
ばたけ

で

収穫
しゅうかく

体験
たいけん

 
平成
へいせい

21年
ねん

から続
つづ

く東温
とうおん

市
し

役所
やくしょ

の 

緑
みどり

のカーテン 

学習
がくしゅう

園
えん

での 

栽培
さいばい

、収穫
しゅうかく

体験
たいけん

 

〇牛 乳
ぎゅうにゅう

パックのリサイクル（各校
かくこう

で分別
ぶんべつ

しています） 

〇使用済
し よ う ず

み揚
あ

げ油
あぶら

から、バイオデ

ィーゼル燃料
ねんりょう

の製造
せいぞう

（給 食
きゅうしょく

配送
はいそう

トラック燃料
ねんりょう

として使用
し よ う

） 

〇残
ざん

菜
さい

等
とう

の堆肥化
た い ひ か

 

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を目指
め ざ

した食材
しょくざい

の活用
かつよう

 

ブロッコリーの加工
か こ う

 魚
さかな

の高温
こうおん

高圧
こうあつ

加工
か こ う

 

ゆずの加工
か こ う

 東温
とうおん

市産
しさん

のブロッコリーは、茎
くき

を含
ふく

めて

冷凍
れいとう

加工
かこう

します。また、ゆずは果汁
かじゅう

だけでな

く皮
かわ

も刻
きざ

み、焼
や

き物
もの

などに使
つか

います。 

魚
さかな

は骨
ほね

ごと食
た

べられるように加工
かこう

するの

で、成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な鉄
てつ

やカルシウムをしっか

りと摂
と

ることができます。 


