
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東温市学校給食センター 

こんげつの 

もくひょう 

楽しく食べよう 
小  協力して準備をしたり、会話を工夫したりして、楽しく食事 

ができる。 

中  楽しい食事を通して、人間関係をより良くしようとする。 

美しい食べ方で食べよう! 

 食事のマナーは、自分自身がスムーズに気持ちよく食事を進め、そして周りの人をいやな気持ちにさせない

ためにとても大切なことです。はしとわんを使う日本の食事では、特に次のことを意識して、毎日実践しなが

ら身に付けていきましょう。 



とうおん栄養
えいよう

レンジャーが 給 食
きゅうしょく

に使
つか

われて

いる魚
さかな

の加工
か こ う

（鯛
たい

）の様子
よ う す

を調
しら

べてきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開催
か い さ い

日時
に ち じ

】３月
が つ

１日
に ち

（水
すい

）～３月
が つ

２７日
に ち

（月
げつ

）の開庁
かいちょう

時
じ

 

【場所
ば し ょ

】東温
と う お ん

市
し

役所
や く し ょ

 １階
か い

ロビー 

 東温
とうおん

市
し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターのロビー展
てん

が今年度
こんねんど

も開
かい

催
さい

されます。

これまでの地産地消
ちさんちしょう

だよりや、給 食
きゅうしょく

センターの取組
とりくみ

などを紹介
しょうかい

予定
よ て い

です。また、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している食材
しょくざい

紹介
しょうかい

（サンプル

配布
は い ふ

）もします。＊配布日は給食センターホームページでお知らせします。 

 今年度
こんねんど

も、今
いま

まで以上
いじょう

にパワーアップしたロビー展
てん

にしたいと思
おも

いますので、ぜひお越
こ

しください！ 

 給 食
きゅうしょく

に使
つか

われている魚
さかな

は、えひめ漁連
ぎょれん

、モンド、

おおさわといった水産
すいさん

専門
せんもん

の業者
ぎょうしゃ

から届
とど

いていま

す。今回
こんかい

は、魚
さかな

加工
か こ う

の舞台
ぶ た い

裏
うら

を紹
しょう

介
かい

します！ 

 宇和島
う わ じ ま

市
し

に あ る 鯛
たい

の

養殖 場
ようしょくじょう

です。 給 食
きゅうしょく

に

登場
とうじょう

している鯛
たい

も、こち

らの養殖 場
ようしょくじょう

で育
そだ

った鯛
たい

を使
つか

っています。 

愛媛県
えひめけん

の県魚
けんぎょ

であるマダイ。

愛媛
え ひ め

の養殖
ようしょく

マダイの生産量
せいさんりょう

は

全国一
ぜんこくいち

です！！ 

加工
か こ う

の様子
よ う す

～手作業
て さ ぎ ょ う

で三枚
さんまい

におろします～ 

①鯛
たい

のうろこを取
と

ります。 ②頭
あたま

を切
き

り落
お

とします。 

③上身
う わ み

、下身
し た み

、中骨
なかぼね

の三枚
さんまい

に切
き

り分
わ

けます。 

 三枚
さんまい

におろした後
あと

は、

注文
ちゅうもん

に合
あ

わせて切
き

り分
わ

けて

いきます。頭側
あたまがわ

、しっぽ側
がわ

で

切
き

り身
み

の 形
かたち

が違
ちが

うのも、

無駄
む だ

なく鯛
たい

の身
み

を使
つか

ってい

るためです。 

みなさん、ぜひ

見
み

に来
き

てくださ

いね☆ 


