
東温市学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　     　      女
おんな

の子
こ

の健康
けんこう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。桃
もも

の花
はな

の

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      咲
さ

くころのため、「桃
もも

の節句
せっく

」ともいいます。はま

                                     　　 ぐりのお吸
す

い物
もの

やひしもちを食
た

べてお祝
いわ

いします。

３月
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 表
ひょう

8日 9日

15日 17日16日14日13日

さかなのみかん
ドレッシングやき

コッぺパン ふわふわたまごスープ

ハッピーシュウマイ

こくとうパン

ちゃんこなべ

10日

そくせきづけ

いちご

たこのいそべあげ

20日

いちごスティックケーキ

きよみタンゴール

22日
ビーンズサラダ

もちむぎパン

アーモンドいりこ

ミートスパゲティ

しろごはん（減量）

はだかむぎこパン

東京都の郷土料理

しろごはん

かんこくふう
にくじゃが

さかなのこうみあげ

なのはなのおひたし

ほたてチャウダー

とりにくのガーリックやき

コッぺパン

イタリアンサラダ

あかまいごはん ポークカレー

だいずかりんとう

はなやさいのサラダ

しろごはん

ごまずあえ

ぎゅうにくのしぐれに

すましじる

クリームシチュー

こにぼしのいそふうみ

しょうゆドレッシング
サラダ

スコッチブロス

とうもろこし
ごはん こんさいぶたじる

バンサンスー とりにくの
ピりからやき

しろごはん

とうおんじる

とうふのかわりあげ

こまつなのナムル

1日 2日 3日

7日

ひなまつりの行事食

スイートポテトパン ちゅうかスープ

（幼小）マーシャルビーンズ
（中）ももジャム

おむすび
のり

しそひじき

まめとはだかむぎの
トマトスープ

ぎゅうにくコロッケ
もちむぎのたきこみ

ごはん

あおじそドレッシングサラダ

ヨーグルト

ポテトサラダ

春分の日

6日

レモンドレッシング
サラダ

ちくわのゆかりあげ

しろごはん

きゅうりのとさふうみ

こうやどうふの
そぼろごはん（ぐ）

しろごはん ビーフンじる

ひじきの
すだちふうみづけ

くろまいいり
ハンバーグ

かぼちゃグラタン

21日

✿３月３日は ✿

中学３年生リクエスト給食

小学６年生リクエスト給食 23日

南吉井小学校 森実優宇さん
松本りん花さんのメニュー

ミネストローネ

おかかサラダ とりにくのからあげ

キムチごはん

あおりんごゼリー


