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２月３日は節分です！
節分は、もともと立春、立夏、立秋、立冬の前日のことでしたが、今では立春の前日のこと

だけをいうようになりました。節分にいり豆を年の数や年にひとつ足した数を食べると１年を

元気に過ごすことができるといわれています。豆まきや、柊の枝に焼いたいわしの頭を刺した

「やいかがし」には、鬼（病気や災い）を追いはらうという意味があります。
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愛媛ＦＣ
森脇選手が
メニューを
考えました。
２月6日に
実施します。
おいしく食
べてくださ
いね！
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