『きらり』はこんなふうに使いましょう。　

『きらり』に綴っているもの
　「家庭環境シート」・「子育てガイドブック」・「子どもを支えるライフ
ステージごとのしくみ」


☆「母子健康手帳」「予防接種手帳」をチャックポケットに入れておきましょう。　

☆「家庭環境シート」を作りましょう。
＊出生から保育園、幼稚園入園までのシートです。
　①家庭環境を記入しましょう。
　②お子さんの成長過程に応じて生育歴を記入しましょう。
　③医療機関への受診について記入しましょう。
　④相談機関への受診や相談した内容について記入しましょう。

☆保育所（園）・幼稚園の入園時には「家庭環境シート『保育所（園）幼稚園用』」を各園で配布します。

☆こんなものを綴りましょう。
　○子育てに関する資料（各機関で配布されたものなど）
○受診や健診の結果
　○保育所（園）、幼稚園での配布物
　○お子さんの写真や記念になるもの

☆こんなときに持参しましょう。
　○子育て教室等に参加するとき
　○健診を受けるとき
　○園や学校の懇談のとき
　○各機関へ相談等に行くとき

[bookmark: _GoBack]☆「子育てガイドブック」「子どもを支えるライフステージ」「母子健康手帳」とあわせて利用しましょう。

☆必要なときに必要なところを記入しましょう。

☆家庭環境シートは、東温市のホームページからもダウンロードできます。
　
