
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東温市学校給食センター 

給食の準備・後片付けを助け合ってしよう 
小： 協力して給食の準備・後片付けをする 

中： 清潔に食事ができる環境をつくる 

ご入学、ご進級おめでとうございます。 

学校給食では、子どもたちの健やかな心と体を育むために、安全・安心で栄養バランスのとれたおいし

い給食を提供していきます。学校給食には、望ましい食習慣を身に付けるために様々な役割があります。

ご家庭でも、ぜひ給食の話題に触れてみてください。 

こんげつの 

もくひょう 

 学校給食は、学校での教育活動の一つに位置付けられています。また日本の学校教育の指針である「学習指導

要領」では、食育について家庭や地域社会と連携を図りながら学校全体で取り組んでいくことが示されています。

学校で行う食育は以下の６つの観点から進められます。 

 食べることの

喜び、楽しさ、そ

して重要性を理

解する。 

 成長や健康に

望ましい食べ方

を知り、実践で

きる。 

 正しい知識や

情報に基づき、

品質や安全性を

自分で判断でき

る。 

 食べ物を大事

にし、食事にか

かわる人々に感

謝する。 

 食事のマナー

を守り、食事を

通して豊かな人

間関係を築く。 

 各地域の産物

や食文化、その

歴 史 な ど を 知

り、尊重できる。

【材料（作りやすい分量）】 

 小煮干し     ４０ｇ   砂糖     大さじ１ 

 細切りアーモンド ７０ｇ   薄口しょうゆ 小さじ１ 

 刻み昆布     １０ｇ   酢      小さじ 1/2 

                みりん    小さじ１ 

                水      小さじ１ 

【作り方】           

 ① 小煮干し、アーモンド、刻み昆布をフライパンで炒る。 

 ② Ａの調味料を沸かし、①を入れてからめる。 

よくかんで食べることが
でき、カルシウム補給にも
ピッタリ！ 

A 

※ ナッツの代わりにから炒りした大豆や、刻んだするめなどで 

作っても美味しいよ！ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

とうおん栄養
えいよう

レンジャーが子ども達と

ケールの収穫体験に行ってきました！ 

遠赤
えんせき

青
あお

汁
じる

 野本
の も と

さん 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

も、遠赤
えんせき

青
あお

汁
じる

様
さま

のご厚意
こ う い

により、

東温
とうおん

市
し

にあるケール 畑
ばたけ

で収 穫
しゅうかく

体験
たいけん

を 行
おこな

い

ました。拝
はい

志
し

小学校
しょうがっこう

、南吉井
みなみよしい

小学校
しょうがっこう

、重信
しげのぶ

中学校
ちゅうがっこう

のみなさんが、寒
さむ

い中
なか

、 

一生懸命
いっしょうけんめい

収 穫
しゅうかく

してくれました！ 

ありがとうございました！！ 

 

 葉
は

の付
つ

け根
ね

を持
も

って

下
した

に す る と ポ キ ッ と

簡単
かんたん

に採
と

れるよ。 

 生
なま

でも食
た

べられるん

だって！ 

 

 ケールはキャベツ

とブロッコリーのお

母
かあ

さんなんだって！ 

 確
たし

かに見
み

た目
め

が似
に

ているね！ 

 美味
お い

しく作
つく

ってください。 

 
まかせて！ 

美味
お い

しい 給 食
きゅうしょく

を作
つく

るね！ 

収 穫
しゅうかく

したケールは、２月
がつ

２４日
か

の「キャベツと 油
あぶら

揚
あ

げの和
あ

え物
もの

」に使
つか

いました！ 


