
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　　　私
わたし

たち愛媛
え ひ め

FCレディースがメニュー

　　を考
かんが

えました。

　　　豚肉
ぶたにく

は疲労回復
ひ ろ う か い ふ く

に効果
こ う か

抜群
ばつぐん

です！

　　　東温市
とうおんし

のみなさん、おいしく食
た

べて

　　くださいね！

　　　　　　　　　

６月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

はだかむぎこパン

メロン

ツナサラダ

よこぎりパン

チキンケバブ

ハブチュチョルバス

ひじきいりおひたし
いのとんあげ

うめごはん けんちんじる

９日

１４日１２日 １５日

７日

１３日 １６日

もちむぎごはん

ようふうにこみ

ぶたにくの
しょうがやき

すましじるたうえのまぜごはん

きのこピラフ

ぶたとじどん(ぐ)
しんじゃがいもの

うまに
もちむぎごはん

いろどりサラダ

ジャーマンポテト

１９日

カラフルあえ

たまねぎのかきあげ

６日

しそひじき

はちこくごはん

さかなのなんばんづけ

ブロッコリーのおひたし

アーモンドあえ

えびのこうみあげ

しろごはん

２７日

はだかむぎごはん
あつあげの
みそしる

たいのマヨネーズやき

ごもくきんぴら

さつまじる

カシューナッツあえ

アーモンドいりこ

レモンドレッシング
サラダ

２０日 ２２日

ばいにくあえ

しろごはん

２１日

マカロニグラタン

アップルパン やさいスープ

だいこんサラダ
２３日

そくせきづけ

こいわしのうめのかあげ

とうふの
ごもくあんかけ

しろごはん

１日

はるまき

しろごはん はっぽうさい

もやしとにらの
ちゅうかあえ

５日

しろごはん
きりぼしだいこんの

うまに

いわしのかわりソース

２６日

ひみこスナック

おかかあえ

とうおんじる

キャベツの
あえもの

コッぺパン

ぶたじる

あまずづけ

かきたまじる

はだかむぎいり
つくねスープ

コッぺパン

さけととうふの
ちぎりあげ

カレービーンズ

みきゃんゼリー

だいずかりんとう

ごろごろやさい
カレー

しろごはん

アスパラガスサラダ

こうやどうふの
そぼろごはん（ぐ）

アスパラガスいりかきあげ

ごまあえ

しろごはん

ポテトサラダ

とりにくのバジルやき

ジュリアンヌスープコッペパン

２８日

８日

２日
もぐもぐ

ビーンズサラダ

愛媛ＦＣとのコラボメニュー

ナポリタン
スパゲティ

２９日 ３０日

なかまつ かなみ

仲松叶美選手

ヨ―グルト

ごまずあえ

とうふのかわりあげ

にくじゃがしろごはん

さばのしおやき

さいのくにおこわ

ゆずふうみづけ

（中）とうにゅうプリン

FIBAバスケットワールドカップ応援給食
（トルコ）

ゆでやさい


