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世
界
に

挑
む

伴
走
者

「伴走者」という
大きなプレッシャーを抱えて
挑む世界の舞台―

　
伴
走
者
と
選
手
と
ル
ー
ル

　
「
強
化
合
宿
中
は
毎
日
60　

前

後
は
走
り
ま
す
ね
。
合
宿
以
外
で

も
走
る
の
で
月
間
で
は
約
１
，
２

０
０　
く
ら
い
走
っ
て
い
ま
す
」と

笑
っ
て
話
す
山
下
さ
ん
は
選
手
と

共
に
走
る「
伴
走
者
」だ
。

　
「
マ
ラ
ソ
ン
の
伴
走
者
は
選
手
の

表
情
、
息
遣
い
を
判
断
し
て
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
伝
え
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
選
手
に
よ
っ
て
反
応

が
違
う
の
で
、
選
手
の
微
妙
な
変

化
に
気
付
く
力
や
選
手
に
合
わ
せ

る
対
応
力
が
伴
走
者
に
求
め
ら
れ

ま
す
」と
山
下
さ
ん
は
話
す
。

　

伴
走
者
は
選
手
だ
け
で
な
く

ル
ー
ル
に
も
気
を
遣
う
。「
選
手
と

同
様
に
伴
走
者
も
ラ
イ
ン
の
内
側

に
入
っ
て
は
な
ら
な
い
ト
ラ
ッ
ク
種

目
の
ル
ー
ル
や
、
選
手
よ
り
も
先

に
ゴ
ー
ル
し
て
は
な
ら
な
い
な
ど
、

最
後
ま
で
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。
そ

の
分
、
一
人
で
走
る
よ
り
も
達
成

感
を
よ
り
感
じ
ら
れ
ま
す
」

　
ト
ッ
プ
で
走
る

　
７
月
、
フ
ラ
ン
ス
の
パ
リ
で
世

界
パ
ラ
陸
上
が
開
催
さ
れ
る
。
山

下
さ
ん
は
５
０
０
０ｍ（
Ｔ
11
）に
出

場
す
る
選
手
の
伴
走
に
つ
く
。
出

場
選
手
は
世
界
大
会
経
験
も
あ
る

実
力
の
あ
る
選
手
。
自
身
は
初
め

て
の
世
界
公
式
戦
で
パ
リ
の
大
舞

台
に
立
つ
。

　
「
伴
走
者
は
選
手
と
同
じ
よ
う
に

競
技
者
と
し
て
見
ら
れ
る
の
で
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
は
大
き
い
で
す
。
レ
ー

ス
に
不
安
を
感
じ
た
と
き
、
周
り

の
人
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
を

思
い
出
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

周
り
の
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

自
信
に
変
え
て
大
会
に
挑
み
、
優

勝
を
狙
い
ま
す
」と
強
い
眼
差
し
で

前
を
見
つ
め
る
。

　

世
界
パ
ラ
陸
上
の
１
年
後
は
、

パ
リ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
控
え
る
。

日
本
か
ら
世
界
へ
。
そ
し
て
、
頂

点
を
目
指
し
て
山
下
さ
ん
は
駆
け

抜
け
る
。

山下 克尚 さん（横灘団地）
やました・かつたか

　西予市で生まれ育ち、現在は市内在住。順
天堂大学時代にブラインドマラソン強化合宿
に参加したことでこの世界を知る。７月の世界
パラ陸上５０００m（T11）に出場する選手の
伴走を務める。伴

走
者
は

ラ
ン
ナ
ー
の
目
に

km

km

　
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
日

本
人
メ
ダ
リ
ス
ト
を
輩
出
す
る

な
ど
今
注
目
さ
れ
る
ブ
ラ
イ
ン

ド
マ
ラ
ソ
ン
。
マ
ラ
ソ
ン
だ
け

で
な
く
視
覚
障
が
い
を
も
つ
人

が
競
技
大
会
に
参
加
す
る
と

き
、
障
が
い
の
程
度
で
３
つ
の

ク
ラ
ス
に
分
け
ら
れ
、
ク
ラ
ス

に
よ
っ
て
伴
走
者
を
つ
け
る
場

合
が
あ
る
。
伴
走
者
は
選
手
の

目
に
な
り
方
向
を
伝
え
た
り
、

障
が
い
物
を
避
け
た
り
、
選
手

が
安
心
し
て
走
る
大
切
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
。

　
伴
走
者
の
役
割
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