
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　　　私
わたし

たち愛媛
え ひ め

FCレディースがメニュー

　　を考
かんが

えました。

　　　スタミナのつくにんにくを下味
したあじ

に使
つか

った

　鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げと、鉄分
てつぶん

たっぷりの小松菜
こ ま つ な

を

　使
つか

ったナムルを作
つ く

りました！

　　夏
なつ

の暑
あつ

さを吹
ふ

き飛
と

ばしましょう！

７月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

５日３日 ６日４日 ７日

１２日 １３日１０日 １１日 １４日

海の日
１７日 １８日 １９日

もう少しで、夏休みですね。学校がお休みだから

と言って、夜更かしをしないようにしましょう。
暑さに負けないよう、３食しっかりご飯を食べて、
栄養をとりましょう。
そして、元気に２学期を迎えましょう！

終業式
２０日 １２日

おさじまあやか

セ レ ク ト 給 食 ( A 献立 )

セ レ ク ト 給 食 ( B 献立 )


