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学
校
給
食
は
、
学
校
の
教

育
活
動
の
一
つ
に
位
置

付
け
ら
れ
て
い
る
。
日

本
の
学
校
教
育
の
指
針
「
学
習
指

導
要
領
」
で
は
、
食
育
に
つ
い
て

家
庭
や
地
域
社
会
と
連
携
を
図
る

こ
と
が
示
さ
れ
て
い
る
。
学
校
で

行
う
食
育
は
６
つ
の
観
点
「
食
事

の
重
要
性
、
心
身
の
健
康
、
食
品

を
選
択
す
る
能
力
、
感
謝
の
心
、

社
会
性
、
食
文
化
」
か
ら
進
め
ら

れ
る
。「
ス
ク
ー
ル
ラ
ン
チ
コ
ン
テ

ス
ト
は
６
つ
の
観
点
の
ど
れ
に
も

当
て
は
ま
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
話
す
の
は
６
年
前
、
東

温
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
着
任

し
た
坂
田
香
代
子
栄
養
教
諭
。

　
「
地
産
地
消
」
を
可
視
化
し
、

地
域
に
根
ざ
し
た
給
食
セ
ン
タ
ー

の
運
営
を
目
指
し
た
活
動
の
一
つ

に
、
東
温
市
の
特
産
物
を
活
用
し

た「
ス
ク
ー
ル
ラ
ン
チ
コ
ン
テ
ス
ト
」

を
始
め
た
。

　
ス
ク
ー
ル
ラ
ン
チ
コ
ン
テ
ス
ト

（
主
催
：
東
温
市
教
育
委
員
会
）
は

２
０
１
８
年
か
ら
毎
年
開
催
さ
れ

て
い
る
。
特
産
品
の
活
用
と
普
及

を
目
指
し
、
も
ち
麦
、
は
だ
か
麦
、

古
代
米
（
黒
米
や
赤
米
）
な
ど
を

自分で考える給食

用
い
た
給
食
用
献
立
の
ア
イ
デ
ア

を
市
内
の
小
学
生
を
対
象
に
募

る
。「
な
ぜ
麦
が
よ
く
給
食
に
出
る

か
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

市
内
に
は
麦
を
扱
う
事
業
所
も
あ

る
し
、
子
ど
も
た
ち
は
通
学
の
と

き
に
金
色
に
染
ま
っ
た
麦
を
見
て

育
っ
て
い
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
考
え
て
も
ら
い
た
い
な
と
。

ま
た
、
家
族
で
料
理
を
作
る
経
験

は
大
切
で
す
。
食
べ
る
こ
と
は
生

き
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
、
コ

ン
テ
ス
ト
を
し
た
ら
子
ど
も
た
ち

に
よ
り
実
感
し
て
も
ら
え
る
と
思

い
ま
し
た
」

　
コ
ン
テ
ス
ト
で
は
書
類
選
考
で

選
ば
れ
た
親
子
が
実
際
に
調
理
し
、

審
査
員
が
試
食
す
る
。
調
理
し
た

献
立
は
２
学
期
以
降
の
給
食
に
採

用
さ
れ
る
。
献
立
は
審
査
員
も
驚

く
ほ
ど
ア
イ
デ
ア
が
豊
富
。「
麦
は

主
食
で
主
役
に
な
れ
ま
す
。
一
方

で
、
た
ん
ぱ
く
源
で
は
な
い
の
で
、

主
菜
と
し
て
活
用
す
る
た
め
に
は

料
理
の
工
夫
が
必
要
で
す
。
今
年
、

最
優
秀
を
受
賞
し
た
山
口
璃り

お音
さ

ん
の
献
立
は
、
麦
に
つ
い
て
調
べ
、

麦
の
栄
養
や
合
わ
せ
る
食
材
の
栄

養
ま
で
考
え
て
、
自
分
た
ち
の
体

に
生
か
さ
れ
る
調
理
方
法
を
考
え

て
い
ま
し
た
。
コ
ン
テ
ス
ト
を
始

め
て
数
年
経
ち
ま
す
が
、
子
ど
も

た
ち
が
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い

る
な
と
感
じ
ま
す
」。

　
考
え
て
作
り
、
食
べ
る
こ
と
は

子
ど
も
た
ち
の
「
食
」
に
変
化
を

与
え
る
。「
考
え
た
献
立
が
給
食
に

出
て
友
達
が
美
味
し
い
と
言
っ
て

く
れ
る
と
嬉
し
い
よ
う
で
す
。
こ

う
し
た
経
験
は
毎
日
な
に
げ
な
く

食
べ
る
給
食
に
関
わ
る
実
感
を
持

つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
作
っ
て
終

わ
り
で
は
な
く
、
自
分
や
地
域
、

食
べ
る
人
を
考
え
る
こ
と
に
気
付

け
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
そ
う

い
っ
た
意
味
で
も
コ
ン
テ
ス
ト
は
子

ど
も
た
ち
の
食
育
に
大
い
に
貢
献

し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
」
と
目
を

細
め
た
。

　
７
月
30
日
に
開
催
さ
れ
た
コ
ン

テ
ス
ト
で
披
露
し
た
６
組
の
献
立

を
次
ペ
ー
ジ
に
紹
介
し
ま
す
。

新たに気付く給食

　市内で採れる米、もち麦、いちご、
ブロッコリーはどれも美味しい東温市
の特産物です。地元企業もいっぱい
あり、連携して特産物を生かした給
食を提供しています。
　給食だよりの発行など普段食べて
いる給食を通して子どもたちが食に
興味や関心が向けるようにしていきた
いです。

東温市学校給食センター

坂田 香
か よ こ

代子 栄養教諭

スクールランチコンテスト 2023
私 の ア イ デ ア を 給 食 に

特　集
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北吉井小学校３年生　横井 美
み お

緒さん

①もち麦を茹でる②玉ねぎをみ
じん切りにする③玉ねぎをレン
ジで温める（600w で２分）④ボ
ウルに卵、もち麦、チーズ、玉
ねぎ、牛乳、鮭を混ぜる⑤フラ
イパンにバターを塗って焼く⑥
ケチャップをかける
ちょうどいいプチプチ加減が出るようにもち麦の量を調整して工夫しま
した。何度も試作を重ねて、オムレツにしたときに家族みんなが美味
しいとたくさん食べてくれたオムレツを献立にしました。

南吉井小学校３年生　津屋 凛
りん

さん

①水を沸かし、手羽元を茹でる
②もち麦を茹でる
③鶏ガラスープ、ごま油、塩、
だし醤油を入れる
④炊く前の米と①、②を入れる
⑤卵を溶く
⑥卵を入れた後、豆苗を入れる

麦の茹で加減に気をつけました。簡単に作れて、優しい味なので食べ
やすくなっています。当日、サラダを追加して作りましたが、野菜はで
きるだけ捨てるところを少なくするように切っています。

川上小学校２年生　オルト 杏
あん

カトリーンさん

①赤米と一緒にご飯を炊く②鶏肉
を一口大に切る③にんにくをみじん
切りにして、野菜をスライスする④
オリーブオイルで鶏肉を炒め、砂
糖とパプリカパウダーを振りかける
⑤にんにく、野菜、赤米を入れる
⑥コンソメスープの素と醤油を入
れた後、酒を入れる⑦生クリーム
を入れる⑧炊いたご飯にかける
グラシュはドイツの伝統的な料理です。何度か作っていくうちに家庭
でもよく食べるようになってきました。ピーマンが苦手な子どもでも食
べやすいです。もち麦を入れた赤米が馴染むように工夫しました。

南吉井小学校３年生　佐伯 優
ゆ づ の

月乃さん

①米をとぎ、炊飯釜に入れる②
３合分の水を入れる③もち麦を
入れる④水を 120ml 入れる⑤玉
ねぎ、人参、しめじ、とうもろこ
し、ベーコン、ミニトマト、コン
ソメスープの素、塩こしょうを全
て入れ、軽く混ぜる⑥炊飯する
⑦炊き上がったら混ぜる

トマトは加熱すると生よりも多くリコピンを摂取することができます。
炊飯器を開けたときに香りが広がり、色どりが綺麗なので作っても食
べても嬉しい料理です。

南吉井小学校５年生　山口 璃
り お

音さん

①もち麦を水に浸し、15 分茹で
てざるに上げる②枝豆を塩茹で
する③豚肉にごま油をまぶして下
味をつけ、酒を入れて茹で、一
口大に切る④人参、パプリカ、青
ネギ、えのきを切る。生姜はすり
おろす⑤フライパンでごま油を熱
し青ネギと生姜を入れる⑥⑤に
人参とえのきを入れ軽く炒めて①
を入れ、調味料を入れる⑦③の
茹で汁にコンソメスープの素を溶
かし⑥に入れ、とろみがつくまで
煮る⑧⑦にパプリカを入れ、醤油
で味を整える⑨ボウルに②③⑧
を入れる

南吉井小学校３年生　江﨑 充
み つ き

希さん

①鮭に塩こしょう、酒をかける
②鮭は一口サイズに切る③ズッ
キーニは銀杏切り、トマトは半
分に切る④ 250ml の水を沸かし、
はだか麦を入れて 13 分程度茹
でる⑤弁当カップ（プラスチック
やアルミのもの）に鮭を３切れほ
ど入れ、③としめじ、レモン汁、
オリーブオイルを少々入れる⑥
茹でたはだか麦とマヨネーズを
和え、⑤にかける⑦チーズを入
れ、180 度のオーブンで５分焼く

鮭は骨がないように一つひとつ取り除きました。レモン汁が効いてさっ
ぱりとした味わいを楽しめます。トマトやズッキーニは夏野菜ですが、
季節の野菜を代わりに入れても美味しいです。

市内の小学生親子が協力して、60分間で調理。
コンテストで調理した６組の献立は２学期以降の給食に登場。

献立の材料で分量の記載があるものは２人前です。
親子で考えた世界でひとつだけのオリジナル給食を召し上がれ。

▶︎もち麦 50g、豚ロース肉
200g、人参１／４本（いちょ
う切り）、赤パプリカ１／２個

（1cm 角）、黄パプリカ１／２
個（1cm 角）、枝豆 15 さや、
えのき少量（1cm 幅）、青ネ
ギ１本（小口切り）、生姜少量

（すりおろす）、コンソメスー
プの素１／２個、醤油小さじ
１、豚肉を茹でるときに使う
酒 50cc、豚肉の下味用のごま
油少量▶︎調味料：ごま油大さ
じ１、酒小さじ２、みりん小さ
じ２、梅干し（たたく）１／２個、
魚の削り節（粉末）小さじ１

▶︎はだか麦 25g
鮭 120g
お好みの野菜

（今回はズッキーニ１／３、ト
マト２個）
しめじ約 280g
とろけるチーズ 280g
レモン汁少々
オリーブオイル少々
塩こしょう少々、酒少々
水 250ml、マヨネーズ 30g

▶︎白米３合、もち麦 60g、玉ね
ぎ１／４個、人参１／３本、し
めじ１／３株、とうもろこし１／
３本、ベーコン４枚、ミニトマ
ト 10 個、コンソメスープの素

（キューブ）２個、塩こしょう少々

▶︎水１L、手羽元４本、もち麦
１カップ、豆苗１束、鶏ガラスー
プの素大さじ２、ごま油大さじ
２、塩小さじ１／２、だし醤油
大さじ３、米大さじ３、卵１個

▶︎卵１個、もち麦（茹でたも
の）大さじ１、チーズ大さじ１、
玉ねぎ大さじ１、牛乳大さじ
１、鮭大さじ１（フレーク状
のもの）、バター少々、ケチャッ
プ少々

▶︎鶏胸肉、玉ねぎ、パプリカ（ピー
マン）、にんにく、赤米（ご飯と
一緒に炊く用、シチューに入れ
る用）、オリーブオイル、砂糖、
コンソメスープの素、醤油、生
クリーム、酒、パプリカパウダー

鮭のプチプチカップ焼き

ミニトマトごはんサムゲタン風
もちむぎおかゆ

ドイツ風チキンシチューグラシュ とろ〜り
ぷちぷちオムレツ

もち麦のパワーオン ( 温 ) サラダ

school lunch contest  2023

わたしがつくる給食
.. .
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身近な情報をウェブサイトで配信中 Switch Toonon
まちの「今」を知って スイッチON ！
Switch ToSwitch Toonon身近な情報をお寄せください。問広報担当☎964-4400

Mail soumka@city.toon.ehime.jp

今年はステージが復活
夏の風物詩「横河原夜市」
　7 月 22 日に横河原駅前で
横河原夜市が開催されまし
た。今年は以前から夜市の
恒例だったステージが復活。
坊っちゃん劇場で上演中の

「KANO」の出演者によるコン
サートや大学生などのダンス
発表、小学生のラムネ早飲み

大会などが行われました。
　横河原駅周辺は、フードト
ラックの出店や射的など子ど
もたちが遊べる場も多くあり、
たくさんの人が賑わいました。
フィナーレにはもちまきが行
われ、訪れた人は楽しい夏の
ひとときを過ごしました。

旧友たちの熱き戦い
ふるさと盆野球大会
　８月 12 日、13 日に川内中学校でふるさと盆
野球大会が開催されました。毎年行われる軟式
野球の大会は戦前から開催されているそうです。
　市内中学校の野球部や高校の野球部出身者な
どでチームを組み、今年は９チームのエントリー
があり、中学生から 70 代まで多世代にわたる人
たちが参加しました。夏の日差しが照りつける中、
汗を流しながら楽しみました。

子どもたちの夏休みのおたのしみ
町西地区で七夕まつり
　町西地区の公民館で七夕まつりが４年ぶりに開
催されました。地域の婦人会や子ども会の皆さん
が、アイスやそうめんを振る舞ったり、子どもたち
が楽しめる射的やスーパーボールすくいなどが用
意され、どれも子どもたちが何度も楽しめるよう工
夫されていました。
　当日は、消防団の消防車両なども見ることがで
き、子どもたちの笑顔が輝きました。

東温高校陸上部競歩競技
現役生と卒業生の活躍光る
　東温高校の陸上部の皆さんや OB の皆さんが７
月 15 日にニンジニアスタジアムに集まりました。
この日は愛媛県陸上選手権大会が行われており、
競歩競技で活躍した OB の２人と、現役で競技を
する２人が久しぶりに顔を合わせ、楽しいひととき
を味わいました。東温高校 OB の小林琉

る な
奈さんは

「学年や学校に関係なく仲良くなれる競歩競技のよ
さをこれからも大切にしたい」と話しました。
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身近な情報をウェブサイトで配信中 Switch Toonon
まちの「今」を知って スイッチON ！
Switch ToSwitch Toonon身近な情報をお寄せください。問広報担当☎964-4400
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大きなそうめん流しに大興奮
西谷小学校で自然体験教室
　西谷小学校で自然体験教室が開催され、多く
の児童や保護者、地域の皆さんが集まりました。
今年は、自然体験教室の醍醐味「大そうめん流し」
が復活。朝早くから、保護者や地域の皆さんが
そうめんを茹でたり、そうめん流しの竹を作りま
した。そうめん流しの竹は過去最長の 31m。子
どもたちは七夕の短冊作りや竹で箸を作り、そ
うめん流しを心ゆくまで堪能しました。

舞台芸術でまちに貢献
神敏将さんが市長を表敬訪問
　4 月 1 日から坊っちゃん劇場で公演が始まった

「KANO ～ 1931甲子園まで 2000 キロ～」で、主演を
務めた神敏

としゆき
将さんが市長を表敬訪問しました。

　神さんは、「東温市は舞台芸術が盛んなまちです。
よさを生かして今後もまちの発展のために貢献した
いです」と話しました。
　「KANO ～ 1931甲子園まで 2000 キロ～」は令和６
年３月まで上演予定です。

世界が注目する「プラガールズ」が講演
地域女性リーダー育成講座開催
　愛媛大学附属高校理科部に所属する村上陽

ひ な た
向さ

んと近藤百
も も か

々花さん（横灘団地）の講演会が開催
されました。研究事例発表では、プラスチックご
みの現状を調査した結果と今後の対策について提
言、展望が示されました。プラガールズの皆さん
は企業と連携して研究発表をする広報活動をして
います。参加者は「自分たちにできることを探そう
という気持ちになりました」と話しました。

未来の道前道後地域の農業を見据えて
道前道後用水農業水利事業所が開所
　8 月 1 日、道前道後用水農業水利事業所で看板
掲示式、中央公民館で開所式が行われました。
　事業所は、老朽化の進む農業水利施設の改修や
耐震化整備を行い、農業用水の安定的な供給を目指
します。道前道後用水地区国営かんがい排水事業
推進協議会会長を担う加藤市長は、「水利施設を次
世代へ継承していけるよう、推進協議会一丸で全力を
尽くしたいと思います」と決意を表明しました。

地区内外から多くの人が集まる
西岡納涼盆踊り大会開催
　西岡地区の盆踊り大会が数年ぶりに西岡公園で
行われました。中心に立つ櫓

やぐら
を囲んで、計８曲踊

りました。盆踊りは西岡地区のみならず、他の地
区からも踊り手が参加し、最後には２重の円になっ
て踊る盛り上がりを見せました。
　参加した人は「当日の飛び入り参加ですが、皆
さんの真似をして踊りました。気軽に参加できるの
で嬉しいです」と話しました。

子どもたちの健全育成のために
市町少年補導委員研修大会を開催
　7 月 22 日、市町少年補導委員ブロック別（中予
地区）研修東温市大会（主催：東温市・東温市教
育委員会）が中央公民館で開催されました。参加
した補導委員は、補導員の質の向上や地域・各種
団体との連携、効果的な補導について、グループ
で意見を出し合いました。参加者からは、「多様な
考え方が聞けて楽しかったです。今後の補導活動
に活かしたいです」と充実した表情を見せました。

夏の始まりにさまざまなお店が出店
ほっちょ市開催
　さくらの湯観光物産センターで、ほっちょ市が
開催されました。参加者はワークショップで手
作り体験を楽しんだり、照りつける日差しの中、涼
を求め、かき氷やアイスを美味しそうに食べました。
東温石けんの実演販売を行った、東温高校生は、「商
品の良さを説明し、販売する楽しさを知れて良かっ
たです。9 月の産業まつりも出店するので頑張りま
す」と意気込みました。
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身近な情報をウェブサイトで配信中 Switch Toonon
まちの「今」を知って スイッチON ！
Switch ToSwitch Toonon身近な情報をお寄せください。問広報担当☎964-4400

Mail soumka@city.toon.ehime.jp

地域の水や生き物に親しみを
下林で魚つかみ取り
　下林地区で、魚のつかみ取りイベントが行われ
ました。まずは、下林地区まで流れる水の流れを
学び、生き物クイズに挑戦。苦戦しながらも親子
らで一生懸命に考えながら取り組みました。そし
て、集会所前に作られたプールに魚が放たれ、約
30 人の子どもたちが素手や網で魚を追いかけまし
た。地域のみんなで味わう焼き魚の味に笑顔があ
ふれ、夏の思い出の１ページとなりました。

また一緒に遊ぼうね！
なめがわサマーキャンプ
　8月2日と3日にかけて、なめがわ清流の森で「な
めがわサマーキャンプ」（主催：生涯学習課）が開
催されました。多くの小学生が参加し、川遊
びやスイカ割り、夕方にはカレー作りを楽しみ
ました。参加した小学生は「火の調整や野菜の皮
むきは大変だったけど、協力して作ったカレーは最
高に美味しかったです。家でも作りたいです」と
笑顔を見せていました。

小学生バレーボーラーによる熱い戦い
アトムカップを開催
　８月５日ツインドームにて、東温市体育施設指
定管理者「芙蓉メンテナンス」が市内で活動する「東
温 MAX」と共催して「2023 アトムカップチャリティ
バレーボール大会」を開催しました。
　県内外の小学生 12 チームが参加し、アリーナは
35℃を超える酷暑となりましたが、選手たちは暑
さに負けず、はつらつとプレーを楽しんでいました。

地域の防災力をアップ
河之内で合同消火・救護訓練実施
　8 月12 日、第 7 回惣河内神社・金毘羅寺・老人
クラブ・自主防災会合同消火・救護訓練が行われま
した。参加者は、消火通報や救急車要請の訓練をし
たり、消火訓練を体験しました。
　東谷小学校少年消防クラブ 6 年生の浅野穂

ほ
貴
だか

さ
ん（写真右２番目）は「ホースや水消火器を使う訓
練が印象に残りました。いざというときに活かした
いです」と話しました。

東温スピードジュニアに密着
市内小学生タグラグビーに熱中

　小学生のタグラグビーチーム「東温スピードジュ
ニア」は毎週木曜日と土曜日にツインドーム重信と
川内中学校で練習をしています。
　取材日はチームの OB の中学生の皆さんも共に
練習に参加。試合形式の練習では、子どもたちは
熱心なあまり、思わず涙する場面も。
　２年前には県大会で優勝したこともあるチーム
の挑戦はこれからも続きます。

西谷のみんなが集う夜
西谷納涼盆踊り大会
　８月 15 日、西谷納涼盆踊り大会が西谷小学校
で開催されました。４年ぶりの開催となった盆踊
り大会。西谷幼稚園や小学校の皆さんはもちろん、
卒業生なども多く訪れ、たくさんの人で賑わいまし
た。櫓

やぐら
の上で大きな太鼓が鳴り響くと多くの人が

集まり踊り出しました。子どもたちが気軽に参加で
きる曲や振り付けの踊りもあり、大人から子どもま
で多くの人が楽しみました。
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は
、
社
会
は
変
わ
っ
て
い
か
な
い

と
思
い
ま
す
。
私
自
身
が
だ
め
な

こ
と
は
だ
め
だ
と
言
え
る
勇
気
を

持
ち
た
い
で
す
。そ
の
た
め
に
、ル
ー

ル
が
あ
る
と
い
う
意
味
や
ル
ー
ル

を
守
ら
な
か
っ
た
ら
起
こ
り
う
る

危
険
性
を
私
自
身
が
も
っ
と
考
え

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ル
ー
ル
に
つ
い
て
一
人
一
人
が
守

る
べ
き
理
由
を
考
え
る
こ
と
が
、

今
必
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
私
は
犯
罪
や
非
行
を
な
く
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
全
て
な

く
す
こ
と
は
無
理
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
人
は
み
ん
な「
ち
ょ
っ
と
く
ら

い
な
ら
い
い
だ
ろ
う
」「
こ
の
く
ら

い
な
ら
大
丈
夫
」と
考
え
て
し
ま
う

か
ら
で
す
。
実
際
私
も
、
横
断
歩

道
で
自
転
車
に
乗
り
な
が
ら
、「
こ

の
ま
ま
行
っ
て
も
い
い
か
な
」と
考

え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
ル
ー
ル
の
意
味
を
理
解

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
考
え
方
が

変
わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
は

こ
れ
か
ら
ル
ー
ル
が
守
ら
れ
る
社

会
に
す
る
た
め
に
、
ル
ー
ル
を
守

る
こ
と
の
意
味
を
考
え
て
い
き
た

い
で
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
行
動

で
示
せ
る
人
に
な
り
た
い
で
す
。

そ
し
て
、
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
が
、

お
互
い
の
幸
せ
に
つ
な
が
る
こ
と

を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　
毎
日
の
よ
う
に
、
私
の
知
ら
な
い

と
こ
ろ
で
悲
惨
な
事
件
が
起
こ
っ
て

い
ま
す
。
未
成
年
者
が
事
件
の
加

害
者
と
な
る
も
の
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
テ
レ
ビ
に
映
る

事
件
の
数
々
は
、
画
面
の
向
こ
う
の

出
来
事
で
、
私
に
は
関
係
の
無
い
、

遠
い
世
界
の
こ
と
の
よ
う
に
思
え

ま
す
。
そ
ん
な
ニ
ュ
ー
ス
で
い
つ
も

気
に
な
る
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
加

害
者
の
知
人
た
ち
が
口
を
そ
ろ
え

て
言
う
、「
あ
の
人
は
優
し
い
人
だ

っ
た
。
そ
ん
な
こ
と
を
す
る
人
に
は

思
え
な
か
っ
た
」と
い
う
言
葉
で
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
聞
く
度
に
、「
優

し
い
人
」な
ら
事
件
な
ど
起
こ
さ
な

い
の
で
は
な
い
か
と
悲
惨
な
事
件
と

正
反
対
の「
優
し
い
」と
い
う
加
害
者

の
人
物
像
に
、
私
は
い
つ
も
違
和
感

を
覚
え
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と

き
に
、
あ
る
本
と
出
会
い
ま
し
た
。

祖
母
が
読
ん
で
い
た「
ケ
ー
キ
の
切

れ
な
い
非
行
少
年
た
ち
」と
い
う
本

で
す
。
こ
の
本
は
、
非
行
に
走
る
少

年
た
ち
が
抱
え
て
い
る
共
通
の
問

題
を
明
ら
か
に
し
、
彼
ら
の
社
会

性
を
育
む
た
め
に
は
ど
う
す
る
べ

き
か
書
か
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
に

次
の
よ
う
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま

し
た
。「
気
が
弱
く
流
さ
れ
や
す
く

て
何
で
も
悪
友
の
言
う
こ
と
を
聞

い
て
し
ま
う
、
あ
る
意
味 

〞や
さ
し

ル
を
守
ら
な
い
と
、
い
つ
か
悲
し
い

思
い
を
す
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
自
転
車
に
乗

り
な
が
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
見

て
い
る
大
人
も
よ
く
見
か
け
ま
す
。

前
方
に
気
が
つ
か
ず
ぶ
つ
か
り
そ

う
に
な
り
、
ヒ
ヤ
ッ
と
し
た
こ
と

も
何
度
も
あ
り
ま
す
。
行
為
自
体

が
大
変
危
険
で
す
が
、
そ
ん
な
場

面
を
見
た
子
ど
も
た
ち
が
真
似
す

る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
ル
ー
ル
を
守
る
と
い

う
こ
と
を
述
べ
て
き
ま
し
た
が
、

止
め
よ
う
と
思
っ
た
ら
止
め
る
こ

と
も
で
き
た
の
に
、
私
は
止
め
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
自

分
が
ル
ー
ル
を
守
っ
て
い
な
い
わ
け

で
は
な
く
、
他
人
が
守
っ
て
い
な

い
だ
け
だ
か
ら
関
係
な
い
と
い
う

考
え
方
を
し
て
し
ま
っ
て
い
た
か

ら
で
す
。
し
か
し
、「
自
分
の
こ
と

で
は
な
い
か
ら
」と
い
う
考
え
方
で

い
子
〞ほ
ど
、
流
さ
れ
て
非
行
に
走

る
傾
向
が
あ
り
ま
し
た
」と
。
周
り

か
ら
見
て
、
何
で
も
受
け
止
め
て
く

れ
る
優
し
い
人
は
、
本
当
は
流
さ

れ
や
す
く
、
非
行
に
走
り
や
す
い
の

だ
そ
う
で
す
。
そ
れ
を
読
ん
だ
と

き
、
私
の
周
り
に
い
る
友
達
の
顔
が

次
々
に
浮
か
ん
で
き
ま
し
た
。
私
の

ワ
ガ
マ
マ
を
い
つ
も
笑
顔
で
認
め
て

く
れ
る
人
、
少
し
無
茶
な
お
願
い

で
も「
い
い
よ
」と
笑
っ
て
引
き
受
け

て
く
れ
る
人
…
。
今
、
私
の
周
り
に

い
る
友
達
は
、
優
し
い
人
ば
か
り
で

す
。そ
う
思
う
と
、「
非
行
」や「
犯
罪
」

と
い
う
言
葉
が
決
し
て
他
人
事
で

は
な
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し

た
。
事
件
は
今
起
こ
っ
て
い
な
い
だ

け
で
、
私
の
近
く
で
も
起
こ
っ
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
で
は
、
起
こ
ら
な
い
よ

う
に
す
る
た
め
に
私
た
ち
に
は
ど
ん

な
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。
私
は

原
因
の
一
つ
と
し
て
、
自
分
の
本
当

の
気
持
ち
を
表
現
で
き
て
い
な
い
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
私
た

ち
は
今
、
思
春
期
と
呼
ば
れ
る
成

長
過
程
に
あ
り
ま
す
。
反
抗
期
だ

と
い
う
友
達
も
い
ま
す
。
家
族
や

友
達
、
先
生
な
ど
周
り
に
い
る
人
に

対
し
て
素
直
に
な
れ
ず
、
強
い
自

分
を
装
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
嫌
な
こ

と
や
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
て
も
平
気

　
ル
ー
ル
と
い
う
の
は
誰
も
が
守

る
べ
き
規
則
で
す
。
し
か
し
、
こ

れ
ま
で
ル
ー
ル
を
守
れ
て
い
な
い

な
と
思
う
場
面
を
何
度
か
見
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
私
は
自
転
車
で
通
学
し
て
い
ま

す
が
、
登
下
校
中
、
自
転
車
の
並

走
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
学

校
で
も
し
て
は
い
け
な
い
と
言
わ

れ
て
い
る
し
、
歩
い
て
い
る
人
の

妨
害
に
も
な
る
と
普
通
な
ら
考
え

る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
明
ら
か

に
す
べ
き
行
為
で
は
な
い
と
思
い

ま
す
。
実
際
、
友
達
と
話
し
な
が

ら
帰
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
分

か
ら
な
く
も
な
い
で
す
が
、
周
り

の
人
に
迷
惑
を
か
け
る
か
も
し
れ

な
い
し
、
大
き
な
事
故
に
つ
な
が

る
危
険
性
の
あ
る
行
為
だ
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
横
断
歩
道
を

渡
る
と
き
に
、
自
転
車
か
ら
降
り

ず
に
進
ん
で
い
る
と
こ
ろ
も
見
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
転
車
か
ら

降
り
て
渡
る
の
は
面
倒
で
、
急
い

で
い
る
と
つ
い
つ
い
や
っ
て
し
ま

う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

急
に
自
動
車
が
来
て
、
突
っ
込
ま

れ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
気
の
緩
み
で
大
き

な
事
故
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
点
が

す
ご
く
怖
い
と
思
い
ま
す
。
自
転

車
は
身
近
な
乗
り
物
で
す
が
、ル
ー

ルールを守るということ
川内中学校２年生　合田 咲

さ く ら
愛

私の知らないところで
重信中学校２年生　阿多 聡

さ と こ
子

中 学 生 の 言 葉
７月 25日、第７回「社会を明るくする運動」東温市大会が４年ぶりに行われました。

社会を明るくする運動は犯罪や非行の防止、更生について理解を深め、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地
域社会を築くための全国的な運動です。大会で披露された川内・重信中学校の代表生徒の意見発表を紹介します。

な
ふ
り
を
し
た
り
し
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
ス
ト
レ
ス
が
溜

ま
り
、
イ
ラ
イ
ラ
や
不
安
か
ら
な
ん

と
か
抜
け
出
そ
う
と
し
て
、
悪
い
行

い
に
手
を
染
め
て
し
ま
う
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
心
が
不
安
定
な
今

だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の
思
い
を
素
直

に
表
現
し
、
受
け
止
め
合
え
る
関

係
づ
く
り
が
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。

私
は
歌
や
ダ
ン
ス
、
演
劇
な
ど
、
自

分
で
何
か
を
表
現
す
る
こ
と
が
好

き
で
す
。
所
属
し
て
い
る
演
劇
部
で

は
、
自
分
以
外
の
誰
か
を
演
じ
る

と
き
に
、
台
本
に
書
か
れ
て
い
る
動

き
や
セ
リ
フ
か
ら
、
こ
う
い
う
性
格

な
の
で
は
な
い
か
、
今
こ
ん
な
気
持

ち
な
の
で
は
な
い
か
と
、
見
え
な
い

相
手
を
想
像
し
な
が
ら
役
作
り
を

し
ま
す
。な
に
よ
り
も
嬉
し
い
の
は
、

舞
台
の
上
で
自
分
が
考
え
た
人
物

を
演
じ
た
と
き
に
、周
り
の
人
に「
よ

か
っ
た
よ
」「
と
て
も
素
敵
だ
っ
た
」

と
認
め
て
も
ら
え
る
こ
と
で
す
。
自

分
の
思
い
が
相
手
に
伝
わ
り
、
受

け
止
め
、
認
め
て
も
ら
え
る
こ
と
ほ

ど
心
が
満
た
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
周
り
に
は
様
々

な
人
が
い
ま
す
。
そ
し
て
人
の
数
だ

け
考
え
方
や
価
値
観
も
多
様
に
あ

り
ま
す
。私
が
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
、

辛
い
思
い
を
し
て
い
る
人
や
、
苦
し

ん
で
い
る
人
も
い
る
は
ず
で
す
。
そ

ん
な
人
に
、「
大
変
だ
っ
た
ね
」「
苦

し
か
っ
た
ね
」と
寄
り
添
い
、
受
け

止
め
合
え
る
関
係
づ
く
り
を
し
て

い
く
た
め
に
、
私
は
相
手
の
立
場
に

立
っ
て
物
事
を
考
え
る
こ
と
を
大
切

に
し
た
い
で
す
。「
あ
の
人
は
優
し

い
」「
こ
の
人
は
真
面
目
だ
」と
い
っ

た
先
入
観
や
思
い
込
み
で
人
を
判

断
せ
ず
、
も
っ
と
様
々
な
視
点
で
物

事
を
捉
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
も
う
一
つ
は
、
社
会
の
出
来
事

に
興
味
・
関
心
を
持
つ
こ
と
で
す
。

私
の
よ
う
に
、
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
報

道
さ
れ
る
こ
と
が
身
近
に
感
じ
ら

れ
な
い
人
は
多
く
い
ま
す
。「
自
分

の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
起
き
て
い
る

こ
と
だ
」「
自
分
に
は
関
係
な
い
」で

は
な
く
、
同
じ
社
会
に
生
き
る
人

と
し
て
、
自
分
の
身
近
に
起
き
た
ら

ど
う
す
る
べ
き
か
、
私
た
ち
の
地
域

に
問
題
は
な
い
か
と
考
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
自

分
に
で
き
る
こ
と
は
小
さ
な
こ
と
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
私
は
こ

れ
か
ら
、
周
り
に
い
て
く
れ
る
人
た

ち
の
た
め
に
、
私
が
生
き
る
社
会
の

明
る
い
未
来
の
た
め
に
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
を
探
し
、
積
極
的
に
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
一
人
一

人
の
想
い
が
つ
な
が
り
、
私
の
知
ら

な
い
と
こ
ろ
で
も
、
小
さ
な
笑
顔
の

花
が
咲
く
よ
う
に
…
。

スイッチとうおん特別版
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子育てガイド

こども館イベント Event o f  children's center

子育て相談問市子育て相談窓口☎964-4450
こども館でも子育て相談受付中。お気軽にお声がけください。

こども館利用時間…９時 30 分～ 18 時（４月～９月）
よしいのこども館は中学生以上 20 時まで。
※イベントは変更や中止になる場合があります。

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込

「友遊タイム」
モザイクコースター
カンナ削り・丸太切り体験 9 月 24 日㊐ 14 時～ 20 人（抽選） 小学生 ～ 9/14 ㊍

多肉プレート 10 月 7 日㊏ 14 時～ 15 人（抽選） 小学生 9/9 ㊏～ 28 ㊍
「育ジョイタイム」 栄養のはなし＆クッキング 9 月 21 日㊍ 10 時 30 分～ 15 組（先着） 乳幼児と保護者 9/1 ㊎～
よしいのあそび組 「リズムジャンプ」 9 月 10 日㊐ 10 時～ 20 人（先着） ３～５歳児 随時
防災イベント 「さわってみよう！防災グッズ」 9 月 16 日㊏ 14 時～ 自由参加 来館者全般 不要
消防総合訓練 9 月 28 日㊍ 10 時 30 分～ 自由参加 来館者全般 不要
伊予東温 VYS レクリエーション 9 月 30 日㊏ 14 時～ 自由参加 来館者全般 不要

よしいのこども館　☎ 955-2026 ／田窪 1071 番地 10 ／休館：毎週火曜、祝日、年末年始
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23
敬老の日 秋分の日

24 25 26 27 28 29 30

すく
すく

中　公：5·19㊋10時
福祉館：12·26㊋10時

赤ちゃん
広場

あおぞらルーム ９時

11時
いわがら：第2·4㊌
　　　　　第2以外の㊎
さくら　：第1·3㊌
　　　　　第4以外の㊎
よしいの：毎週㊌、㊎

親子
体操

９月

中央公民館
10時親子

遊び

親子
体操

親子
体操

園
開放

9時30分
5㊋ 重信幼
6㊌ 北吉井幼
8㊎ 川上幼

13㊌ 西谷幼
21㊍ 東谷幼

　
2
人
と
も
外
に
出
る

こ
と
が
好
き
で
、
季
節

の
花
を
見
た
り
、
道
行

く
車
や
バ
イ
ク
に
挨
拶

す
る
こ
と
に
夢
中
で
す
。

　
子
ど
も
が
2
人
に
な

り
、
よ
り
パ
ワ
フ
ル
に

な
っ
て
困
っ
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

お
姉
ち
ゃ
ん
の
自
覚
が

出
て
き
た
さ
く
ち
ゃ
ん

と
、
お
姉
ち
ゃ
ん
を
追

い
か
け
急
成
長
す
る
欄

希
ち
ゃ
ん
の
姿
を
見
る

と
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　
最
近
は
、
欄
希
ち
ゃ

ん
が
徐
々
に
歩
け
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
の

で
、
み
ん
な
で
手
を
繋

い
で
お
散
歩
す
る
の
が

楽
し
み
で
す
。

　
私
た
ち
に
1
番
の
笑

顔
を
見
せ
て
く
れ
る
娘

２
人
と
過
ご
す
時
間
を

こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し

た
い
で
す
。

おは
なし

おは
なし

子育てカレンダー

うちの子育て En jo y parentin g Voice57

晃誠さん 麻友子さん 
椛季ちゃん 欄希ちゃん家族
こうせい・まゆこ・さくらこ・ゆい（新村）

学年別
広場

あおぞらルーム　9時
4㊊ R４年度生
7㊍ R３年度生

22㊎ R２年度生

●地域子育て支援センター☎990-1227／開館８時30分～17時15分／土日祝休館
●社会福祉協議会☎955-5535／開館８時30分～17時15分／土日祝休館

あおぞらルーム
9時ふたご

サークル
あおぞらルーム
9時ぱぱまま

サークル
あお
ぞら

あおぞらルーム：㊋９時
さくら：㊍９時30分

親子
体操

親子
体操

※
保
育
所
、幼
稚
園
で
開
催
す
る「
ぴ
よ
ぴ
よ
」と
、親
子
遊
び
の
広
場
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

学年別
広場

今月のスマイル

すく
すく

親子
体操

親子
体操

赤ちゃん
広場

赤ちゃん
広場

親子
遊び

ぴよ
ぴよ

９時30分
5㊋ 双葉保育所
6㊌ 北吉井幼稚園

13㊌ 西谷幼稚園
15㊎ 野田集会所
20㊌ 南吉井保育所
22㊎ 中央公民館
26㊋ 町西公民館

あお
ぞら

おは
なし

いわがらこども館　☎ 960-5003 ／横河原 1368 番地１／休館：毎週火曜、祝日、年末年始
イベント 開催日 時間 定員 対象 申込

「小学生クラブ」 キッズ☆フリーダンス 10 月 14 日㊏ 14 時～ 15 人（抽選） 小学生 9/24 ㊐～ 10/7 ㊏

「こあらクラブ」 おとあそび 9 月 8 日㊎ 10 時 30 分～ 20 人程度（先着） 乳幼児と保護者 随時
ハロウィン 10 月 13 日㊎ 10 時 30 分～ 20 人程度（先着） 乳幼児と保護者 9/27 ㊌～

けん玉＆昔あそび 9 月 24 日㊐ 14 時～ 自由参加 来館者全般 不要
ベビーマッサージ教室 9 月 25 日㊊ 10 時 30 分～ 12 組程度（先着） 首が座った頃～１歳程度 9/4 ㊊～
エンジョイタイム 9 月 29 日㊎ 16 時～ 自由参加 小学生 不要
ドッジボール教室 9 月 30 日㊏ 14 時～ 自由参加 小学生 不要
HAHA タイム「樹脂粘土 de パン作り」 10 月 23 日㊊ 10 時 30 分～ 10 人（先着） 18 歳までの子の保護者 10/4 ㊌～

さくらこども館　☎ 966-6169 ／南方 285 番地１／休館：毎週火曜、祝日、年末年始
イベント 開催日 時間 定員 対象 申込

「小学生クラブ」 さくら DE ピッツァ 9 月 3 日㊐ 14 時～ 12 人（抽選） 小学生 随時
キッズ☆フリーダンス 10 月 15 日㊐ 14 時～ 12 人（抽選） 小学生 9/24 ㊐～ 10/7 ㊏

「ぱんだクラブ」 みんなでつくろう♪ 9 月 22 日㊎ 10 時 30 分～ 18 人（先着） 乳幼児と保護者 9/8 ㊎～
運動あそび 10 月 6 日㊎ 10 時 30 分～ 18 人（先着） 乳幼児と保護者 9/20 ㊌～

家族で防災力 UP in さくら 9 月 7 日㊍ ９時 30 分～ 25 人（当日先着） 乳幼児と保護者 不要
こうさく広場特別版 木工小物入れ作り

カンナ削り・丸太切り体験 9 月 10 日㊐ 14 時～ 15 人程度（先着） 小学生 随時
さくら DE ママコミュ 9 月 25 日㊊ 10 時 30 分～ 10 人程度（先着） 18 歳までの子の保護者 9/4 ㊊～

11時
いわがら：第1·3㊌
さくら　：第2·4㊌
よしいの：第1㊊

おは
なし

おは
なし

すく
すく

ぴよ
ぴよ

学年別
広場

親子
体操

あお
ぞら

あお
ぞら

すく
すく

ぴよ
ぴよ

あお
ぞら

あお
ぞら

学年別
広場

おは
なし

すく
すく

ぴよ
ぴよ

ぴよ
ぴよ

親子
体操

ふたご
サークル

ぴよ
ぴよ

ぴよ
ぴよ

ぴよ
ぴよ

赤ちゃん
広場

ぱぱまま
サークル

あお
ぞら

親子
体操

開催日 時間 会場

９月８日㊎ ９時 30 分～ 総 合 保 健 福 祉 セン
ター あおぞらルーム

ファミサポ広場　☎ 990-1130

ファミリーサポートセンターとうおんでは、協力
会員を募集しています。詳しくはスタッフまで。

教室・健診 対象 開催日 受付時間
乳幼児相談 乳幼児 9 月 20 日㊌ ９時～要予約
７か月児教室 令和５年２月生 9 月 20 日㊌ 12 時 30 分～
１歳６か月児健診 令和４年１、２月生 9 月 6 日㊌ 個別案内
２歳児教室 令和３年５、６月生 09 月 26 日㊋ 個別案内
楽しい歯みがき教室 令和２年８～ 11 月生 9 月 21 日㊍ 個別案内
パパママ教室 妊婦とその家族 9 月 25 日㊊ ９時 30 分～

母子保健事業　問健康推進課☎ 964-4407 ／会場 : 総合保健福祉センター

園
開放

園
開放

園
開放

園
開放

園
開放

イベントスナップ Event Snapshot

いわがらこども館で重信中学校の茶
道部の皆さんに茶道を学びました。

双葉保育所の夏祭りは年長さんが
店番。活気のいい声が響きました。

よしいのこども館のウォーターバトル
で全身水浸しになるまで遊びました。
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ふ れ あ い 広 場

Re gional development 地域づくり通信
地域おこし協力隊の活動をご紹介します

協
力
隊
の
任
期
が
迫
り
思
う
こ
と

　
斉
藤
か
お
る
で
す
。
早
い
も
の
で

今
年
度
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
を

卒
業
し
ま
す
。

　
私
の
任
務
は「
ア
ー
ト
を
通
じ
て

東
温
市
を
活
性
化
さ
せ
る
」
と
い
う

特
殊
な
も
の
で
し
た
。
始
め
は
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
と
躍

起
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
こ
に

は
気
付
き
も
し
な
い
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
が
あ
り
、
足
踏
み
を
し
ま
し

た
。
思
い
描
い
た
こ
と
の
３
分
の
２

も
果
た
せ
な
か
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
し
か
し
、
皆
様
の
お
陰
で
実
現

し
た
も
の
も
あ
り
ま
す
。「
と
う
お
ん

舞
台
芸
術
ア
カ
デ
ミ
ー
」
で
は
自
身

の
講
座
を
３
つ
受
け
持
つ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
！
感
謝
に
堪
え
ま
せ
ん
。

今
後
も
続
け
て
い
く
予
定
で
す
の

で
、
引
き
続
き
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

CREATOR’S FILE #25

　
「『
か
わ
い
い
』
で
テ
ー
プ
を

選
ぶ
の
が
当
た
り
前
に
な
っ
て

ほ
し
い
」
と
願
い
を
込
め
ら

れ
た
松
下
さ
ん
の
作
る
医
療

用
テ
ー
プ
「
メ
リ
ー
ケ
ア
テ
ー

プ
」。「
医
療
的
ケ
ア
児
の
家
庭

は
、
ケ
ア
の
担
い
手
が
親
に
な

る
こ
と
が
多
い
。
医
療
で
感
じ

る
苦
痛
を
和
ら
げ
た
い
と
自

身
で
テ
ー
プ
加
工
す
る
人
も

い
る
。
楽
し
み
な
一
方
、
束
の

間
の
休
息
時
間
を
削
っ
て
し
ま

う
。
そ
ん
な
人
に
寄
り
添
い
た

か
っ
た
」。
デ
ザ
イ
ン
の
種
類

は
豊
富
で
ど
れ
も
カ
ラ
フ
ル
で

ポ
ッ
プ
。
テ
ー
プ
は
か
わ
い
い

だ
け
で
は
な
い
。
医
療
用
テ
ー

プ
に
加
工
さ
れ
た
肌
に
優
し
い

素
材
の
一
方
、
布
に
も
粘
着
力

が
優
れ
て
お
り
、
大
き
さ
は

数
種
類
か
ら
選
ぶ
こ
と
が
で
き

る
。
か
わ
い
さ
と
機
能
性
を
兼

ね
備
え
た
テ
ー
プ
は
家
庭
の
み

な
ら
ず
、病
院
で
も
扱
わ
れ
る
。

　
「
テ
ー
プ
に
デ
ザ
イ
ン
の
選

択
肢
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
い
、
1
人
で
も
多
く
の
人
に

届
い
て
ほ
し
い
」

松下 由希子さん（34）
まつした・ゆきこ（横河原）
Merry Care Shop 代表

今月は特集でインタビューした坂田香代子先生のオススメ本です

読書のススメ Letter f rom Librar y

　
上
福
寺
ク
ス
ノ
キ

　
市
の
天
然
記
念
物
「
上
福
寺
ク
ス

ノ
キ
（
昭
和
49
年
1
月
23
日
指
定
）」

は
松
瀬
川
地
区
の
上
福
寺
境
内
に

あ
る
樹
木
で
、
本
堂
へ
続
く
石
段
を

上
っ
て
右
手
、
石
垣
の
端
に
そ
び
え

立
つ
。
目
通
り
は
５
．
５
ｍ
、
高
さ

は
29
ｍ
で
、
石
垣
下
の
道
か
ら
仰
ぎ

見
れ
ば
、
伸
び
や
か
な
枝
張
り
や
樹

勢
の
旺
盛
さ
が
よ
り
一
層
分
か
る
。

　
地
域
に
伝
わ
る
話
で
は
、
昔
、
ク

ス
ノ
キ
が
松
山
城
再
建
の
用
材
候
補

に
挙
げ
ら
れ
た
と
き
、
慌
て
た
里
人

が
石
垣
を
築
い
て
根
元
を
埋
め
、
小

さ
く
見
せ
る
こ
と
に
よ
っ
て
伐
採
の

難
を
逃
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。

開館９時～17時15分／☎964-0701
休館日4㊊、11㊊、17㊐、19㊋、25㊊、30㊏

Museum o f  Histor y and Folklore　歴史民俗資料館だより

　
催
し
も
の
・
展
示

郷
土
史
講
座

◇
日
時
…
９
月
24
日
㊐
13
時
30
分
～

15
時
◇
場
所
…
川
内
公
民
館
第
1
会

議
室
◇
演
題
…
「
東
温
市
の
将
来
を

環
境
か
ら
考
え
る
」講
師
：
愛
媛
大
学

名
誉
教
授 

江
﨑 

次
夫 

先
生
◇
料
金

…
無
料
◇
定
員
…
な
し

企
画
展
示「
働
く
道
具
」

　
農
作
業
や
山
仕
事
、
生
活
の
様
々

な
場
面
で
、
作
業
の
た
め
に
使
わ
れ

た
道
具
な
ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

知
恵
や
工
夫
が
光
る
、か
つ
て
の
「
働

き
者
」
た
ち
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
期
間
…
11
月
18
日
㊏
ま
で
◇
場
所

…
歴
史
民
俗
資
料
館 

第
2
展
示
室

ロ
ビ
ー
展
示「
癒
す
道
具
」

　
か
つ
て
東
温
市
域
の
家
庭
で
使
わ

れ
て
い
た
医
療
や
治
療
に
か
か
わ
る

資
料
を
集
め
ま
し
た
。
置
き
薬
や
吸

入
器
な
ど
、
当
時
活
躍
し
た「
癒
し
」

の
道
具
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
期
間
…
9
月
29
日
㊎
ま
で
◇
場

所
…
歴
史
民
俗
資
料
館
ロ
ビ
ー

　８月中旬、市内の避
暑地スポット上林森林
公園の「風穴」には多
くの人が訪れていまし
た。上林森林公園の
風穴近くに一歩足を踏
み入れると、涼しい冷
気を感じます。「自然の

クーラー」と呼ばれる
風穴には年間を通して
一定の風が流れ吹いて
います。
　訪れた人は写真を撮
るなどして、ゆったり
とした時間を過ごして
いました。

散歩に出かけよう Let's Go for a walk!

●図書館本館☎964-3414／開館９時～19時／休館日30㊏
●図書館分館☎966-4721／開館９時～17時15分／休館日17㊐、18㊊、23㊏、30㊏

９月のかぼちゃん号 （移動図書館）

作者は木村拓哉さんの母。子育てしているとき
に、家族で料理を作って食べることを大切にして
きた作者の経験から生まれた本。知識や栄養学
を学んでいない人でも読みやすい本です。

古くて新しい奇跡の言葉
「いただきます」

作／木村 まさ子

９月のおはなし会
図書館２階では、幼児対象のおはなし会を
毎月３～４回開催しています。
①９月14日㊍11時～（対象０～３歳）
②９月28日㊍11時～（対象０～３歳）
③９月９日㊏、23日㊏11時～（対象なし）
◇場所…図書館本館２階

●図書館ではリサイクル本を定期的に提供しています。本
館、分館に設置していますのでご利用ください。

巡回地区 日
幸楽・南方・則之内・河之内・町西 11、25㊊
希望の館・樋口・横河原 12、26㊋
志津川・八反地・西岡・田窪・牛渕 13、27㊌
上樋・播磨台・野田・新村・北野田 14、28㊍
上村・下林・上林・ガリラヤ荘 8、22㊎
北方・松瀬川・南方 2、16㊏
北方東・横河原・田窪団地・上林・下林・
南野田・堀池 3、17㊐

則之内甲・河之内・滑川・土谷・松瀬川 9、23㊏
ウェルケア重信・南方・吉久・井内・則之内乙 10、24㊐
川上小学校・川上幼稚園 4㊊
西谷小学校・西谷幼稚園・上林小学校 5、19㊋
拝志小学校・東谷小学校・東谷幼稚園 6、20㊌
南吉井小学校・重信幼稚園 7、21㊍
北吉井小学校・北吉井幼稚園 15㊎
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　川上サッカースポーツ少年団は、
県内で初めてフットサルを取り入
れた結成 40 年を迎える歴史のある
チーム。フットサルはサッカーに比
べ、小さいコートを使って少ない人
数でプレーできる。「自ら考え、気
づき、判断し、行動する」ことを大
切に、「やって楽しい、見て楽しい
魅力あるサッカー」を目指し、日々技
術の向上に励んでいる。
　練習は卒団した中学生や大人も
多く参加し、活気に満ち溢れる。団
員だけでなく子どもたちを支える人
たちの絆が強い。主将の川上さんは
「後ろからつなぎ、チーム一丸で
ゴールを目指すのがチームのスタイ
ル。中予リーグで１位を取ることが
目標」と目を輝かせた。

ふ れ あ い 広 場 ●中央公民館☎964-1500／開館８時30分～22時／休館日17㊐、18㊊、23㊏
●川内公民館☎966-4721／開館８時30分～22時／休館日17㊐、18㊊、23㊏

輝け‼My TEAM 
You can make it! vol.59 顧問：花山 力

りき
一
いち

先生
部員数：30 人　主将：川上 好

こうせい
誠

川上サッカー

 Health y m y li f e! vol.57  元気のヒケツ

　
で
き
る
こ
と
に
は
何
で
も

挑
戦
し
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
、
少
人
数
で
も
気
軽
に
楽

し
め
る
卓
球
と
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
を
始
め
た
。「
卓
球
は
最
初

２
人
で
始
め
た
が
、
も
っ
と

楽
し
み
た
い
と
の
思
い
か
ら

友
人
を
勧
誘
し
、
今
で
は
10

人
を
超
え
る
ク
ラ
ブ
と
な
っ

て
い
ま
す
」。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

は
、「
あ
や
め
」と
い
う
チ
ー

ム
名
を
付
け
、
代
表
者
と
し

て
定
期
的
に
活
動
し
て
い
る
。

友
人
は
、「
林
さ
ん
が
お
世
話

し
て
く
れ
る
か
ら
活
動
で
き

て
い
ま
す
。
荷
物
も
一
番
に

持
っ
て
き
て
く
れ
る
。
と
て

も
責
任
感
が
強
い
人
で
す
」と

頼
も
し
そ
う
に
話
す
。
毎
日

何
か
の
活
動
に
顔
を
出
し
て

い
る
。「
年
齢
の
近
い
人
と
は

付
き
合
い
が
あ
る
が
、
年
齢

の
違
う
人
と
も
知
り
合
う
こ

と
が
で
き
る
。
体
を
動
か
し

な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
友
人
と

話
す
こ
と
が
一
番
。
こ
れ
か

ら
も
体
を
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し

な
が
ら
活
動
を
続
け
た
い
」

林 八代子さん (75)
はやし・やよこ（南方東）

Toon baby studio

佐々 祥基くん
ささ・よしき（志津川南）

９月３日生まれ

いつも癒しをありがとう
…大好き。

神﨑 琥太くん
かんざき・こうた（横河原）

９月５日生まれ

食べるの大スキ！
いっぱい食べて
大きく育ってね！

中川 和樹くん
なかがわ・かずき（田窪団地）

９月１日生まれ

元気いっぱいカズ君。
優しい子に育ってね！

八木 咲優未ちゃん
やぎ・さゆみ（牛渕）

９月12日生まれ

かわいい笑顔で
みんなを癒してくれて
ありがとう♡

川原 啓くん
かわはら・けい（南方東）

９月22日生まれ

よく食べよく笑って、
お姉ちゃんと遊ぶのが大好きだね。
これからも仲良くね♪

初めてのお誕生日を広報で
お祝いしませんか？

▶︎次号対象…2022 年 10 月生
▶︎締切…９月８日㊎▶︎必要事
項…①行政区（お住まいの地
区）②お子さんの氏名③生年
月日④メッセージ（30 字程
度）⑤写真を送ってください
▶︎ 宛 先 …soumka@city.toon.
ehime.jp
※件名「満１歳掲載依頼」
インスタグラムの DM も可。

近藤 奨真くん
こんどう・しょうま（牛渕）

９月５日生まれ

よく食べて
よく寝る奨真くん。
元気に大きくなってね！！

井手 琉翔くん
いで・るいと（田窪団地）

９月22日生まれ

毎日元気いっぱいのるい君！
これからもスクスク
育ってね♪

上杉 大凱くん
うえすぎ・たいが（志津川）

９月23日生まれ

活発でよく食べる末っ子くん。
これからも姉さん達と
楽しく過ごそうね。
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に
付
き
合
う
方
法
」
講
師
：
久
米
病

院 

精
神
科
医
師 

大
野 

真
知
子 

先

生
◇
対
象
…
市
内
在
住
者
◇
料
金

…
無
料
◇
申
込
…
担
当
課
へ
電
話

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

【
が
ん
検
診
未
受
診
者
】

集
団
検
診
の
予
約
を
開
始

　
今
年
度
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い

な
い
人
が
対
象
で
す
。

◇
日
時
…
12
月
９
日
㊏
８
時
30
分
～

11
時
◇
場
所
…
総
合
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
◇
健
診
項
目
…
胃
が
ん
・
肺
が

ん
・
大
腸
が
ん
、
子
宮
頚
が
ん
・
乳

が
ん
◇
申
込
…
電
話
又
は
専
用
サ
イ

ト
◇
申
込
期
間
…
９
月
19
日
㊋
～
11

月
14
日
㊋

問
健
診
予
約
：
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
１
２
０・４
８
９・３
５
５
／
健
康
推

進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

【
歯
周
疾
患
検
診
】

健
康
な
歯
を
手
に
入
れ
よ
う

　

健
康
な
歯
を
保
つ
に
は
歯
み
が

き
と
定
期
的
な
検
診
が
大
切
で
す
。

対
象
者
に
は
受
診
票
を
お
送
り
し

て
い
ま
す
。
指
定
医
療
機
関
を
予

約
の
う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
者
…
令
和
６
年
３
月
末
で

20
歳
、
30
歳
、
40
歳
、
50
歳
、
60
歳
、

70
歳
に
な
る
人
◇
持
参
物
…
検
診

受
診
票
、
健
康
保
険
証
◇
検
診
料

…
無
料
◇
受
診
期
限
…
令
和
６
年

２
月
29
日
㊍

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

骨
粗
鬆
症
検
診
で

普
段
の
生
活
を
整
え
よ
う

　

骨
密
度
を
調
べ
て
運
動
や
食
生

活
を
見
直
し
、
骨
量
の
減
少
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。
対
象
者
に
は
５
月
末

に
受
診
票
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

指
定
医
療
機
関
を
予
約
の
う
え
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
者
…
令
和
６
年
３
月
末
で

40
歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、
60

歳
、
65
歳
、
70
歳
に
な
る
女
性
◇

持
参
物
…
検
診
受
診
票
、
検
診
料

１
，
０
０
０
円
、
健
康
保
険
証
◇
受

診
期
限
…
令
和
６
年
２
月
29
日
㊍

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

さ
く
ら
講
座

「
歴
民
収
蔵
庫
見
学
」

◇
日
時
…
10
月
19
日
㊍
９
時
30
分

～
11
時
◇
場
所
…
歴
史
民
俗
資
料

館
収
蔵
庫
（
川
内
公
民
館
集
合
で
バ

ス
移
動
）
◇
対
象
…
市
内
在
住
者
◇

定
員
…
20
人（
抽
選
）◇
申
込
期
間
…

９
月
21
日
㊍
～
10
月
２
日
㊊

問
川
内
公
民
館
☎
９
６
６・４
７
２
１

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
環
境
の
講
演
会

◇
日
時
…
10
月
７
日
㊏
13
時
30
分

情報ＢＯＸ
LOCAL NEWS &
LOCAL INFORMATION

第
２
回
人
権
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

◇
日
時
…
９
月
15
日
㊎
13
時
30
分

～
15
時
30
分
◇
場
所
…
川
内
公
民

館
◇
内
容
…
講
演「
少
子
化
社
会
を

生
き
抜
く
地
域
づ
く
り
～
ジ
ェ
ン

ダ
ー
バ
イ
ア
ス
に
気
付
き
考
え
る

～
」
講
師
：
え
ひ
め
女
性
財
団
理
事

長 

越
智 

や
よ
い 

先
生
◇
費
用
…

無
料
◇
申
込
…
不
要

問
生
涯
学
習
課
☎
９
６
４・１
５
０
０

四
国
が
ん
セ
ン
タ
ー
祭
り
開
催

　
４
年
ぶ
り
に
四
国
が
ん
セ
ン
タ
ー

祭
り
を
開
催
し
ま
す
。
各
種
イ
ベ
ン

ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
９
月
23
日
㊏
12
時
～
15

時
◇
場
所
…
四
国
が
ん
セ
ン
タ
ー
本

館
２
階
外
来
フ
ロ
ア
◇
料
金
…
無
料

問
四
国
が
ん
セ
ン
タ
ー
管
理
課
長
☎

９
９
９・１
１
１
１

　

 　

教
室・講
座・相
談

第
１
回
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

◇
日
時
…
９
月
７
日
㊍
13
時
30
分

～
15
時
◇
場
所
…
中
央
公
民
館
３

階
会
議
室
◇
講
演
…「
お
酒
と
上
手

市外局番（089）

陸海空自衛官募集。詳しくはお問い合
わせを。問松山募集案内所☎947-3040

◇
申
請
方
法
…
原
則
手
続
き
不
要
。

申
請
が
必
要
な
人
は
支
給
案
内(
送

付
済)

に
同
封
す
る
申
請
書
や
届
出

書
の
提
出
が
必
要
◇
申
込
期
限
…

10
月
31
日
㊋

問
社
会
福
祉
課
給
付
金
窓
口
☎
９
６ 

４・２
７
２
５

【
若
年
出
産
世
帯
】

育
児
用
品
等
購
入
費
用
を
補
助

　
出
産
時
に
夫
婦
と
も
に
29
歳
以
下

の
世
帯
に
育
児
用
品
等
の
購
入
に
掛

か
っ
た
費
用
を
補
助
し
ま
す
。
申
請

は
１
回
限
り
で
す
。

◇
対
象
…
４
月
１
日
以
降
に
出
生

し
た
子
ど
も
が
い
る
夫
婦
と
も
に
29

歳
以
下
の
世
帯
◇
補
助
額
…
出
生

１
人
に
つ
き
20
万
円
を
限
度
に
支
給

◇
対
象
品
…
育
児
用
品
、
時
短
家

電
、
省
エ
ネ
家
電
◇
申
込
期
間
…
出

生
後
１
年
以
内
で
定
め
ら
れ
た
期

師
：
愛
媛
県
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー 

砥
部
病
院 

医
師 

坂
根 

真
弓 

先
生
◇
対
象
…
家
族
の
介
護
経
験

が
あ
る
人
又
は
介
護
に
興
味
が
あ

る
人
◇
定
員
…
30
人
（
要
申
込)

◇

料
金
…
無
料

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
９
５ 

５・０
１
５
０

読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

　
効
果
的
な
読
み
方
を
学
び
ま
す
。

◇
日
時
…
10
月
７
日
㊏
、
14
日
㊏
、

21
日
㊏
、
28
日
㊏
10
時
～
12
時
◇
場

所
…
図
書
館
◇
対
象
…
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
始
め
た
い
人
、
読
み
聞
か
せ

を
学
び
た
い
人
◇
定
員
…
15
人
（
先

着
）◇
費
用
…
無
料
◇
募
集
期
間
…

９
月
１
日
㊎
～
19
日
㊋

問
図
書
館
☎
９
６
４・３
４
１
４

第
１
回
い
き
い
き
健
康
講
座

◇
日
時
…
９
月
28
日
㊍
13
時
30
分

～
15
時
◇
場
所
…
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
◇
講
演
…「
生
活
習
慣
病

を
予
防
し
よ
う
！
」
講
師
：
四
国
が

ん
セ
ン
タ
ー 

呼
吸
器
内
科 

医
長 

原

田 

大
二
郎 

先
生
、
内
視
鏡
科 

医
長 

長
谷
部 

昌 

先
生
◇
対
象
…
市
内
在

住
者
◇
料
金
…
無
料
◇
申
込
…
９

月
７
日
㊍
か
ら
担
当
課
へ
電
話

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

◆
９
月
の
納
税
…
９
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
４
期
の
納
期
で
す
。
納
期
限
は
10
月
２
日
㊊
で
す
。
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
問
税
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
３

カ
月
以
上
継
続
又
は
継
続
が
見
込
ま

れ
る
65
歳
以
上
の
人
と
同
居
し
、
在

宅
で
介
護
を
す
る
人(

生
計
を
同
一

と
す
る)

◇
支
給
額
…
住
民
税
課
税

世
帯
５
，
０
０
０
円
／
月
、
住
民
税

非
課
税
世
帯
１
万
円
／
月
◇
支
給

方
法
…
介
護
状
況
を
調
査
し
、
月
の

１
／
２
以
上
在
宅
で
介
護
す
る
人
に

３
期
に
分
け
て
支
給
◇
申
請
…
申
請

書
と
同
意
書
を
担
当
課
に
提
出

問
長
寿
介
護
課
☎
９
６
４・４
４
０
８

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
へ

物
価
高
騰
支
援
給
付
金
を
給
付

　
口
座
未
登
録
の
場
合
や
未
申
告
者

が
い
る
世
帯
は
届
出
が
必
要
で
す
。

◇
支
給
額
…
１
世
帯
当
た
り
３
万

円
◇
対
象
世
帯
…
６
月
１
日
時
点

で
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い

る
人
で
、
世
帯
全
員
が
令
和
５
年
度

住
民
税
（
均
等
割
）
非
課
税
の
世
帯

第
２
回
い
き
い
き
健
康
講
座

◇
日
時
…
10
月
13
日
㊎
13
時
30
分

～
15
時
◇
場
所
…
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
◇
講
演
…「
い
つ
ま
で
も

自
分
の
足
で
歩
く
た
め
に
」講
師
：一

般
社
団
法
人
積
善
会 

愛
媛
十
全
医

療
学
院
附
属
病
院 

院
長 

鶴
岡 

裕

昭 

先
生
◇
対
象
…
市
内
在
住
者
◇

料
金
…
無
料
◇
申
込
…
９
月
22
日

㊎
か
ら
担
当
課
へ
電
話

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

　
　
　
支
援
・
助
成

自
宅
で
介
護
を
す
る

ご
家
族
を
支
援
し
ま
す

◇
対
象
者
…
在
宅
で
寝
た
き
り
の
状

態
又
は
重
度
の
認
知
症
の
症
状
が
６

～
15
時
30
分
◇
場
所
…
愛
媛
県
武

道
館
大
会
議
室
（
松
山
市
）
◇
講
演

…「
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
現
状
と
原
子
力

～
Ｇ
Ｘ（
グ
リ
ー
ン
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
）
に
向
け
た
挑
戦
～
」

講
師
： 

近
畿
大
学
副
学
長 

理
工
学

部
・
原
子
力
研
究
所
教
授 

渥
美 

寿

雄 

先
生
◇
料
金
…
無
料
◇
定
員
…

１
０
０
人（
先
着
）◇
申
込
…
10
月
５

日
㊍
ま
で
に
電
話
、
Ｈ
Ｐ
で
申
込

問(

公
財)

伊
方
原
子
力
広
報
セ
ン

タ
ー
☎
０
８
９
４・３
８・２
０
３
６

【
シ
ニ
ア
向
け
】

合
同
就
職
相
談
会

◇
日
時
…
10
月
３
日
㊋
10
時
～
16

時
◇
場
所
…
松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２
階
、
３
階
◇
内
容

…
①
じ
ぶ
ん
ご
と
介
護
セ
ミ
ナ
ー
、

②
マ
ネ
ー
セ
ミ
ナ
ー
、
③
合
同
就
職

相
談
◇
定
員
…
①
②
30
人
（
先
着
・

要
申
込
）
◇
対
象
…
55
歳
以
上
◇
料

金
…
無
料

問
愛
媛
県
生
涯
現
役
促
進
地
域
連

携
事
業
推
進
協
議
会
☎
９
１
３・６ 

３
３
９第

４
回
家
族
介
護
教
室

◇
日
時
…
９
月
20
日
㊌
13
時
30
分

～
15
時
◇
場
所
…
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
３
階
大
会
議
室
◇
講
演

…「
認
知
症
か
な
と
思
っ
た
ら
…
」講

　
　
　
催
し
・
イ
ベ
ン
ト

３
市
３
町
め
ぐ
り
愛
イ
ベ
ン
ト

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
東
温

◇
日
時
…
10
月
21
日
㊏
14
時
～
16

時
30
分
◇
対
象
…
20
歳
～
45
歳
位

の
独
身
男
性
・
女
性
で
松
山
圏
域
３

市
３
町
に
在
住
又
は
在
勤
の
人
◇
募

集
人
数
…
男
女
各
10
人（
抽
選
）◇
申

込
…
10
月
２
日
㊊（
要
会
員
登
録
）

問
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

９
９
８・６
７
７
０

保
育
の
お
仕
事
出
張
相
談
会

◇
日
時
…
９
月
９
日
㊏
10
時
～
15

時
◇
場
所
…
フ
ジ
グ
ラ
ン
重
信
◇
対

象
…
保
育
士
有
資
格
者
・
保
育
の
仕

事
に
興
味
の
あ
る
人
◇
内
容
…
就
職

や
仕
事
の
悩
み
相
談
、
保
育
士
資
格

取
得
方
法
◇
料
金
…
無
料

問
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
９
２
１・５
３
４
４
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市外局番（089）

間
内
の
支
払
い
が
対
象

問
保
育
幼
稚
園
課
☎
９
６
４・４
４
８
４

【
子
育
て
短
期
支
援
】

お
子
さ
ん
を
一
時
預
か
り
ま
す

　

保
護
者
の
疾
病
そ
の
他
の
理
由

で
家
庭
で
子
ど
も
さ
ん
を
養
育
す
る

こ
と
が
一
時
的
に
困
難
に
な
っ
た
場

合
に
児
童
養
護
施
設
等
で
一
定
期
間

（
連
続
７
日
以
内
）子
ど
も
さ
ん
を
預

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
利
用
希
望

者
は
事
前
に
担
当
窓
口
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
保
育
幼
稚
園
課
子
育
て
相
談
窓
口

☎
９
６
４・４
４
５
０

【
子
育
て
世
帯
】

生
活
応
援
給
付
金
を
支
給

　
物
価
高
騰
の
影
響
で
経
済
的
に
厳

し
い
状
況
に
あ
る
子
育
て
世
帯
へ
生

会場：ニンジニアスタジアム
9㊏19時～ VS ア ス ル ク ラ ロ 沼 津

23㊏18時～ VS 鹿児島ユナイテッドFC

愛媛FC

愛媛プロスポーツ  ９月

FC今治
会場：今治里山スタジアム

2㊏19時～ VS ギ ラヴ ァン ツ 北 九 州
16㊏19時～ VS AC長 野 パ ル セ イ ロ
23㊏19時～ VS ヴ ァ ン ラ ー レ 八 戸

会場：県総合運動公園球技場
17㊐13時～ VS 静 岡 SSU ボ ニ ー タ
23㊏12時～ VS オ ル カ 鴨 川 FC

愛媛FCレディース

愛媛マンダリンパイレーツ
会場：坊っちゃんスタジアム

9㊏18時～ VS 香川オリーブガイナーズ10㊐18時～ VS

♧
花
い
っ
ぱ
い
運
動
…
◇
日
時
…
９
月
30
日
㊏
９
時
～
◇
場
所
…
中
央
公
民
館
問
中
央
公
民
館
☎
９
６
４・１
５
０
０

第16回 東温市商工会
産業まつり開催

　商工会の会員事業所が食品や
雑貨販売等を行います。大道芸
やミニ動物園などイベントも開催
します。飲食スペースあり。
◇日時…９月17日㊐10時～15時

（雨天決行・荒天中止）
◇場所…レスパスシティ駐車場
問産業まつり実行委員会☎964-
1254
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活
応
援
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

◇
対
象
…
①
又
は
②
に
該
当
①
住

民
税
均
等
割
の
み
課
税
の
子
育
て

世
帯
②
１
月
１
日
～
令
和
６
年
３

月
31
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
が
い
る

世
帯
◇
給
付
額
…
①
１
世
帯
あ

た
り
３
万
円
②
上
記
期
間
に
生
ま

れ
た
子
ど
も
1
人
あ
た
り
３
万
円

問
県
男
女
参
画
・
子
育
て
支
援
課
☎

９
１
２・２
４
１
３

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
が

受
け
取
れ
ま
す

　
公
的
年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の

所
得
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
年
金

受
給
者
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
給

付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

◇
対
象
者
…
該
当
者
に
は
日
本
年
金

機
構
か
ら
簡
易
請
求
書
が
送
付
さ
れ

ま
す
の
で
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
◇

注
意
事
項
…
既
に
受
給
中
で
、
引
き

続
き
支
給
要
件
を
満
た
す
場
合
、
手

続
き
は
原
則
不
要
で
す

問
市
民
課
☎
９
６
４・４
４
７
１
／
松

山
東
年
金
事
務
所
☎
９
４
６・２
１
４
６

　
　
　
募
集
・
申
請

今
か
ら
始
め
る
げ
ん
き
貯
筋

介
護
予
防
運
動
教
室
参
加
募
集

　

効
果
的
な
運
動
方
法
を
学
び
、

筋
力
維
持
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

車
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◇
日
程
…
11
月
中
旬
～
令
和
６
年

3
月
中
旬
で
以
下
の
コ
ー
ス
か
ら

選
択
。
❶
㊋
㊎
９
時
～
11
時
❷
㊋

㊎
14
時
～
16
時
❸
㊊
㊍
14
時
～
16

時
◇
場
所
…
❶
❷
川
内
健
康
セ
ン

タ
ー
／
❸
中
央
公
民
館
◇
対
象
…

65
歳
以
上
の
市
内
在
住
者
◇
定
員

…
❶
❷
コ
ー
ス
各
30
人
、
❸
コ
ー
ス

は
40
人
◇
料
金
…
無
料（
別
途
保
険

料
）◇
申
込
期
限
…
10
月
６
日
㊎

問
社
会
福
祉
協
議
会
☎
９
５
５・５ 

５
３
５文

化
祭
展
示
一
般
作
品
募
集

　
文
化
祭
に
展
示
す
る
絵
画
、彫
刻
、

書
道
作
品
、
写
真
な
ど
の
作
品
を
募

集
し
ま
す
。
会
場
は
中
央
公
民
館
の

み
で
す
。

◇
日
時
…
11
月
３
日
㊎
～
５
日
㊐
13

時
～
◇
場
所
…
中
央
公
民
館
◇
申

込
…
申
込
用
紙（
市
Ｈ
Ｐ
で
入
手
可
）

を
中
央
公
民
館
又
は
川
内
公
民
館
に

提
出
◇
募
集
期
限
…
10
月
11
日
㊌

問
生
涯
学
習
課
☎
９
６
４・１
５
０
０

　
　
　
お
知
ら
せ

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
開
催
期
間
中
の

総
合
公
園
利
用
制
限
に
つ
い
て

　
10
月
に「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
愛
顔

の
え
ひ
め
２
０
２
３
東
温
市
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
交
流
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
開
催
期
間
中
は
総
合
公
園
全
エ

リ
ア
及
び
全
施
設
、
駐
車
場
の
利
用

は
で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
期
間
…
10
月
29
日
㊐
～
30
日
㊊

問
長
寿
介
護
課
☎
９
６
４・４
４
０
８

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

10
月
１
日
現
在
で
、
令
和
５
年

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
調
査
結
果
は
都
市
計
画

の
策
定
な
ど
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
無

作
為
に
選
ば
れ
た
市
内
１
，
７
０
０

世
帯
が
調
査
対
象
で
す
。
選
ば
れ
た

世
帯
に
は
、
９
月
下
旬
か
ら
調
査
員

が
訪
問
し
、調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

ま
た
、
９
月
中
旬
～
10
月
上
旬
に

調
査
員
が
調
査
対
象
区
の
全
建
物

の
外
観
等
の
調
査
を
行
い
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
総
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
０

え
ひ
め
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ア
ー

　
２
日
間
で
異
業
種
２
社
を
回
る
オ

ン
ラ
イ
ン
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
で
す
。

◇
日
時
…
①
9
月
６
日
㊌
・
７
日
㊍

／
②
11
日
㊊
・
12
日
㊋
／
③
19
日

㊋
・
20
日
㊌
／
④
28
日
㊍
・
29
日
㊎

の
う
ち
い
ず
れ
か
を
受
講
◇
対
象
…

温
水
プ
ー
ル
で
水
中
ウ
ォ
ー
ク

運
動
指
導
教
室
の
参
加
者
募
集

　

温
水
プ
ー
ル
を
利
用
し
た
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
音
楽
に
合
わ
せ
て

身
体
を
動
か
し
ま
す
。

◇
日
程
…
10
月
５
日
㊍
か
ら
原
則

毎
週
㊍
実
施
◇
時
間
…
10
時
30
分

～
12
時
30
分
（
プ
ー
ル
は
11
時
30
分

か
ら
。
そ
れ
以
外
の
時
間
は
施
設
内

運
動
器
具
を
自
由
に
使
用
可
）
◇
場

所
…
フ
ィ
ッ
タ
重
信
店
◇
対
象
…
65

歳
以
上
の
市
内
在
住
者
◇
参
加
費

…
４
０
０
円
／
回
◇
定
員
…
35
人

（
抽
選
）
◇
申
込
…
９
月
15
日
㊎
ま

で
に
担
当
課
窓
口
で
申
込

問
長
寿
介
護
課
☎
９
６
４・４
４
０
８

１
日
で
も
長
く

健
康
寿
命
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う

　
９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間
で

告
を
行
っ
て
い
る
農
業
者
（
法
人
含

む
）
で
保
険
期
間
開
始
前
に
加
入
申

請
を
行
う
。
類
似
制
度
は
一
方
の
み

◇
補
助
率
…
掛
捨
て
保
険
料
等
の

２
分
の
１
以
内（
上
限
20
万
円
）

問
愛
媛
県
農
業
共
済
組
合
松
山
支

所
☎
９
４
１・４
６
２
３

と
う
お
ん
パ
ン
ト
リ
ー

　

寄
付
さ
れ
た
食
品
を
無
料
配
布

し
ま
す
。
参
加
者
は
エ
コ
バ
ッ
グ
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。
事
前
申
込
不
要

で
、
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

◇
日
時
…
９
月
21
日
㊍
10
時
～
（
配

布
順
は
当
日
抽
選
）
◇
場
所
…
総
合

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
◇
対
象
…

市
内
在
住
者

問
社
会
福
祉
協
議
会
☎
９
５
５・５ 

５
３
５

【
シ
ニ
ア
向
け
】Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
の

観
光
タ
ク
シ
ー
を
運
行

　
県
内
シ
ニ
ア
を
対
象
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予

約
で
利
用
で
き
る
観
光
タ
ク
シ
ー
を

期
間
限
定
で
運
行
し
ま
す
。

◇
実
施
期
間
…
10
月
５
日
㊍
～
16
日

㊊
◇
対
象
…
県
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
人
◇
運
行
区
間
…
希
望
の
乗
降
車

地
と
県
指
定
観
光
地
◇
予
約
期
間
…

９
月
５
日
㊋
～
乗
車
希
望
日
の
前
日

問
県
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
推
進
課
☎

９
６
１・１
５
２
９

す
。
糖
尿
病
、
が
ん
、
心
臓
病
、
脳

卒
中
等
の
生
活
習
慣
病
が
増
え
て
い

ま
す
。
健
診
を
受
診
し
、
自
身
の
生

活
習
慣（
運
動
・
食
事
・
禁
煙
等
）を

見
直
し
、
日
頃
か
ら
健
康
づ
く
り
に

努
め「
健
康
寿
命
」の
延
伸
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

【
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
】

申
込
期
限
は
９
月
30
日

　

２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人
を
対
象
に

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
を
実
施
中
で

す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
を
お
持
ち
で
な
い
人
の
た
め
に

申
込
支
援
窓
口
を
市
役
所
１
階
に
設

置
し
て
い
ま
す
。

◇
持
参
物
…
①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
②
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書

の
数
字
４
桁
の
暗
証
番
号
③
希
望

２
０
２
５
年
～
２
０
２
７
年
卒
業
予

定
者
◇
料
金
…
無
料
◇
申
込
…
Ｈ
Ｐ

か
ら
申
込

問
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
☎

９
１
３・８
６
８
６

農
業
者
の
皆
さ
ん

収
入
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

収
入
保
険
は
、
自
然
災
害
や
価

格
低
下
、
農
業
者
の
経
営
努
力
で

は
避
け
ら
れ
な
い
収
入
減
少
の
一
部

を
補
償
し
ま
す
。
説
明
会
（
９
月
27

日
㊌
13
時
30
分
～
15
時
・
中
央
公

民
館
第
１
研
修
室
）あ
り
。

◇
対
象
…
以
下
の
全
て
の
要
件
を

満
た
す
者
①
市
内
在
住
者
又
は
市

内
に
主
た
る
事
務
所
を
有
す
る
者

②
収
入
保
険
制
度
の
保
険
契
約
を

締
結
（
４
月
１
日
～
令
和
６
年
３
月

１
日
に
保
険
期
間
開
始
）
③
市
税
等

の
滞
納
が
な
い
◇
要
件
…
青
色
申

す
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
が
確
認
で
き
る
も
の
④
登
録
す
る

本
人
名
義
の
口
座
が
分
か
る
も
の
⑤

券
面
事
項
入
力
補
助
用
暗
証
番
号

（
④
⑤
は
公
金
受
取
口
座
の
登
録
を

す
る
人
の
み
）
◇
休
日
開
設
日
…
９

月
10
日
㊐
９
時
～
16
時
30
分

問
企
画
政
策
課
☎
９
６
４・４
４
７
3

屋
外
広
告
物
を
表
示
す
る
時
は

許
可
が
必
要
で
す

　
９
月
１
日
か
ら
10
日
は
屋
外
広
告

物
適
正
化
旬
間
で
す
。
屋
外
広
告
物

を
表
示
・
設
置
す
る
場
合
は
、
県
屋

外
広
告
物
条
例
に
基
づ
き
許
可
が
必

要
で
す
。
禁
止
地
域
や
禁
止
物
件
、

許
可
申
請
不
要
の
広
告
物
（
規
制
の

適
用
が
除
外
さ
れ
る
広
告
物
）、
広

告
物
の
許
可
基
準
が
あ
り
ま
す
の
で

事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課
☎
９
６
４・４
４
７
２

健康相談は随時受付中。◇時間…９時～11時◇場所…総合保健福
祉センター、川内健康センター問総合保健福祉センター☎964-4407

参加者募集
筋力アップ教室

◇日程…下表のとおり
◇時間…10時～11時30分
◇場所…農林業者トレーニングセンター
◇対象者…市内在住者（昨年度
の受講生は対象外）
◇定員…30人（先着）
◇費用…1,300円（保険料込）
◇申込期限…９月４日㊊まで
◇申込方法…担当課へ電話連絡
問健康推進課☎964-4407

月日 内容・講師

9/19 ㊋
ＴＯＯＮサーキットトレー
ニングの紹介、体力測定
講師：川上武則先生

9/26 ㊋
バランスボールを使っ
て筋トレと柔軟体操
講師：井門恵理子先生

10/6 ㊎
10/17 ㊋
10/27 ㊎

11/7 ㊋
ウォーキングとスロージ
ョギング
講師：井門恵理子先生

11/16 ㊍ ノルディックウォーキン
グを体験しよう
講師：西野吉幸先生

11/28 ㊋
12/5 ㊋

12/12 ㊋

体力測定
講話「運動の効果をみてみよう！～
自分にあった運動は見つかった？体
力はどのくらいあがったかな～」
講師：川上武則先生

講座名 スマホ教室 スマホ活用講座
日程 ９月12日㊋ ９月７日㊍、21日㊍
場所 川内公民館 ①中央公民館②川内公民館

時間 14時～16時 ①13時～14時、14時30分～15時30分
②10時～11時

内容 Googleマップ講座 スマホ、アプリの質疑応答
文字入力、LINE、QRコードについて学習

定員 15人程度（抽選） 10人程度（抽選）
申込期限 各回１週間前の正午まで

初心者歓迎 各種スマホ講座 問生涯学習課☎964-1500

　世界的バレリーナ針山愛美氏が津軽三味
線とコラボレーションした公演を開催。針
山氏のクラス別ワークショップも実施。
◇場所…東温アートヴィレッジセンターリ
ハーサルホール NEST ＆シアター NEST ◇
企画・構成…忠の仁問東温アートヴィレッ
ジセンター☎ 990-7210

ダンス！DANCE！だんす！３ 和風バレエへの挑戦 ～白鳥が津軽三味線に出逢う時～

WS 等内容 9/2 ㊏ 9/3 ㊐ １日料金（２日連続料金）
初級クラス 10:30 ～ 12:00 10:30 ～ 12:00 2,000 円（3,500 円）

上級クラス 12:15 ～ 13:45 12:15 ～ 13:45 3,000 円（5,500 円）

バレエ公演 18:00 ～ 19:00 16:00 ～ 17:00
一般 3,300 円／高校生以
下 3,000 円／上級受講
者 2,800 円／初級受講
者 2,500 円

水道メーターの無料交換
委託業者が訪問します

　８年ごとに水道メーターを交
換しています。「水道メーター
取替のお知らせ」を事前に配布
し、上下水道課の委託業者が無
料で交換作業をします。市が発
行する身分証明書を携帯してい
ますので、不審な場合はご確認
ください。
　交換中は水が使えません。交
換後は空気・濁り水等が蛇口か
ら出ることがありますので、使
い始めに少し水を流してからご
使用ください。ご不在の場合で
も交換させていただく場合があ
りますので、ご了承ください。
問上下水道課☎ 964-4416

♧
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員
登
録
者
募
集
…
欠
員
等
が
あ
っ
た
場
合
の
登
録
者
を
募
集
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
。
問
上
下
水
道
課
☎
９
６
４・４
４
１
６
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LOCAL NEWS &
LOCAL INFORMATION

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
を
紹
介
し
ま
す

　

新
し
い
農
業
委
員
、
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
が
決
ま
り
ま
し

た
。
農
業
委
員
は
農
地
売
買
や
農

政
施
策
へ
の
意
見
な
ど
を
行
い
ま

す
。
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

は
現
場
活
動
を
中
心
に
担
い
手
へ
農

地
利
用
集
積
化
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

任
期
は
令
和
８
年
７
月
19
日
ま

で
で
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◇
農
業
委
員
19
人

会
長

渡
部　
光
右
衞（
松
瀬
川
）

会
長
職
務
代
理
者

高
橋　
良（
下
林
下
）

委
員（
地
区
順
）

藤
田　
恒
心（
山
之
内・樋
口・横
河
原
）

野
村　
康
夫（
志
津
川
・
西
岡
）

池
川　
和
裕（
見
奈
良
・
田
窪
）

大
西　
賢（
牛
渕
）

束
村　
房
子（
南
野
田・北
野
田・野
田
）

森　
　
良
貴（
上
林
）

松
下　
慶
三（
下
林
上
）

高
須
賀　
弘
信（
上
村
）

名
越　
正
浩（
南
方
）

菅
野　
均（
南
方
・
吉
久
）

石
谷　
浩
一（
北
方
東
）

角
田　
敏
郎（
北
方
西
）

武
智　
洋
一（
則
之
内
）

池
川　
良
嗣（
則
之
内
）

永
井　
公
一（
井
内
）

坂
本　
憲
俊（
河
之
内・滑
川・明
河
）

菅
野　
博
彦（
中
立
委
員
）

◇
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
22
人

委
員（
地
区
順
）

和
田　
省
三（
山
之
内
）

恒
岡　
光
行（
樋
口
・
横
河
原
）

宮
内　
秀（
志
津
川
・
西
岡
）

武
智　
孝
志（
見
奈
良
・
田
窪
）

露
口　
真
人（
牛
渕
）

髙
見　
景
三（
南
野
田・北
野
田・野
田
）

杉
木　
和
重（
上
林
）

八
木　
久
夫（
下
林
上
）

大
森　
政
明（
下
林
下
）

池
本　
敏
幸（
上
村
）

渡
部　
東
吾（
南
方
）

石
丸　
治
彦（
南
方
・
吉
久
）

二
神　
隆
昌（
北
方
東
）

渡
部　
隆（
北
方
西
）

中
岡　
悟（
則
之
内
）

渡
部　
明
仁（
則
之
内
）

山
本　
哲（
井
内
）

渡
部　
宏
治（
松
瀬
川
）

酒
井　
源
雄（
松
瀬
川
）

浅
野　
和
雄（
河
之
内
）

三
河　
夏
夫（
河
之
内
）

井
上　
和
弘（
滑
川
・
明
河
）

問
農
業
委
員
会
☎
９
６
４・４
４
１
０

車
を
停
め
て
バ
ス
で
遠
出
！

パ
ー
ク
＆
ラ
イ
ド
拡
大
中

　
公
共
交
通
機
関
を
利
用
す
る
場

合
、
旧
川
内
商
工
会
跡
地
の
駐
車
場

を
パ
ー
ク
＆
ラ
イ
ド
で
利
用
で
き
ま

す
。
パ
ー
ク
＆
ラ
イ
ド
と
は
、
駐
車

場
に
マ
イ
カ
ー
を
停
め
て
電
車
や
バ

ス
に
乗
り
換
え
る
こ
と
で
す
。
環
境

に
優
し
く
、
渋
滞
緩
和
の
た
め
に
積

極
的
に
利
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◇
場
所
…
バ
ス
停「
川
上
下
の
町
」そ

ば
専
用
駐
車
場
（
南
方
）、
横
河
原

駅
◇
駐
車
台
数
…
７
台
◇
利
用
時

間
…
６
時
～
23
時

問
都
市
整
備
課
☎
９
６
４・４
４
１
２

第38回
どてかぼちゃカーニバル

　今年は地元農産物加工品の販売
やもちまき、かぼちゃタワーや重
量当てなどのイベントを開催。
◇日時…９月10日㊐10時～14時

（雨天決行）
◇場所…レスパスシティ駐車場
◇備考…どてかぼちゃの出品も
募集中。詳しくはHPまで。
問東温市青年農業者協議会事務
局☎964-4409

秋のワクチン接種を開始

　秋開始のワクチン接種を実施し
ます。対象者には順次接種券を送
ります。送付文をよく読んで、接
種希望者は、事前予約のうえ、接
種をお願いします。
◇対象者…前回の接種から３カ月
以上経過した人
◇場所…右の医療機関で個別接種
◇接種費用…無料

◇接種期間…９月 20 日㊌～令和６
年３月 31 日㊐
◇予約…WEB 予約又はコールセン
ター（☎ 0570-00-1154）
◇注意事項…９月からのワクチン
接種は８月以降にお送りしたオレ
ンジ色の予診票を使用してくださ
い。白や緑の予診票は使用できま
せんのでご注意ください。

問東温市新型コロナウイルスワクチン接種対策室☎ 907-6116

市内医療機関（17 か所）

池川内科・神経内科、石川小児科、
いずみ内科循環器クリニック、い
のうえ小児科、愛媛十全医療学
院附属病院、さとう耳鼻咽喉科ク
リニック、重信クリニック、たけ
もと整形外科クリニック、辻整形
外科クリニック、辻井循環器科内
科、中野クリニック、西野内科ク
リニック、西本整形外科、ハート
レディースクリニック、藤本内科
クリニック、八木耳鼻咽喉科・皮
膚科医院、山本内科胃腸科

新型コロナウイルス

９月 20 日から始まります

農業者を支援 します
問農林振興課☎ 964-4409

燃料価格等の高騰の影響を受ける農業者に農業経営における動力光熱費負担軽減のための応
援給付金を支給し、営農継続を支援します。

校区外就学のための学校見学会を開催します
　指定の小学校よりも小規模校へ就学したい場合、上林
小学校・東谷小学校・西谷小学校への就学を選択できる
校区外就学制度が利用できます。以下の日程で学校見学
会を開催します。　問学校教育課☎ 964-4420
◇日程
●上林小学校：10 月 12 日㊍９時～
●東谷小学校：10 月４日㊌８時 40 分～
●西谷小学校：10 月 13 日㊎９時～
◇対象児童…次の要件を全て満たす児童
①市内在住で就学中又は就学予定の学校が上林・東谷・
西谷小学校以外②少なくとも 1 年以上は校区外就学を継
続できる③保護者の送迎で通学ができる
◇申込…９月５日㊋～ 22 日㊎までに申込書（市ＨＰ又は
窓口で入手可）を担当課へ提出

上林小学校：生活科授業

東谷小学校：田植体験授業 西谷小学校：自然体験教室

小
規
模
校
に
は

ミ
リ
ョ
ク
が

い
っ
ぱ
い
！

燃料価格等高騰の影響を受ける

①市内在住の個人又は市内に本店を置く法人
②令和４年分の農業収入について所得税（住
民税）又は法人税の確定申告書を提出してい
る③令和４年分の農産物販売金額が 50 万円以
上である④令和５年度以降も営農を継続する
意思がある⑤市税等を滞納していない⑥暴力
団員等でない

①申請書（市 HP で入手可）②令和４年分（法
人の場合は直近の事業年度分）確定申告書の添
付書類（青色申告決算書｟農業所得用｠・収支
内訳書｟農業所得用｠・決算書等）③振込通帳
の見開き１ページの写し（金融機関名、支店名、
預貯金種別、口座番号、口座名義人のわかるも
の）④定款の写し（法人）

【令和４年分の動力光熱費※−（令和４年分の動力光熱費÷１. ３）】×１／２
▶︎ 1,000 円未満切り捨て　▶︎上限６万円／経営体　▶︎同様の目的で国・県・市から他の補助金交付を受
けている場合（県施設園芸燃油高騰対策緊急支援事業費補助金等）は、補助金額を差し引きます

対象者 申請書類

応援給付金額

申請方法 12 月28日㊍までに窓口又は郵送（必着）

※令和４年分確定申告書添付書類記載額
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■９月の脳トレ大学（オープン教室）

◇対象者…市内在住の 65 歳以上の人
◇参加料…200 円　※要事前連絡
問長寿介護課介護給付係☎ 964-4408

■９月の休日当番医

診察時間９時〜 17 時。休憩時間は各機関に問い合わせを。
子どもの急病は愛媛県子ども医療電話相談へ☎ #8000

■行政相談（無料）

問総務課☎ 964-4400

■特設人権相談（無料）

問社会福祉課☎ 964-4406

■９月の献血バス運行

問県赤十字血液センター☎973-0700

■無料法律相談など（※は要予約）

問社会福祉協議会☎ 955-5535

問福祉館☎ 966-3306

■秋の全国交通安全運動を実施
　９月21日〜 30日は秋の全国交通安全
運動が実施されます。期間中、えひめこ
どもの城で親子交通安全ふれあいフェア
を開催します。交通安全クイズや白バイ、
パトカーとの記念撮影ができ、スタンプ
ラリーを回ると子ども免許証がゲットでき
ます。ご家族そろってお越しください。
◇日時…９月 23 日㊏ 10 時〜／ 13 時〜

日 医療機関名 電話
3㊐ 中川病院 976-7811

10㊐ 愛媛医療センター 964-2411
17㊐ いずみ内科循環器クリニック 961-1195
18㊊ 愛媛医療センター 964-2411
23㊏ 辻整形外科クリニック 960-6555
24㊐ さとう耳鼻咽喉科クリニック 990-1133

日 場所・時間（①10:00～②13:30～）
４
㊊

①横灘団地集会所、町東公民館
②樋口集会所、上村集会所、土谷公民館

５
㊋

①北方東公民館
②見奈良集会所、田窪団地集会所、南野田公民館

7
㊍①保免集会所

11
㊊

①田窪集会所、上林公民館、横灘団地集会所
②播磨台団地集会所、上村集会所

12
㊋

①南方東公民館
②下林集会所、町西公民館

14
㊍

①西岡公民館、上樋集会所
②井口集会所

19
㊋②見奈良集会所、田窪団地集会所、南野田公民館

21
㊍①保免集会所

25
㊊

①田窪集会所、上林公民館、町東公民館
②樋口集会所、播磨台団地集会所、土谷公民館

26
㊋

①北方東公民館、南方東公民館
②下林集会所、町西公民館

28
㊍

①西岡公民館、上樋集会所
②井口集会所

日 時間 場所
6 ㊌ 13:00 ～ 福祉館

28 ㊍ 13:00 ～ 東温市役所

相談名 日 時間 場所

心配ごと相談
28 ㊍ 13:00

～
15:00

サード
プレイス
ふれあい

14 ㊍ 総
合
保
健
福
祉
セン
タ
ー

弁護士相談※ 12 ㊋ 13:30～
司法書士相談※ 22 ㊎ 13:30～
行政書士相談※ 20 ㊌ 13:30～
土地家屋調査士相談※ 6 ㊌ 13:30～
税理士相談※ 21 ㊍ 13:30～

相談名 日 時間 場所
じんけん相談 21 ㊍ 19:00～

福祉館
各種相談 27 ㊌ 10:00～

13:30～

◇場所…えひめこどもの城 あいあい児
童館問松山南交通安全協会☎ 958-6558

■東温交流カフェ きらきら

問地域包括支援センター☎ 955-0150

■認知症の人の家族の集い

問地域包括支援センター☎ 955-0150

■こころの健康相談
　9月10日〜16日は自殺予防週間です。
悩みを持っている人、困っている人はひ
とりで抱え込まず、ご相談ください。

問健康推進課☎ 964-4407

■病態別栄養相談

問健康推進課☎ 964-4407

■マイナンバーカード申請用写真の
無料撮影
◇実施日…平日及び休日交付日◇場所
…東温市役所本庁１階市民課、川内支
所（平日のみ）◇持ち物…運転免許証な
どの本人確認書類 問市民課☎ 964-4404

■マイナンバーカード休日交付
　マイナンバーカード関係事務のみ。電
子証明書有効期限の更新手続きは可。

暮らしと健康のカレンダー

◇７月の消防署救急出場件数…209件（内訳）急病106／転院35／一般負傷46
／交通事故８／労働災害４／自損行為２／医師搬送他８

日 時間 場所
21 ㊍ 13:00 ～ 川内公民館

日 時間 場所

16 ㊏ 9:30 ～13:00
14:15 ～16:30 フジグラン重信

19 ㊋ 9:30 ～12:00
13:00 ～16:00 東温市役所

日 時間 場所

11 ㊊ 13:30 ～ 15:30 総合保健福祉センター、川
内健康センター、家庭訪問

◇相談…メンタルサポートK’sHOUSE 代表 熊本 園
子 先生◇定員…２人（１人１時間・要予約）

日 時間 場所

22 ㊎ 10:00 ～ 14:00 総合保健福祉センター、
川内健康センター

１人１時間・要予約

September
2023

■９月のごみカレンダー

　燃やすごみ、紙類は午前６時〜８時の間
に出してください。それ以外は重信地区は
各地区で決められた時間に、川内地区は午
前６時〜８時の間に出してください。ごみ分
別は市HPのごみ分別はやわかり帳又は市
公式LINEのごみ分別検索機能をご確認く

ださい。※場所により収集日が異なります。
分からない人は近所の人にお尋ねください。
問環境保全課☎964-4415
◇リサイクルセンター受入時間…９時〜14
時30分（㊐㊗は休）※粗大ごみは受入れなし
問リサイクルセンター☎966-4989

川内地区 燃やす
ごみ 紙類 ペットボト

ル/プラ
粗大ごみ/その
他燃やさないごみ

びん/ガラス類
/蛍光灯/鏡/

体温計

空き缶
金属類
乾電池

東谷・西谷・土谷
滑川・奥松瀬川 ㊊㊍ 9・23 5・19 21 11 28
北方東・北方西
南方東・南方西 ㊋㊎ 7・21 6・20 19 12 26

町東・町西
前松瀬川・横灘団地 ㊌㊏ 5・19 4・21 20 13 27

重信地区 燃やす
ごみ 紙類

ペットボトル/プ
ラ/その他燃や

さないごみ
粗大
ごみ

缶・びん
金属

ガラス類
蛍光灯

鏡
乾電池
体温計

樋口 ㊊㊍ 5・19
10・24 17 3

3・10
17・24

上村 ㊌㊏ 7・21 3

横河原
㊊㊍ 5・19

3・17
八反地

田窪※
㊊㊍ 5・19
㊋㊎ 9・23
㊌㊏ 7・21

志津川（八反地除く）
志津川南 ㊊㊍ 5・19 10・24 3・17 3 3・10

17・24
見奈良

㊌㊏ 7・21

10・24

24 3

田窪団地 17

3・17

3

下林 24・27 24・27

牛渕団地
㊋㊎ 9・23

27

27 3・10
17・24

新村 3 3・10・17
24・27

山之内 ㊊㊍ 5・19

3
西岡※ ㊊㊍ 5・19

㊋㊎ 9・23
牛渕・上樋
播磨台団地

北野田・南野田
北野台団地

㊋㊎ 9・23

上林 ㊌㊏ 7・21

暮らしの相談窓口（市外局番 089）
高齢者に関する総合相談▶︎地域包括支援センター
☎955-0150／在宅介護支援センター長安☎964-
8555／在宅介護支援センターみゅげ☎955-1717／
在宅介護支援センターウェルケア重信☎955-0300
／在宅介護支援センターガリラヤ荘☎966-6250／
在宅介護支援センター希望の館☎961-1214

愛媛県自殺SOSダイヤル☎0570-0556-14
みんなの人権１１０番☎0570-003-110
子どもの人権１１０番☎0120-007-110
難病相談窓口（中予保健所）☎909-8757
えひめ性暴力被害者支援センター☎909-8851
空き家相談室（不動産コンサルティング協会）☎915-2213

こころの健康相談統一ダイヤル☎0570-064-556 外国語人権相談ダイヤル☎0570-090-911
よりそいホットライン☎0120-279-338 女性の人権ホットライン☎0570-070-810
児童相談所虐待対応ダイヤル☎１８９ 害虫駆除（愛媛県ペストコントロール協会）☎913-1064
児童相談所相談専用ダイヤル☎0120-189-783 多重債務ホットライン☎0570-03-1640

◇実施予定日…９月 10 日㊐、10 月１日
㊐◇開庁時間…９時〜 16 時 30 分◇場
所…東温市役所問市民課☎ 964-4404

■自筆証書遺言書保管制度ミニ講座
　遺言は相続をめぐる紛争を防止する
有用な手段です。法務局職員が自筆証
書遺言書補完制度を分かりやすく説明
します。◇日時…９月 25 日㊊、11 月 14
日㊋、11 月 27 日㊊、12 月18 日㊊ 10 時
〜 11 時／ 14 時〜 15 時◇場所…松山地
方法務局６階専用会議室◇定員…各回
10 人（先着・要申込）◇参加費…無料問
松山地方法務局供託課☎ 932-0888

■迷ったときは救急電話相談＃ 7119
　７月１日からえひめ救急電話相談の運
用が始まりました。救急車を呼ぶべきか
自分で病院に行くべきか迷ったときにご
利用ください。◇相談番号…☎ #7119
又は 089-909-9935（365 日・24 時間対応）
問県消防防災安全課☎ 912-2316

■アイヌの方のための相談窓口
　日常生活の困りごとや差別など相談く
ださい。( 相談無料・匿名可・秘密厳守 )
◇開設日時…㊊〜㊎（祝日を除く）９
時〜 17 時◇相談番号…☎ 0120-771-208
問 ( 公財 ) 人権教育啓発推進センター
☎ 03-5777-1802

■LGBTQ電話相談・面接相談
◇電話相談…☎ 070-4286-0409 ◇開設
日時…毎月第２㊊、第４㊐ 18 時〜 21 時
30 分問県人権啓発センター☎ 941-8037

■相続登記申請の義務化
　令和６年４月１日から相続登記申請が
義務化されます。相続で不動産を取得し
た相続人は所有権の取得を知った日から
３年以内に登記申請が必要です。令和６
年３月 31 日以前に死亡した人の相続に
も適用されます。簡易に申告ができる「相
続人申告登記」も新設します。問松山地
方法務局砥部出張所☎ 962-2140

◇その他の市役所本庁サービス…自動証明写真
機（利用時間：９時～22時）／有料コピー機（モ
ノクロ10円/枚、カラー60円/枚）

◇市役所本庁ATM利用時間…平日８時45分～19時／㊏９時～17時（㊐
㊗は取扱なし・平日18時以降と土曜日は手数料発生）ＪＡ以外のキャッ
シュカードは出金のみ。問JAえひめ中央重信支所☎964-2340

当
選
し
た
無
料
バ
ス
ツ
ア
ー

販
売
勧
誘
に
注
意
！

　
懸
賞
等
で
当
選
し
た
無
料
の

バ
ス
ツ
ア
ー
に
参
加
し
、
ト
ラ

ブ
ル
に
遭
っ
た
と
い
う
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
帰
り
の
バ
ス
ツ
ア
ー
の
当

選
ハ
ガ
キ
が
届
い
た
。
心
当
た

り
は
な
か
っ
た
が
、
無
料
な
ら

と
参
加
す
る
と
、
ツ
ア
ー
で
敷

物
の
工
場
に
立
ち
寄
っ
た
と
き
、

高
額
な
ム
ー
ト
ン
の
シ
ー
ツ
を

勧
め
ら
れ
た
。「
今
買
う
な
ら

60
万
円
で
い
い
」
と
言
わ
れ
、

一
度
断
っ
た
が
「
分
割
払
い
な

ら
大
丈
夫
」
と
強
く
言
わ
れ
契

約
し
て
し
ま
っ
た
の
で
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
し
た
い
と
相
談
が

あ
り
ま
し
た
。

　
強
引
に
勧
め
ら
れ
て
も
冷
静

に
な
り
、
本
当
に
必
要
な
も
の

か
よ
く
考
え
、
必
要
な
け
れ
ば

断
り
ま
し
ょ
う
。
要
件
を
満
た

せ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
市
消
費
生
活
相
談
窓
口
☎

９
６
４・４
４
０
０
◇
相
談
時
間

…
８
時
30
分
～
17
時
15
分

武
田
咲さ
き
え枝 

相
談
員

vol.156

消費者力
UP 通信

東
温
市
消
費
生
活
相
談
員

祝日・振替休日の燃やすごみ収集は平常どおり実施

日 時間 場所
16 ㊏ ９:30 ～ 11:30 総合保健福祉センター

日 時間 場所
16 ㊏ ９:30 ～ 11:30 総合保健福祉センター

◀
奥
松
瀬
川
地
区
に

咲
く
ひ
ま
わ
り
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東温市の人口と世帯数　  人口 33,128人（男15,652人、女17,476人）
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ス
ク
ー
ル
ラ
ン
チ
コ
ン
テ
ス

ト
で
選
ば
れ
た
献
立
は
美
味

し
い
う
え
、
簡
単
で
ア
レ
ン

ジ
が
利
く
も
の
も
多
い
で
す
。

ぜ
ひ
ご
家
庭
で
も
作
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。（
和
田
）

　

今
年
の
夏
は
、
イ
ベ
ン
ト

や
大
会
等
が
コ
ロ
ナ
前
に

戻
っ
て
き
ま
し
た
。
活
発
に

活
動
す
る
人
を
取
材
す
る
こ

と
で
元
気
を
も
ら
え
ま
し
た
。

（
相
澤
）

　

炎
天
下
の
取
材
が
多
い
月

で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
が

ほ
っ
ち
ょ
市
を
楽
し
ん
だ
り
、

滑
川
の
キ
ャ
ン
プ
場
で
活
発

に
活
動
す
る
様
子
に
元
気
を

も
ら
え
ま
し
た
。
残
暑
が
厳

し
い
で
す
が
、
も
う
ひ
と
頑

張
り
し
た
い
で
す
。（
戒
能
）

キラリ東温この人なう No.105
地域で輝く人にインタビュー

　
「
糸
東
会
重
信
支
部
」に
所
属
す

る
束
村
め
い
さ
ん
、小
川
明あ
か
り莉
さ
ん
、

束
村
康こ
う
せ
い晴
さ
ん
の
３
人
が
８
月
に
東

京
武
道
館
で
開
催
さ
れ
た
全
日
本

少
年
少
女
空
手
道
選
手
権
大
会
に

出
場
し
た
。
指
導
す
る
伊
藤
忠た
だ
の
り德

先
生
は
、「
３
人
は
と
に
か
く
真
面

目
。
い
ろ
い
ろ
な
技
を
す
ぐ
に
覚
え

ら
れ
る
よ
さ
が
あ
る
」と
称
賛
す
る
。

　
ス
ケ
ー
ル
が
大
き
く
、
オ
ー
ル
マ

イ
テ
ィ
に
こ
な
せ
る
め
い
さ
ん
は
、

「
練
習
し
て
き
た
裏
回
し
蹴
り
を

綺
麗
に
き
め
る
こ
と
が
で
き
た
。
間

合
い
の
取
り
方
を
学
び
、
来
年
は
２

回
戦
突
破
を
目
指
す
」と
語
気
を
強

め
る
。
練
習
熱
心
で
こ
の
１
年
大
き

く
成
長
し
た
明
莉
さ
ん
は
、「
１
回

戦
で
負
け
た
け
れ
ど
、
四
股
立
ち
を

練
習
し
て
ぐ
ら
つ
か
な
い
よ
う
に
し

た
い
。
来
年
も
絶
対
に
全
日
本
選
手

権
に
出
る
」と
飛
躍
を
誓
っ
た
。
本

番
に
強
く
、
堂
々
と
し
た
振
る
舞
い

を
見
せ
る
康
晴
さ
ん
は
、「
力
が
し
っ

か
り
出
せ
た
。
得
意
な
技
は『
平
安

五
段
』。
来
年
は
決
勝
ま
で
い
く
」と

強
い
意
志
を
示
し
た
。

　

練
習
か
ら
礼
儀
正
し
く
、
洗
練

さ
れ
た
動
き
を
見
せ
る
３
人
。
全
国

大
会
の
経
験
か
ら
、
課
題
を
も
っ
て

練
習
に
取
り
組
む
３
人
の
こ
れ
か
ら

に
注
目
し
た
い
。

小川 明莉さん（南方東）
Akari Ogawa

❾

02_特集 スクールランチコンテスト2023−
私のアイデアを給食に−／06_スイッチとう
おん／12_スイッチとうおん特別版 中学生
の言葉／14_子育てガイド／16_ふれあい広
場／20_情報BOX／26_暮らしと健康のカ
レンダー／28_キラリ東温この人なう

特
集　
ス
ク
ー
ル
ラ
ン
チ
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
３

　
　
　
ー
私
の
ア
イ
デ
ア
を
給
食
に
ー

束村 めいさん（樋口）
Mei Tsukamura

束村 康晴さん（樋口）
Kousei Tsukamura


