
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　今月
　こんげつ

は、愛媛
えひめ

FCの関根
せきね

コーチの勝
か

ち飯
めし

「酢豚
すぶた

」です。

　豚肉
ぶたにく

は、ビタミンB１が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれており、疲労
ひろう

回復
かいふく

にはぴったりの食材
しょくざい

です。

　残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きますが、豚肉
ぶたにく

パワーで暑
あつ

さ

を吹
ふ

き飛
と

ばしましょう！

敬老の日

　　　　　　　　　

９月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

　　９月
がつ

１日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

　　　もしもの時
とき

のために食料
しょくりょう

・飲料
いんりょう

水
すい

などの備蓄
びちく

はできていますか？

　　家族
かぞく

で備蓄
びちく

するものを決
き

めたり、期限
きげん

切
ぎ

れが

　　ないかを確認
かくにん

したりしましょう！

４日 ５日

１１日

８日

１２日

２０日

１３日 １５日１４日

１８日 ２２日２１日

２５日

１９日

２６日 ２７日 ２８日

３日分

備えて

７日６日

２９日

せきねえいご


