
１ 東温市役所ホームページからヘルプカード
   のデータをダウンロードして印刷する。
   ※その際、ページの拡大/縮小は「なし」
      で印刷してください。

印刷時画面

２ ヘルプカードの外枠（赤い点線）にそって
   切りはなす。

３ ①を山折りして、灰色の部分にのりづけし
   ヘルプカード裏面と貼りあわせる。

４ ②を山折りする。

５ ③を谷折りする。

６ リーフレットの記入例を参考に中身を記入
   したら完成です。
   

【ヘルプカード作成方法】

② 

③ 

① 

うらにのりづけ 

① 

② 

③ 


