
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１１月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

プリンセスサリーまい
ライス

おやこどんぶり（ぐ）

はだかむぎいり
ハンバーグ

９日 １０日

１５日１３日 １６日

８日

１４日 １７日

やさいとウインナー
のスープ

かおりまいごはん

ばいにくあえ

いわしのうめに

もやしのごまずあえ

しょうゆめし

しろごはん

さといものうまに

はりはりづけ

あきやさいのかきあげ

あおパパイヤのサラダ

しろごはん

やさいたっぷり
キーマカレー

はだかむぎこパン

むぎむぎスープ

むぎいりのっぺいじる

れんこんつくね

こうやどうふの
そぼろごはん（ぐ）

２８日

しろごはん

とりにくのからあげ

こんさいじる

みきゃんゼリー２０日

だいずかりんとう

あおパパイヤイリチー

しろごはん

２１日

コーンサラダ

あぶらあげの
みそしる

さかなのこうみあげ

みかんドレッシングサラダ いかフライ

さかなのかおりやき

とうおんじる

もずくじる

２２日 ２４日２３日

２７日

１日

レモンあえビタミンないりナムル

マカロニサラダ

とろ～りプチプチオムレツ

コッペパン
やさいとぶたにくの

スープ

ぶたにくのたつたあげ

あぶらあげとこまつなの
おろしポンず

しろごはん どんがらじる

（中）ももジャム

あげどりの
かきソースあえ

もちむぎパン
かぶとブロッコリー
のシチュー

かぼちゃパン

すましじる

しそひじき

ブロッコリーのおひたし

はちこくごはん

ビーフンいため

ツナサラダ きなこまめ

２日

６日

しろごはん

おさつチップ

はるさめサラダ

マーボーどうふ

７日

アーモンドいりこ

きりぼしだいこんの
ちゅうかあえ あおなのごまあえ

３日

すきやき

こまつなのおひたし

ジューシー

れんこんのきんぴら
カレーふうみ

しろごはんしろごはん

山形県の味めぐり

文化の日ランチ

和食の日

文化の日

勤労感謝の日（袋）ケチャップ

あげぎょうざ

ホイコーロー

カラフルサラダ
みかん

しろごはん

北吉井小学校 横井美緒さんのメニュー

２９日 ３０日

かたぬきチーズ

てづくりいもケンピ

こめこパン チリコンカン

しょうゆドレッシングサラダ

ささみカツ

ゆばスープもちむぎごはん

ごぼうのナッツあえ

（中）あおりんごゼリー

沖縄県の味めぐり


