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チョウ（朝）食抜きで、
登校していない？

野サイ（菜）、不足
していない？

甘いものや油もの

トリ（摂り)すぎてい

ない？

コイ（濃い）味つけ
のものばかり食べ
ていない？

オー（大）食いや

早食いをしてい

い？

「モーつかれた～」っ

ていつもごろごろし

ていない？

１０日

スポーツの日

３１日

5日(木）は永見主務の
勝ち飯「鶏唐カレー」で
す。栄養満点のカレー
を食べてね。ながみさゆき

永見紗雪 主務

東温市学校給食センター

１６日


