
上位者には、
特産品をプレゼント！

①いのとん健康ナビに登録
②メニュー画面で
ウォークラリーを選択

③エントリー画面で
「1万歩コース」か
「1,000歩UPコース」
のどちらかを選択する。
※目標コースですので、どちらを

選んでも同条件のエントリーと
なります。

④普段の歩数、体重、応援
メール送信を入力する。

⑤エントリー後は、
毎日の歩数を入力する。
※スマホの機能と連動していれば

毎日の入力は不要となります!!

ウォークラリーを開催します！

市内中小零細企業の従業員や市民の方を対象に
３０日間、健康維持に向けてチャレンジできるように
いのとん健康ナビでウォークラリーを開催します。
今年も是非ご参加ください。

お問い合せ先 東温市 地域活力創出課 企業振興係 ＴＥＬ：９６４－４４１４

☆いのとん健康ナビの

登録方法やスマホ等

のアプリ機能との連

動の方法は裏面のチ

ラシをご覧ください。

②

とうおん健康医療創生研究会主催

（東温市・PHC株式会社

・ウィーメックス株式会社 共催）

東温市
イメージキャラクター

いのとん

３０日間の歩数上位者には、東温市
の特産品などをプレゼントします。

③

④

東温市特産品 詰合セット
（写真の内容は一例です）

参加企業はいのとんが
ＰＲ！

参加を機会に健康づくりの取組を

ＰＲしたい企業に、いのとんが訪問
し、ＳＮＳで発信します。


