
東温市学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

ケールのあえもの

サイコロステーキ

むぎむぎスープ

７日 ８日

１４日 １６日１５日１３日１２日

やさいたっぷり
キーマカレー

コッペパン

もちむぎいり

プチプチにくだんごと
はるさめのスープ

さかなのみかんソースやき

ぶたじる

９日

にあい

ちくわのいそべあげ

１９日

しろごはん

２０日

ビーンズサラダ

２１日 ２３日２２日

マカロニのクリームに

ぎゅうにくコロッケ

たいめし

ばいにくあえ

コーンのかきあげ

レモンドレッシングサラダ

さつまじる

２６日

かんぺい
スイートポテトサラダ

しろごはん

しろごはん

とうおんチャプチェ

そくせきづけ

しろごはん

はくさいとベーコンの
スープ

とうおん
スパイシーチキン

はだかむぎこパン

かいそうサラダ

はだかむぎごはん とうおんじる

さといもとだいこんの
そぼろに

こまつなのカシューナッツあえ

りんごいり
スイートポテトパン

ひじきサラダ

ポテトオムレツ

まめとはだかむぎの
トマトスープ

あかまいごはん

ブロッコリーサラダ

コッペパン

しろごはん

カルてつだんご

さかなのこうみあげ

かぶいり
クリームスープ

とうふじる

ひよこまめのピラフ

しろごはん

はっぽうさい

あおなのナムル

しろごはん

れんこんのきんぴら

てづくりいもケンピ

にらともやしのナムル

２８日

１日 ２日

２７日

６日

コッペパン チリコンカン

カラフルだいこんサラダ

アーモンドいりこ

きなこボーロふくまめ

はるまき

きなこまめ

きりぼしだいこんと
あつあげのにもの

ぶりのてりやき

しろごはん

ケールのごまあえ

しそひじき

こっぱなます

天皇誕生日

５日

じゃことやさいのあえもの

なっとう

りんご

２月２日は節分です！

節分は、もともと立春、立夏、立秋、立冬の前日のことでしたが、今では立春の前日のこと

だけをいうようになりました。節分にいり豆を年の数や年にひとつ足した数を食べると１年を

元気にすごすことができるといわれています。豆まきや、柊の枝に焼いたいわしの頭を刺した

「やいかがし」には、鬼（病気や災い）を追いはらうという意味があります。

せつぶん りっしゅん りっか りっしゅう りっとう ぜんじつ いま りっしゅん ぜんじつ

せつぶん まめ とし かず とし た かず た ねん

げんき まめ ひいらぎ えだ や あたま さ

おに びょうき わざわ お いみ

ももジャム

建国記念日（11日）の

振替休日

愛媛ＦＣ
の森脇選手
がメニュー
を考えまし
た。
２月26日
に実施しま
す。
おいしく食
べてくださ
いね！

ペンネ・ミートソース

かみかみチップス

もちむぎパン

あおじそドレッシングサラダ

あぶらあげとこまつなの
おろしポンず

いわしのかわりソースあえ

（中）みきゃんゼリー

茨城県の味めぐり

少年の日お祝いランチ

こうやどうふの
そぼろごはん（ぐ）

しろごはん いそに

（中）ヨーグルト

愛媛ＦＣとのコラボメニュー

にくじゃが

２９日

給食センターオリジナル肉団子登場！

節分ランチ

（小）いちごジャム
（幼）桃ジャム

東温パクチー登場！

東温パクチー登場！


