
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東温市学校給食センター 

【分量（４人分）】 

ロースハム ・・・・・ ２～３枚 

緑豆春雨 ・・・・・・ ４０ｇ 

きゅうり ・・・・・・ １本 

  薄口しょうゆ ・・ 大さじ１強 

  酢 ・・・・・・・ 小さじ２ 

  砂糖 ・・・・・・ 大さじ 1/2 

  塩 ・・・・・・・ 少々 

  ごま油 ・・・・・ 小さじ 1 

ごま ・・・・・・・・ 小さじ 1 

【作り方】 

① 緑豆春雨は３～４分ゆでて、水洗いし、ザル

に入れて水気をきる。 

② ロースハムは短冊切り、きゅうりは千切りに

する。 

③ A の調味料を合わせ、①と水気をしぼったき

ゅうり、ロースハム、ごまを混ぜ合わせる。 

※ 給食では、ロースハム・きゅうりは蒸します。 

※ もやし、にんじんを入れても美味しいです。 

※ お弁当に入れる場合は、ハムは加熱して使い

ましょう。 

今月の 

目標 

小  協力して準備をしたり、会話を工夫したりして、楽しく食事 

ができる。 

中  楽しい食事を通して、人間関係をより良くしようとする。 

節分は、立春・立夏・立秋・立冬の前日のことですが、現在

では、立春の前日だけをさすことが多いです。昔の人は、冬か

ら春へと変わる立春を新しい１年の始まりと考え、お正月と同

じように大切にしていました。その前日となる節分は、大晦日

のような位置付けで、１年の無事や幸福を祈る行事や行事食が

伝わっています。 

イワシを焼くにおいで鬼を追い

払います。イワシの頭はヒイラギ

の枝に差して玄関に飾り、厄除け

に使います。 

体の中にたまった砂（不要なも

の）を出す「砂おろし」として、

こんにゃく料理を食べる地域もあ

ります。 

年越しそばと同じよう

に、新年への願いを込め

てそばを食べる風習があ

ります。 

炒った豆をまいて鬼を追い払

い、年齢の数だけ豆を食べて１年

の幸福を願います。 

太巻きずしを切らずに、 

その年の縁起の良い方角（恵方

＝今年は東北東）を向いて食べ

るというもので、関西地方の一

部地域の風習が全国に広まりま

した。 

A 

 

子どもたち

に大人気のメ

ニューです！ 

 



とうおん栄養
えいよう

レンジャーが上林
かみばやし

地区
ち く

にあ

るれんこん畑
ばたけ

へ、れんこんの収穫
しゅうかく

に行
い

って

きました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開催
か い さ い

日時
に ち じ

】３月
が つ

１日
に ち

（金
きん

）～３月
が つ

２２日
に ち

（金
きん

）の開庁
かいちょう

時
じ

 

【場所
ば し ょ

】東温
と う お ん

市
し

役所
や く し ょ

 １階
か い

ロビー 

 今年
こ と し

も、東温
とうおん

市
し

役所
やくしょ

において、給 食
きゅうしょく

ロビー展
てん

を開催
かいさい

します。 

これまでの地産地消
ちさんちしょう

だよりや、学校
がっこう

・地域
ち い き

・家庭
か て い

と連携
れんけい

した食育
しょくいく

活動
かつどう

を紹介
しょうかい

予定
よ て い

です。また、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

している食材
しょくざい

紹介
しょうかい

（サンプル配布
は い ふ

）もします。 

＊配布
は い ふ

日
び

は給 食
きゅうしょく

センターホームページでお知
し

らせします。 

みなさん、ぜひ

見
み

に来
き

てくださ

いね☆ 

 土
つち

の中
なか

に隠
かく

れて

いるれんこんを

捜索
そうさく

！冷
つめ

たい！！ 

９月
がつ

のれんこん畑
ばたけ

 

１２月
がつ

のれんこん畑
ばたけ

 

 上林
かみばやし

地区
ち く

にあるれんこん 畑
ばたけ

へ、れんこんの収穫
しゅうかく

に行
い

きまし

た。れんこんを栽培
さいばい

している山内
やまうち

さんは、機械
き か い

などは使
つか

わず、

手作業
てさぎょう

でれんこんを収穫
しゅうかく

してい

ます。 

 寒
さむ

さが厳
きび

しい日
ひ

には氷
こおり

が張
は

る

れんこん畑
ばたけ

。この冷
つめ

たさが、美味
お い

しいれんこんには必要
ひつよう

です。山内
やまうち

さんが栽培
さいばい

するれんこんは、甘
あま

み

があり、皮
かわ

ごと美味
お い

しく食
た

べるこ

とができます。 

 20ｃｍくらい掘
ほ

ると、れんこんが現
あらわ

れます。ここから、さ

らに折
お

らないように

掘
ほ

り続
つづ

けます。これ

がとても難
むずか

しい！ 

収穫
しゅうかく

したれんこん（約
やく

５kg） 

 れんこんが抜
ぬ

け

ないっ！３人
にん

の力
ちから

を合
あ

わせて・・・！！ 

 粘土状
ねんどじょう

の土
つち

を手
て

で掘
ほ

るために、

中腰
ちゅうごし

でぐっと体重
たいじゅう

をかけていきま

す。気
き

が付
つ

くと、足
あし

が土
つち

の中
なか

にとら

れ、身
み

動
うご

きができなくなること

も・・・。 


