
東温市学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

    　 ひな祭
まつ

りは、女
おんな

の子
こ

の健康
けんこう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う

　　行事
ぎょうじ

です。桃
もも

の花
はな

が咲
さ

く季節
きせつ

であること

　　から、「桃
もも

の節句
せっく

」とも言
い

われます。

　　　ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

ったり、ひな祭
まつ

りならでは

　　の食
た

べ物
もの

を飾
かざ

ったりして、お祝
いわ

いをします。

　

３月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

かふうあえ

さばのみそに

とうおんじる

６日 ７日

１３日 １５日１４日１２日１１日

あおじそドレッシングサラダ

しろごはん トックいり
ちゅうかスープ

ハッピーシュウマイ

かぼちゃパン
あつあげいり
チキンカレー

８日

かみかみサラダ

いちご

だいずかりんとう

１８日

しろごはん

きりぼしだいこんのナムル

２０日

かみかみチップス

ながねぎの
クリームシチュー

もちむぎパン

かおりまいごはんさわにわん

かきたまじる

たいのしおこうじやき

せきはん

ケールとキャベツのごまあえ

しろごはん こんさいぶたじる

あおじそいり
れんこんつくね

あおなのナムル だいこんサラダ

ポークビーンズ

しろごはん かにたまじる

カラフルサラダ

ぶたにくのかりんあげ

たかつのとりめし

ながねぎとえびの
かきあげ

なのはなのおひたし

１日

５日

はだかむぎこパン ビーフンいため

こうやどうふナゲット
カレーふうみ

せとか

さといもとだいこんの
そぼろに

さかなのこうみあげ

ごこくごはん

キャベツのおかかあえ

おいわいいちごゼリー

ひじきサラダ

４日(中）かたぬきチーズ

しそひじき

だいがくいも

しろごはん

うめドレッシングあえ

すきやき
どんぶり（ぐ）

(幼・中)ももジャム
(小)ミルメーク

ぶたキムチごはん はるさめスープ

そくせきづけ

とりにくのからあげ

あおりんごゼリー １９日

ひなあられ
※拝志小、南吉井小は4日につきます。

２１日

うめ～ぇ きんぴら

カシューナッツあえ

もちむぎごはん おでん

２２日

とりにくのバジルやき

かぶのポトフコッペパン

ブロッコリーとコーンのサラダ

✿３月３日は ✿

春分の日

千葉県の味めぐり

ひなまつりランチ

小学６年生リクエスト給食

中学３年生リクエスト給食


