
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

４月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

しろごはん

いのとんあげ

たいめし

あおじそドレッシングサラダ

はだかむぎこパン

コッペパンもちむぎスープ

しろごはん たけのこのうまに

ビーフカレーさくらパン ベルナー・プラッテ

あぶらあげとこまつなの
おろしポンず

さばのしおやき てりやきチキン

しろごはん

かわりきんぴら

あおなのおかかあえ

ちりめんあえ

しろごはん

はるキャベツの
スープ

ぶたにくのしおからあげ

そくせきづけ ブロッコリーサラダ

とりにくのレモンに

けんちんじる
スイートポテトパンスパゲティ

ナポリタン

きなこまめ

フィレ・ド・ペルシュ

すだちふうみづけ

チンゲンさいの
みそしる

ツナサラダ

１９日

２５日２３日 ２６日２２日

３０日２９日

ごこくごはん
じゃがいもの
そぼろに

２４日
さくらゼリー

給食当番の身じたくチェック☑

□ ぼうしにかみの毛を
きちんと入れた

□ せいけつな白衣・帽子を
正しく 着ている

□ マスクは
鼻までおおっている

□ つめを短く切っている

□ 手をせっけんで きれいに
あらって、消毒した

○の部分が、洗い残し
やすいところです。

１６日 １７日 １８日

しろごはん

きよみタンゴール

しろごはんわかめごはん とうおんじる

キャベツのあえもの

おからボール さつまいもとにぼしのあげに

やさいのレモンあえ

あつあげとぶたにくの
ちゅうかいため

ぶたにくのしょうがやき

かぼちゃのみそしるコッペパン
ビーンズの
トマトソースに

ホキとやさいのカップやき

イタリアンサラダ

１２日９日 １１日１０日 しそひじき

もちむぎごはん マーボーどうふ

きりぼしだいこんと
きゅうりのナムル

いかのいそべあげ

１５日
カラマンダリン

しょうゆドレッシングサラダ

とうふのかわりあげ

いそに

ひじきサラダ
だいずいりこ

（中）とうにゅうプリン
（袋）タルタルソース

入学・進級お祝いランチ パリオリンピック・パラリンピック応援給食
（ スイス）

昭和の日


