
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　　　僕
ぼ く

たち愛媛
え ひ め

FCがメニューを考
かんが

えました。

　　　鶏肉
とりにく

や野菜
やさい

がたっぷり入
はい

った親子丼
おやこどん

は、ご飯
はん

と

　　一緒
いっしょ

に食
た

べると、一皿
ひとさら

で栄養
えいよう

をバランスよく摂
と

る

　　　ことができます。

　　みなさん、おいしく食
た

べてくださいね！

　　　　　　　　　

６月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

かぼちゃパン

ひじきサラダ

とりにくの
バジルやき

しそひじき

はだかむぎこ
パン

キヌアライス

ごまあえ さかなの
なんばんづけ

しろごはん とうおんじる

７日

１２日１０日 １３日

５日

１１日 １４日

かおりまいごはん おやこどん（ぐ）もちむぎごはん
じゃがいもの
うまにとうふじる

しろごはん

たいのうめソースあえ

１７日

ブロッコリーの
おひたし

ジャーマンポテト

はちこくごはん

きくらげの
かきあげ

ばいにくあえ

そくせきづけ

いかのさらさあげ

しろごはん

２５日

くろまいごはん
むぎむぎ
スープ

とうおんうまから
チキン

さけととうふの
ちぎりあげ

もぐもぐビーンズ
サラダ

１８日 ２０日

カラフルあえ

１９日

しょうゆドレッシング
サラダ

コッペパン
ペンネ

ミートソース

メロン
２１日

フライドポテト

やさいとウィンナーの
スープ

うめ～ぇ
きんぴら

しろごはん さつまじる

カシューナッツあえ

３日

しろごはん ハヤシライス

きなこまめ

２４日

だいこん
サラダ

みそしる

ぶたにくとやさい
の

コッぺパン

いそに

かみかみ
サラダ

かきたまじる

あまずあえ

かみかみ
チップス

とうふの
ごもくあんかけしろごはん

ブロッコリーの
おかかあえ

しんたまねぎの
みそしる

おこのみてん

キャベツの
おひたし

たうえの
まぜごはん

かいそうサラダ

くろまいいり
ハンバーグ

ミネストローネコッペパン

２６日

６日

愛媛ＦＣとのコラボメニュー

ポトフ

２７日 ２８日

おがわ そ ら

小川 大空選手

いちご＆マーガリン

さんしょくあえ

さんまのかばやき

きりぼしだいこんの
うまに

しろごはん

アスパラガスいり
かきあげ

さいのくにおこわ

ゆずふうみづけ

アスパラガスの
ソテー

しろごはん
かんこくふう
にくじゃが

おからボール

ナムル

４日

クリームスープ

ナッツごぼう

パリオリンピック・パラリンピック応援給食
（ペルー）

ロモ・サルタード

（中）ヨーグルト

もちむぎいりプチプチ
にくだんごのスープ


