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　女性の活躍推進や仕事と家庭の両立支援等に取り組む
事業所を県が認証する制度「ひめボス」。
　ひめボス基本認証を取得する事業所が、女性の活躍推
進や仕事と家庭の両立支援等について一定の実績を上げ
た場合、最大 20 万円の奨励金が支給されるが、則之内に
ある「（株）フジコソ」は、県内で最初に奨励金の支給を受け
た。自動車、電機、食品など幅広い製品の自動省力化製造
装置を製作する同社は、男性が多い機械業界において女
性の活躍推進や社員が働きやすい環境の整備などにより成
果を上げ、注目を集めている。

直
面
し
て
い
た
の
は
、

人
手
不
足
。

　
応
募
が
な
い
、
育
成
で
き
な
い
、
定
着
し
な
い
。

　
慢
性
的
な
人
手
不
足
に
直
面
し
、
か
つ
て
は
事
業
縮

小
ま
で
考
え
た
。
し
か
し
、
幅
広
い
生
産
業
界
か
ら
必

要
と
さ
れ
て
い
る
仕
事
で
あ
る
た
め
、
な
ん
と
し
て
で

も
事
業
を
継
続
さ
せ
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
。

　
そ
ん
な
時
に
入
社
し
た
の
が
、
冨
岡
さ
ん
だ
。

　
技
術
職
と
し
て
入
社
し
た
冨
岡
さ
ん
の
活
躍
か
ら

「
技
術
職
＝
男
性
」と
い
う
固
定
概
念
が
変
わ
り
、「
女

性
の
活
躍
が
会
社
の
将
来
の
一
助
に
な
る
」と
藤
社
社

長
に
思
わ
せ
た
。
た
だ
、
女
性
は
妊
娠
や
出
産
な
ど

の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
よ
る
不
安
が
大
き
い
。
女
性

が
活
躍
で
き
る
よ
う
に
、
会
社
が
仕
事
と
家
庭
と
の

両
立
を
支
援
す
る「
両
立
支
援
」に
取
り
組
む
必
要
が

あ
っ
た
。
そ
こ
で
育
休
を
取
り
や
す
い
環
境
づ
く
り

や
、
ノ
ー
残
業
デ
ー
の
設
定
、
子
の
看
護
休
暇
、
短

時
間
勤
務
の
導
入
、
社
員
の
意
見
の
共
有
や
吸
い
上

げ
を
行
う
各
種
座
談
会
な
ど
を
行
っ
た
。
変
化
に
後

ろ
向
き
な
社
員
が
い
て
も
、
経
営
者
が
強
い
意
志
で

決
断
し
て
進
め
る
こ
と
が
、
古
い
慣
習
を
断
ち
切
っ

て
成
果
を
出
す
秘
訣
だ
と
い
う
。

女
性
も
、

技
術
職
が
で
き
る
。

会
社
が
求
め
る
人
材
か
ら
の

応
募
数
が
増
加
。

　
両
立
支
援
に
取
り
組
ん
だ
こ
と
で
応
募
者
数
が

増
加
し
、
会
社
が
求
め
る
質
の
高
い
人
材
が
得
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。「
日
々
切
迫
し
た
状
況
で
し

た
が
、
余
力
が
生
ま
れ
て
、
社
員
の
育
成
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
冨
岡
さ
ん
は
変
化
を

振
り
返
る
。

　
若
者
の
採
用
・
育
成
に
積
極
的
で
、
若
者
の
雇

用
管
理
の
状
況
な
ど
が
優
良
な
中
小
企
業
と
し

て
、
令
和
4
年
、
5
年
に「
ユ
ー
ス
エ
ー
ル
企
業
」

に
認
定
さ
れ
た
。「
そ
の
他
の
生
産
用
機
械
・
同

部
分
品
製
造
業
」で
の
認
定
は
、
四
国
初
で
あ
る
。

令和 2 年

7人

両立支援の
取組開始

５倍

39人 39人
36人

令和 3 年 令和 4 年 令和 5 年

応募者数の推移

藤社　司
つかさ

　社長冨岡　怜
れ な

奈　さん（写真右）
平成 29 年入社。執行役員として 3 つの部署の部長を務める

「
女
性
だ
か
ら
と
何
か
を
諦
め
た
り
す
る
こ
と
な
く
、

　
　
ど
ん
な
壁
も
乗
り
越
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

「
お
客
様
、
働
く
仲
間
、
家
族
、

　
　
ど
れ
だ
け
人
を
想
う
か
が
大
き
な
力
に
な
る
」

性別にかかわらず
職場でも家庭でも輝く

特 
集
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和氣　翔
しょうた

太　さん

　初めは2週間の予定で育休を取得しま
したが、その期間では、妻と交互に睡眠
をとる生活に慣れるのに精一杯であった
ため、会社と相談の上育休期間を延長し、
最終的に１か月の育休を取得しました。
　自分が育休を取ることで、子どもの世
話や料理、洗濯物などの家事を妻と分担
することができました。何かあっても2
人で話し合って解決することができたの
で、妻の負担を軽減できたと思います。
今でも妻と家事を分担し、協力して子育
てを続けています。

平成 24 年入社
制御部

男
女
と
も
に
育
休
取
得
率
100
％

「
育
休
は
休
暇
で
は
な
い
」

　
令
和
３
年
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、
男
女

と
も
に
育
休
取
得
率
100
％
。こ
の
背
景
に
は
、

会
社
側
の
積
極
的
な
配
慮
と
支
援
が
あ
っ

た
。（
下
図
参
照
）

　
全
国
的
に
い
ま
だ
一
般
的
で
な
い
男
性
の

育
休
取
得
に
つ
い
て
は
、
数
値
だ
け
で
な
く

質
も
重
視
し
て
推
進
す
る
。
育
休
取
得
前

に
は
、
面
談
シ
ー
ト
を
活
用
し
な
が
ら
育
休

期
間
や
金
銭
的
な
問
題
に
つ
い
て
細
や
か
に

面
談
を
行
う
。
ま
た
、
面
談
で
は
、
10
人
に

1
人
の
女
性
が
産
後
う
つ
を
発
症
す
る
こ
と

を
伝
え
、「
育
休
は
、
決
し
て
休
暇
で
は
な

く
大
切
な
お
子
様
と
奥
様
の
命
を
守
る
重
要

な
期
間
」で
あ
る
こ
と
を
認
識
し
て
も
ら
う
。

さ
ら
に
、
育
休
に
は
周
囲
の
理
解
が
欠
か
せ

な
い
こ
と
か
ら
、
全
社
員
を
対
象
に
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
防
止
研
修
や
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ

イ
ア
ス（
無
意
識
の
偏
見
）解
消
研
修
な
ど
を

実
施
。
育
休
を
取
得
す
る
社
員
に
対
し
、
ど

の
よ
う
な
発
言
が
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
な
る
の

か
な
ど
、
具
体
例
を
も
と
に
学
ぶ
。

　
こ
の
よ
う
な
積
極
的
な
配
慮
と
支
援
は
、

社
員
の
定
着
率
や
採
用
力
の
向
上
に
繋
が
っ

て
い
る
。

面談シートを活用して細やかに育休面談を行う

i n t e rv i ew

育休前に意向確認・面談
一時金・給付金の説明

育休体験談を
社内報に掲載

育休中も社内報で
コミュニケーション

育休後に面談や
パパママ座談会を実施

地域の子育て情報を提供
保育所探しも一緒に

ハラスメント防止のため
育休取得者の上司に助言

"無意識の偏見 "
解消のための研修

私
生
活
の
充
実
は
、

仕
事
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
。

　

子
育
て
中
の
社
員
の
有
給
休
暇
の
消
化

が
早
い
こ
と
を
受
け
、
有
給
休
暇
を
１
時
間

単
位
で
取
得
で
き
る
よ
う
就
業
規
則
を
改

正
。
管
理
職
で
あ
る
冨
岡
さ
ん
は
、「
生
活

に
合
わ
せ
た
柔
軟
な
働
き
方
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
子
ど
も
を
保
育
園
に
預
け
て

い
る
間
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
時
間
を
取
っ
た
り
、

夫
婦
で
記
念
日
に
デ
ー
ト
に
出
か
け
た
り
し

て
い
る
社
員
も
い
ま
す
。
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
充

実
さ
せ
る
こ
と
で
、
仕
事
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
向
上
に
繋
が
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。ま
た
、

大
切
な
家
族
の
た
め
、
し
っ
か
り
と
有
給
休
暇

を
取
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
、
仕
事
の
生
産
性

子育てサポート企業「くるみん」に認定

定着率・採用力定着率・採用力
の向上の向上

男性社員も積極的に育児に参画

を
下
げ
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。
子
育
て
中

の
社
員
が
急
に
休
む
こ
と
に
な
っ
て
も
、
他
の

社
員
が
カ
バ
ー
で
き
る
よ
う
自
ら
引
き
継
ぎ

体
制
を
整
え
て
お
り
、
社
員
の
意
識
は
す
ご

く
高
い
と
思
い
ま
す
」と
、
私
生
活
を
充
実
さ

せ
な
が
ら
仕
事
に
も
精
一
杯
取
り
組
む
重
要
性

を
話
し
て
く
れ
た
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、

仕
事
と
生
活
の
調
和
を
保
ち
な
が
ら
、
性
別

に
か
か
わ
ら
ず
参
画
で
き
る
社
会
の
実
現
の

ロ
ー
ル
モ
デ
ル
と
な
る
だ
ろ
う
。

仕事と生活の

調和を保ち

男女がともに

参画する未来へ

会社が自分たちの
生活をサポート
してくれている

この会社なら社員を
大切にしてくれそう

広報とうおん　2024.7 4広報とうおん　2024.75

性別にかかわらず
職場でも家庭でも輝く

特

集
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Switch Toonon
まちの「今」を知って スイッチON ！
Switch ToSwitch Toonon

チームの中でもレベルの高い選手になろう！
愛媛 OV ユースチームのコーチと練習
　ツインドーム重信と川内体育センターで、愛媛
オレンジバイキングスアカデミーによるバスケット
ボール教室が開催されました。愛媛オレンジバイ
キングス U15 ヘッドコーチの稲實杏

きょうすけ
翼さん（写真

右の左側）を講師に、1 対 1 の駆け引きや状況判
断などのトレーニングを行い、熱い攻防を繰り広
げました。参加者は、「コーチが面白くて楽しかった」
と笑顔で感想を話しました。

出水期の災害に備えて
水防工法訓練
　5 月 19 日、重信川河川敷で消防団、自主防災
組織及び市職員が参加し、訓練を行いました。
　参加者は、土のうの作製方法や体を固定する
ときなどに使用するロープワーク、土のうを使用
した越水や漏水、洗掘の対策方法を学び、水防
工法の基礎を取得するとともに、水防活動に対
する意識を高めました。

本と紙芝居の世界に入り込む
おはなし会
　図書館本館２階で、おはなし会が行われました。
多くの親子連れが参加し、読み聞かせボランティ
ア団体「おはなしウーフ」による抑揚のある声と、
豊かな表情で繰り広げられる絵本や紙芝居の読み
聞かせに、子どもたちは夢中になって聞き入ってい
ました。参加した親子からは、「体を動かしたり、歌っ
たりしながら参加できるおはなし会で、子どもが喜
ぶ工夫が多く楽しいです」と笑顔を見せました。

騙されないために楽しく学ぶ
消費生活出前講座
　横河原集会所で、高齢者を対象とした消費生活
出前講座を開催しました。
　最近の詐欺の傾向や対策についての話を聞いた
後、カルタを用いたゲームを行いました。カルタ
の内容は、悪徳商法、食品表示、クーリングオフ、
消費者契約法など、高齢者が日常生活で役立つ情
報が満載。楽しみながら、消費生活に関する知識
を身に付けることができました。

身近な情報をお寄せください。問広報担当☎964-4400
　soumka@city.toon.ehime.jp

身近な情報をウェブサイトで配信中

私たちにできることを考える
東温市消防団女性部会
　消防庁舎で、女性消防団員 10 人が参加し、部
会が開催されました。「女性消防団員として、災
害時にどのような活動ができるか？」というテー
マで、グループディスカッションが行われ、「女
性の視点ならではの避難所運営や衛生管理を徹
底し、感染症対策をする」などの意見が出ました。
その後、避難所運営資機材取扱い訓練が行われ、
テントや簡易トイレの使い方を学びました。

普段乗っている自転車とは少し違った面白さ
東谷小学校でマウンテンバイクの体験
　東谷小学校の５、6 年生を対象に、地域おこし
協力隊の小﨑陵

りょうじ
司さんがマウンテンバイク講習会

を行いました。小﨑さんは、東谷小学校がある河
之内地区でマウンテンバイクを活用した地域おこ
しを行っています。児童は、等間隔に置かれた三
角コーンを左右に避けて走ったり、バランスを取り
ながら細い板の上を走ったりと、険しい道を走るマ
ウンテンバイクの楽しさを体験しました。



88広報とうおん　2024.7広報とうおん　2024.799 広報とうおん　2024.7広報とうおん　2024.7

Switch Toonon
まちの「今」を知って スイッチON ！
Switch ToSwitch Toonon

頭の先からつま先まで泥だらけ
和田丸で田植え体験
　自然体験の一環として西谷小学校の 3 年生から
6 年生の児童が、和田丸（則之内西地区）で田植
え体験を行いました。
　参加した子どもたちは、和田丸の人たちに指導
を受け、全身泥だらけになって１つずつ苗を植え
ていきました。苗を植えていくうちに、どんどん上
達していき、「上手に植えられた！」や「愉しい！」
という声が聞こえてきました。

小学生のわくわくを引き出す
上林小学校 e-program
　上林小学校の５、６年生が、e-program の授業
を受けました。「東温市の身近な生き物〜カメと
カエル」がテーマの授業で、カメやカエルの特徴
を観察後、生態系や絶滅危惧種について学びまし
た。子どもたちは、「身近な生き物でも知らない
ことが多くて驚きました。上林地区に絶滅危惧種
がいることも初めて知ったので、これまで以上に
上林地区のことを知りたいです」と話しました。

大きくなったら戻ってきてね
井内川で小学生が稚魚を放流
　西谷小学校の児童が、重信川漁業協同組合の人
たちと一緒に、井内川にアメノウオの稚魚 2,300
匹の放流を行いました。
　子どもたちは、自分たちが持つバケツに稚魚を
入れてもらい観察したあと、「大きくなってね！」
と願いを込めながら、そっと井内川へ放流しました。
　稚魚が元気に泳ぎ出す様子を見て、子どもたち
は笑顔を浮かべていました。

身近な情報をお寄せください。問広報担当☎964-4400
　soumka@city.toon.ehime.jp

身近な情報をウェブサイトで配信中

春のうららか散歩
春のウォーキング大会
　とうおん健康づくりの会春のウォーキング大
会が行われ、さくらの湯から茶堂公園までの往
復約 5㎞を 40 人で歩きました。
　天候不順が続いていた中、当日は晴天に恵ま
れ、鮮やかな緑と咲き誇る花々を満喫しながら
心地よい疲れを楽しみました。
　参加した人は、「お天気も良く、皆と歩いて楽
しかった」と笑顔を見せました。

約 3,000 人分の給食の豆ご飯になったよ
川上小学校の 1 年生がさやむき体験
　川上小学校の 1 年生が、給食の豆ご飯に使わ
れるえんどう豆のさやむき体験を行いました。
　さやを開けて豆を取り出す感触を楽しみなが
ら、さやに入っている豆の数を数えたり、大きい
豆を見つけて大喜びで友達や先生に見せたりと、
えんどう豆の観察も楽しんでいました。児童は、

「給食センターの人が毎日頑張って作ってくれて
いるのが分かりました」と感想を話しました。
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子育てガイド 子育て相談問市子育て相談窓口☎964-4450
こども館でも子育て相談受付中。お気軽にお声がけください。

　
「
理
央
」
は
、
自
分
の

気
持
ち
や
考
え
を
大
切

に
し
、
周
り
に
人
が
集

ま
る
優
し
い
子
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
い
う
思
い

を
込
め
ま
し
た
。「
珠
衣
」

は
、
光
の
加
減
で
色
彩

が
変
化
す
る
真
珠
の
よ

う
に
個
性
を
大
切
に
し

て
輝
き
、
人
を
包
み
込

む
優
し
い
子
に
な
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
を

込
め
ま
し
た
。

　
理
央
く
ん
は
、
電
車

が
大
好
き
で
、
近
所
の

駅
に
よ
く
遊
び
に
行
く

の
で
、
駅
員
さ
ん
と
仲

良
し
で
す
。
珠
衣
く
ん

は
、
最
近
お
兄
ち
ゃ
ん

の
お
も
ち
ゃ
を
め
が
け

て
動
き
回
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
二
人
は
仲

良
し
で
、
理
央
く
ん
は
、

よ
く「
珠
衣
く
ん
大
好

き
ー
♡
」と
言
い
な
が
ら

珠
衣
く
ん
に
く
っ
つ
い
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
二
人
仲

良
く
、
元
気
に
育
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

うちの子育て En jo y parentin g Voice67

島本 拓実さん 由季さん 理央くん 珠衣くん 家族
たくみ・ゆき・りお・すい（上樋）

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
海の日

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

すく
すく

中　公：9·23㊋10時
福祉館：2㊋10時

赤ちゃん
広場

あおぞらルーム
3·10·24·31㊌9時

11時
いわがら：第3以外の㊌
　　　　　第1以外の㊎
さくら　：第4以外の㊌
　　　　　第2以外の㊎
よしいの：毎週㊌、㊎

親子
体操

７月

中央公民館
9㊋10時親子

遊び

親子
体操

親子
体操

園
開放

9時30分
4㊍ 重信幼

10㊌ 北吉井幼
30㊋ 西谷幼

おは
なし

子育てカレンダー

学年別
広場

あおぞらルーム　9時
4㊍ R５年度生

11㊍ R４年度生
25㊍ R３年度生

●地域子育て支援センター☎990-1227／開館８時30分〜17時15分／土日祝休館
●社会福祉協議会☎955-5535／開館８時30分〜17時15分／土日祝休館

あおぞらルーム
19㊎9時ふたご

サークル

あおぞらルーム
29㊊9時ぱぱまま

サークル
あお
ぞら

あおぞらルーム
2·23·30㊋9時
さくら
4·11·18㊍9時30分

親子
体操

※
保
育
所
、幼
稚
園
で
開
催
す
る「
ぴ
よ
ぴ
よ
」と
、親
子
遊
び
の
広
場
は
、事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

学年別
広場

すく
すく

親子
体操

赤ちゃん
広場

赤ちゃん
広場

ぴよ
ぴよ

９時30分
2㊋ 双葉保育所
5㊎ 中央公民館

16㊋ 志津川集会所
17㊌ 南吉井保育所
22㊊ 田窪団地集会所
23㊋ 町西公民館
30㊋ 西谷幼稚園

あお
ぞら

おは
なし

11時
いわがら：第3㊌
さくら　：第4㊌
よしいの：第1㊊

おは
なし

あお
ぞら

学年別
広場

赤ちゃん
広場

親子
体操

あお
ぞら

すく
すく

あお
ぞら

園
開放

園
開放

すく
すく

ぴよ
ぴよ

あお
ぞら

ぴよ
ぴよ

ぴよ
ぴよ

おは
なし

親子
体操

親子
体操

赤ちゃん
広場

学年別
広場
あお
ぞら

ぴよ
ぴよ

親子
遊び

ふたご
サークル

ぴよ
ぴよ

ぱぱまま
サークル

ぴよ
ぴよ

園
開放

親子
体操

親子
体操

ぴよ
ぴよ

こども館イベント Event o f  children's center

こども館利用時間…９時 30 分〜 18 時（4 月〜 9 月）
9 時 30 分〜 17 時 30 分（10 月〜 3 月）よしいのこども館は、中学生以上 20 時まで。
※イベントは、変更や中止になる場合があります。

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込

「友遊タイム」
モイストポプリ 7 月 13 日㊏ 14 時〜 15 人（抽選） 小学生 7/4 ㊍まで
よしいのウォーターバトル 7 月 22 日㊊ 10 時 30 分〜 15 人（抽選） 小学生 7/12 ㊎まで
おもしろ実験 8 月 24 日㊏ 14 時〜 15 人（抽選） 小学生 7/22 ㊊〜 8/16 ㊎

「育ジョイタイム」 みずあそび 7 月 18 日㊍ 10 時 30 分〜 20 組（先着） 乳幼児と保護者 随時
こども館あそび組 うんどうあそび 7 月 6 日㊏ 10 時 30 分〜 15 人（先着） 3 〜 5 歳児 随時
よしいの紙コップランド 7 月 7 日㊐ 14 時〜 自由参加 来館者全般 不要
中高生ウィーク 7/28 ㊐〜 8/4 ㊐ 18 時〜 自由参加 中 1 〜高 3 不要
カブラ大会 8 月 3 日㊏ 10 時〜 20 時 自由参加 来館者全般 不要
中高生ウィーク特別版 絵本作り 7 月 28 日㊐ 14 時〜 10 人（先着） 小 5 〜高 3 7/6 ㊏〜

よしいのこども館　☎ 955-2026 ／田窪 1071 番地 10 ／休館：毎週火曜、祝日、年末年始

今月のスマイル

いわがらこども館　☎ 960-5003 ／横河原 1368 番地１／休館：毎週火曜、祝日、年末年始
イベント 開催日 時間 定員 対象 申込

「小学生クラブ」 玉入れゲームをつくってあそぼう 8 月 19 日㊊ 14 時〜 15 人（先着） 小学生 7/22 ㊊〜
「こあらクラブ」 なつあそび 7 月 5 日㊎ 10 時 30 分〜 20 組（先着） 乳幼児と保護者 随時

ママのための骨盤ケア 7 月 4 日㊍ 10 時 30 分〜 15 組（先着） 0 〜 1 歳児と保護者 随時
エンジョイタイム 〜紙コップランド〜 7 月 13 日㊏ 14 時〜 自由参加 小学生 不要
エンジョイタイム 7 月 19 日㊎ 16 時〜 自由参加 小学生 不要
キッズおもちゃ病院 7 月 21 日㊐ 10 時〜 20 個（先着） 来館者全般 7/6 ㊏〜
みずてっぽう 7 月 26 日㊎ 14 時〜 自由参加 小学生 不要
けんだま＆昔あそび 7 月 27 日㊏ 14 時〜 自由参加 来館者全般 不要

さくらこども館　☎ 966-6169 ／南方 285 番地１／休館：毎週火曜、祝日、年末年始

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込

「小学生クラブ」 トランプ DE マジック 7 月 14 日㊐ 14 時〜 12 人（抽選） 小学生 7/6 ㊏まで
玉入れゲームをつくってあそぼう 8 月 16 日㊎ 14 時〜 12 人（先着） 小学生 7/26 ㊎〜

「ぱんだクラブ」 みずあそび 7 月 12 日㊎ 10 時 30 分〜 18 人（先着） 乳幼児と保護者 随時
こうさく広場 紙コップランド 7 月 10 日㊌ 14 時〜 12 人（先着） 来館者全般 不要
伊予東温 VYS 7 月 20 日㊏ 14 時〜 自由参加 来館者全般 不要
みずでっぽう大会 7 月 22 日㊊ 10 時 30 分〜 20 人（先着） 小学生 7/8 ㊊〜
さくらクッキング 7 月 29 日㊊ 10 時 30 分〜 12 人（抽選） 小学生 7/7 ㊐〜 7/21 ㊐
こども館あそび組 造形あそび 8 月 17 日㊏ 10 時 30 分〜 12 人（先着） 3 〜 5 歳児 7/27 ㊏〜
さくらフリーマーケット 出店者募集 8 月 26 日㊊ 13 時 30 分〜 5 ブース（抽選） 18 歳までの子をもつ保護者 7/20 ㊏〜 8/3 ㊏

教室・健診 対象 開催日 受付時間
乳幼児相談 乳幼児 07 月 10 日㊌ ９時〜要予約
７か月児教室 令和 5 年 12 月生 7 月 10 日㊌ 12 時 30 分〜
１歳６か月児健診 令和 4 年 11、12 月生 7 月 24 日㊌ 個別案内
２歳児教室 令和 4 年３、４月生 07 月 1 日㊊ ９時〜

母子保健事業　問健康推進課☎ 964-4407 ／会場 : 総合保健福祉センター
開催日 時間 会場

７月 8 日㊊ ９時 30 分〜 総 合 保 健 福 祉 セン
ター あおぞらルーム

ファミサポ広場　☎ 990-1130

ファミリーサポートセンターとうおんでは、協力
会員を募集しています。詳しくはスタッフまで。

イベントスナップ Event Snapshot

さくらこども館 消防署見学
　消火器体験では、「ピノキオ（ピ
ンを抜く、ノズルを取る、気合いを
入れる、オー！でレバーを押す）」の
合言葉で消火器の使い方を覚えまし
た。車両見学では、憧れの消防車と
一緒に写真を撮ったり運転席に座っ
てみたりと、大満足の一日でした。

（写真左から）　珠衣くん　由季さん　拓実さん　理央くん
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ふ れ あ い 広 場

Re gional development 地域づくり通信
地域おこし協力隊の活動をご紹介します

ア
ー
ト
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　

4
月
か
ら
ア
ー
ト
担
当
の
協
力

隊
と
し
て
活
動
し
て
い
る
大
瀬
戸

正ま
さ
む
ね宗

で
す
。
突
然
で
す
が
、
ア
ー

ト
っ
て
一
体
な
ん
な
の
で
し
ょ
う

か
。
内
気
で
感
情
表
現
が
苦
手
な

私
は
、
ア
ー
ト
を
通
し
て
社
会
か

ら
私
生
活
ま
で
、
自
他
の
さ
ま
ざ

ま
な
感
覚
・
価
値
観
と
繋
が
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

同
時
に
、
幼
少
期
に
は
で
き
て
い
た

「
感
じ
て
表
現
す
る
」
と
い
う
人
間

本
来
の
営
み
が
で
き
な
く
な
っ
て
い

た
よ
う
に
も
感
じ
ま
し
た
。
他
者

か
ら
求
め
ら
れ
る「
型
」に
い
つ
の
間

に
か
は
ま
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
型
枠
を
溶
か
し
て

い
く
作
業
と
言
え
ば
い
い
で
し
ょ
う

か
。
ア
ー
ト
を
通
し
て
そ
ん
な
こ
と

を
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

CREATOR’S FILE #35

　
「
上
手
い
下
手
は
関
係
な
い
。

大
切
な
の
は
、
表
現
し
て
描
く

こ
と
。
そ
し
て
、
自
分
自
身
と

向
き
合
う
時
間
な
ん
で
す
」

　

中
央
公
民
館
で
「
己
書
ミ

キ
ャ
ン
道
場
」
を
主
催
す
る
阿

部
さ
ん
。
己
書
に
出
合
っ
た
の

は
、
1
年
ほ
ど
前
。「
己
書
の

ア
ー
ト
の
よ
う
な
雰
囲
気
が
大

好
き
で
、夢
中
に
な
り
ま
し
た
」

と
笑
顔
を
見
せ
る
。

　
の
め
り
込
む
よ
う
に
己
書
に

取
り
組
み
、
半
年
ほ
ど
で
県
で

9
人
目
と
な
る
日
本
己
書
道

場
師
範
と
な
っ
た
。「
己
書
は
、

ほ
ん
の
少
し
の
コ
ツ
を
知
る

と
、
誰
で
も
描
く
こ
と
が
で
き

て
、
個
性
や
特
徴
が
作
品
に
表

れ
ま
す
。
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
の

文
字
と
は
異
な
り
、
手
描
き
の

温
か
み
が
あ
り
ま
す
」
と
魅
力

を
語
る
。

　
「
己
書
の
描
く
楽
し
さ
を
多

く
の
人
に
伝
え
、
認
知
度
を

高
め
る
こ
と
が
今
後
の
目
標
で

す
。
展
示
会
や
こ
の
記
事
を
見

て
、
始
め
て
み
た
い
な
と
思
っ

て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
」

阿部 かなえさん（67）
あべ・かなえ（志津川）
己

おのれしょ
書ミキャン道場 師範

今月は、「おはなしウーフ」さんが読み聞かせを行った
絵本からオススメ本をご紹介します。

読書のススメ Letter f rom Librar y

５月のかぼちゃん号 （移動図書館）巡回地区 日
幸楽・南方・則之内・河之内・町西 8、22㊊
希望の館・樋口・横河原 9、23㊋
志津川・八反地・西岡・田窪・牛渕 10、24㊌
上樋・播磨台・野田・新村・北野田 11、25㊍
上村・下林・上林・ガリラヤ荘 12、26㊎
北方・松瀬川・南方 6、20㊏
北方東・横河原・田窪団地・上林・下林・
南野田・堀池 7、21㊐

則之内甲・河之内・滑川・土谷・松瀬川 13、27㊏
ウェルケア重信・南方・吉久・井内・則之内乙 14、28㊐
拝志小学校・東谷小学校・東谷幼稚園 1㊊
南吉井小学校・重信幼稚園 2、16㊋
北吉井小学校・北吉井幼稚園 3、17㊌
川上小学校・川上幼稚園 4、18㊍
上林小学校・西谷小学校・西谷幼稚園 5㊎

公共交通でGO！ Go! Go! public bus!

　
川
上
神
社
古
墳

　
県
の
史
跡「
川
上
神
社
古
墳（
昭
和

25
年
10
月
10
日
指
定
）」は
、
南
方
地

区
の
川
上
神
社
社
叢
内
に
あ
る
東
西

39
ｍ
、
南
北
22
ｍ
、
高
さ
約
５
ｍ
の

方
墳
で
あ
る
。

　
７
世
紀
中
頃
に
造
ら
れ
、
南
向
き

に
開
口
す
る
2
つ
の
横
穴
式
石
室
を

持
つ
。
現
在
2
つ
の
石
室
の
う
ち
西

側
は
埋
め
戻
さ
れ
、
東
側
が
開
口
し

て
い
る
。
石
室
か
ら
は
、
人
骨
や
耳

環
ガ
ラ
ス
な
ど
の
装
飾
品
、
鉄
剣
、

馬
具
、
須
恵
器
な
ど
が
出
土
し
た
と

伝
え
ら
れ
て
い
る
が
、
現
在
は
わ
ず

か
な
遺
物
が
残
る
の
み
で
あ
る
。
石

室
の
構
造
や
馬
具
の
特
徴
か
ら
は
、

中
央
政
権
と
の
関
連
も
考
え
ら
れ
て

い
る
。

開館９時〜17時15分／☎964-0701
休館日1㊊、8㊊、16㊋、21㊐、22㊊、29㊊、31㊌

Museum o f  Histor y and Folklore　歴史民俗資料館だより

　
催
し
も
の
・
展
示

常
設
展
示「
東
温
の
歴
史
」　

　

東
温
市
の
歩
み
を
通
史
的
に
振

り
返
る
常
設
展
示（
第
１
展
示
室
）で

は
、「
銭
壺
」や「
龍
神
社
金
幣
」、「
安

国
寺
古
地
図
」（
複
製
資
料
）な
ど
の

市
指
定
文
化
財（
一
部
複
製
）も
展
示

し
て
い
ま
す
。

メ
イ
ド
・
イ
ン
・
エ
ヒ
メ
の
道
具　

　

機
械
化
以
前
の
農
業
を
支
え
て

き
た
人
力
・
手
動
の
道
具
た
ち
。
製

造
、
販
売
さ
れ
て
い
た
当
時
の
農
具

か
ら
、
形
状
や
機
能
に
秘
め
ら
れ
た

工
夫
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

◇
期
間
…
11
月
24
日
㊐
ま
で
◇
場
所

…
歴
史
民
俗
資
料
館
第
2
展
示
室

「
東
温
史
談
」19
号
が
刊
行　

　
東
温
史
談
会
の
会
誌「
東
温
史
談
」

19
号
が
刊
行
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
度

の
郷
土
史
講
座
の
講
師
に
よ
る
論
文

や
会
員
に
よ
る
民
話
・
伝
承
に
つ
い
て

の
考
察
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
細

は
、資
料
館
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
料
金
…
１
，
０
０
０
円
／
冊

●図書館本館☎964-3414／開館９時〜19時／休館日31㊌
●図書館分館☎966-4721／開館９時〜17時15分／休館日15㊊、21㊐、31㊌

７月のかぼちゃん号 （移動図書館）

　ざあざあぶりのにわかあめ。ブタくんは大きな木
の下であまやどりしたはずなのに、なぜかびしょぬ
れ。あまやどりの説明をするうち、どんどんエスカ
レートしていくブタくんのお話にページをめくる手
がとまらなくなる、「雨の絵本」決定版です。

すてきなあまやどり
作・絵／バレリー・ゴルバチョフ　訳／なかがわ ちひろ

課題図書の貸出しは１週間です
　多くの皆さんが読めるようご協力をお願いします。
かぼちゃん号での貸出しは実施していませんのでご了
承ください。
問図書館☎964-3414

７月のおはなし会
図書館２階では、幼児対象のおはなし会を
毎月３〜４回開催しています。
①13日㊏11時〜（対象なし）
②18日㊍11時〜（対象０〜３歳）
③27日㊏11時〜（対象なし）
◇場所…図書館本館２階

●図書館ではリサイクル本を定期的に提供しています。本
館、分館に設置していますのでご利用ください。

　伊予鉄バス（株）と都市整備課が連携し、路線
バス親子体験教室を開催しました。い〜カードを
機械にタッチして乗車し、さくらこども館の駐車
場内をバスで回りました。運転手さんから、「満足
するまでボタンを押してくださいね」と声をかけ
られ、子どもたちは「とまります」ボタンを何度も
押す貴重な体験ができました。



1414広報とうおん　2024.7広報とうおん　2024.71515 広報とうおん　2024.7広報とうおん　2024.7

Toon baby studio

　創立から 40 年以上の長い歴史
を持つ太極拳クラブ。60 代〜 90
代までの幅広い世代の人が、月 3
回水曜日に中央公民館に集まり、
和やかな雰囲気の中、楽しく太極
拳を行っている。
　村越先生は、「太極拳は自分の
体調に合わせて体を動かすことが
でき、転倒防止やフレイル予防に
効果的です。また、集中力を高め、
心を落ち着かせたりする効果も期
待できます。呼吸法が大事で長く
息をすることが、『長生き』に繋が
るとも言われています」と話す。
　健康のために何かしたいと思っ
たとき、年齢に関係なくできる「太
極拳」を始めてみませんか？

（取材日：6 月 6 日）

ふ れ あ い 広 場 ●中央公民館☎964-1500／開館８時30分〜22時／休館日15㊊、21日㊐
●川内公民館☎966-4721／開館８時30分〜22時／休館日15㊊、21日㊐

輝け‼My TEAM 
You can make it! vol.6 9 指導者：村越 由

ゆ か
佳 先生（写真前列中央）

クラブ人数：15 人（当日 2 人欠席）
太極拳クラブ

 Health y m y li f e! vol.67  元気のヒケツ

　
公
民
館
や
集
会
所
で
開
催

さ
れ
る
脳
ト
レ
大
学
に
通
う

相
𠩤
さ
ん
と
髙
須
賀
さ
ん
。

脳
ト
レ
大
学
で
は
、
65
歳
以

上
の
人
を
対
象
に
、
頭
や
身

体
を
使
っ
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
を
行
う
。
取
材
日

に
は
、
梅
雨
を
感
じ
る
あ
じ

さ
い
や
傘
な
ど
の
装
飾
を
紙

カ
ッ
プ
に
施
す
工
作
を
楽
し

ん
だ
。

　

相
𠩤
さ
ん（
写
真
左
）は
、

「
飼
っ
て
い
る
犬
と
猫
に
癒

さ
れ
る
こ
と
が
元
気
の
源
で

す
。
食
べ
る
こ
と
と
、
日
々
の

有
酸
素
運
動
も
大
切
に
し
て

い
ま
す
。
脳
ト
レ
大
学
の
日

は
、
家
か
ら
公
民
館
ま
で
約

２
．
５
k を
歩
い
て
い
ま
す
」

と
元
気
の
ヒ
ケ
ツ
を
語
る
。

　
髙
須
賀
さ
ん（
写
真
右
）は
、

「
毎
日
6
k 
走
っ
て
い
ま

す
。
食
事
に
も
気
を
付
け
て

い
て
、
手
作
り
の
料
理
で
野

菜
を
た
く
さ
ん
摂
る
よ
う
に

し
て
い
る
の
で
、
病
気
も
な

く
元
気
に
過
ご
せ
て
い
ま
す
」

と
話
す
。

相𠩤 勝美さん (80)　髙須賀 百合子さん (80)
あいばら・かつみ（則之内東）　たかすか・ゆりこ（則之内東）

まちの掲示板 
Bulletin board

皆さんの投稿コーナーです。クラブや
サークルなどの部員募集記事を掲載で
きます。スマホで撮影した日常の風景も
是非投稿してください。
▶次号締切…７月10日㊌
問広報担当☎964-4400

農林水産物直売所
プレミアム付商品券

　クリスマスコンサートとは、
少し違った演奏会をお届けしま
す。
◇日時…7月13日㊏18時〜
◇場所…川内公民館大ホール
問市民吹奏楽団 成瀬
☎090-7783-7282（夜間のみ）

東温市民吹奏楽団
サマーコンサート

　展示、即売会を行います。
ぜひお立ち寄りください。
◇日時…７月６日㊏、7日㊐９
時〜16時（最終日は15時まで）◇
場所…中央公民館玄関ロビー
問西日本斑入り山草会 松尾
☎090-8367-3138

　県内棚田への来訪動機創出
及び関係人口の増加を目的に、
フォトコンテストを開催します。
◇応募期限…11月10日㊐◇撮影
期間…令和5年11月1日㊌〜令和
6年11月10日㊐◇応募方法…県
公式HPより
問県農地整備課☎912-2545

は
じ
め
て
の

　

お
た
ん
じ
ょ
う
び

　
　
　
　

お
め
で
と
う
。

　県内の指定の直売所で９月１日
まで使える、プレミアム率20％の
お得な商品券を販売中です。詳
しくは、HP(https://ehime-sancyoku-
premium.com/）をご確認ください。
問県食ブランドマーケティング課
☎912-2541

夏の斑入り山野草展 「愛媛のたなだん」フォト
コンテスト2024について

　草むらなどに入る際、長袖・
長ズボン等を着用し、できるだ
け肌を露出させないようにしま
しょう。マダニに咬まれた後に
発熱等の症状があった場合は、
医療機関を受診してください。
問中予保健所健康増進課
☎909-8757

マダニによる
感染症にご注意！

初めてのお誕生日を広報で
お祝いしませんか？

▶次号対象…2023 年 8 月生
▶締切…７月 10 日㊌
▶必要事項
①行政区（お住まいの地区）
②お子さんの氏名③生年月日
④メッセージ（30 字程度）
⑤写真を送ってください
▶宛先…soumka@city.toon.ehime.jp
※件名「満１歳掲載依頼」
インスタグラムの DM も可。

沖 羽美花ちゃん
おき・うみか（西岡）

７月19日生まれ

いつもニコニコで周りも幸せ笑顔に
してくれてありがとう！だーいすき♡

佐伯 拓海くん
さいき・たくみ（横河原）

７月18日生まれ

ご飯は必ず完食！美味しいもの沢山
食べて大きくなってね♪大好き♡

浅木 釉名ちゃん
あさぎ・ゆな（町西）

７月13日生まれ

みんなの癒し、ゆなさん♡
生まれてきてくれてありがとう！

山崎 菜乃ちゃん
やまさき・なの（南方東）

７月24日生まれ

1歳のお誕生日おめでとう♡
元気いっぱい！笑顔いっぱい！
これからもすくすく育ってね！
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ん
劇
場
◇
講
演
…「
台
湾
野
球
の
礎

を
作
っ
た
愛
媛
県
人
近
藤
兵
太
郎
」

◇
講
師
…
古
川 

勝
三 

氏
（
愛
媛
台

湾
親
善
交
流
会
会
長
）
◇
観
劇
…

K
A
N
O
～
１
９
３
１ 

甲
子
園
ま

で
２
０
０
０
キ
ロ
～
◇
受
講
料
…

２
，
０
０
０
円
◇
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
い

…
7
月
9
日
㊋
9
時
か
ら
中
央
公

民
館
・
川
内
公
民
館
に
て
発
売
（
チ

ケ
ッ
ト
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

問
生
涯
学
習
課
☎
９
６
４・１
５
０
０

天
文
講
座

お
ほ
し
さ
ま
を
眺
め
ん
会

　
夏
の
大
三
角
や
星
座
な
ど
を
観
測

し
ま
す
。
雨
天
時
は
室
内
解
説
。

◇
日
時
…
８
月
3
日
㊏
19
時
30
分

～
21
時
◇
場
所
…
図
書
館
本
館
◇

定
員
…
20
人
（
抽
選
・
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）
◇
費
用
…
無
料
◇

申
込
期
間
…
７
月
11
日
㊍
～
25
日

㊍問
図
書
館
☎
９
６
４・３
４
１
４

地
球
と
お
財
布
に
優
し
い

夏
の
省
エ
ネ
得
々
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
７
月
～
９
月
い
ず
れ
か
の
月
の
電

気
使
用
量
が
前
年
の
同
月
電
気
使

用
量
と
比
較
し
て
一
番
削
減
さ
れ
て

い
る
ご
家
庭
に
特
産
品
セ
ッ
ト
を
進

呈
。
参
加
者
に
は
、抽
選
で
エ
コ
バ
ッ

グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◇
応
募
方
法
…
応
募
用
紙
（
市
Ｈ
Ｐ

又
は
窓
口
で
入
手
可
）に「
電
気
ご
使

用
量
の
お
知
ら
せ（
コ
ピ
ー
可
）」
を

添
付
し
て
提
出
◇
応
募
締
切
…
10

月
11
日
㊎
必
着

問
環
境
保
全
課
☎
９
６
４・４
４
１
５

緑
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
に

ご
参
加
く
だ
さ
い

　
最
優
秀
賞
は
特
産
品
セ
ッ
ト
、
優

秀
賞
は
い
の
と
ん
グ
ッ
ズ
を
贈
呈
し

ま
す
。
参
加
賞
あ
り
。

◇
応
募
方
法
…
応
募
用
紙
（
市
Ｈ
Ｐ

又
は
窓
口
で
入
手
可
）
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
設
置

状
況
が
わ
か
る
写
真
２
枚
を
添
付
し

て
担
当
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
◇
応

募
対
象
…
市
内
に
緑
の
カ
ー
テ
ン
を

設
置
し
て
い
る
人
◇
応
募
期
限
…
９

月
30
日
㊊
必
着

問
環
境
保
全
課
☎
９
６
４・４
４
１
５

　

 　

教
室・講
座・相
談

ペ
ア
レ
ン
ト
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

　
お
子
様
の
好
ま
し
い
行
動
を
増
や

し
、
保
護
者
の
ス
ト
レ
ス
が
高
ま
ら

な
い
よ
う
子
育
て
を
す
る
た
め
の
取

り
組
み
で
す
。

◇
日
時
…
７
月
５
日
㊎
10
時
～
12
時

◇
場
所
…
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

3
階
大
会
議
室
◇
講
師
…
人
間
環
境

情報ＢＯＸ
LOCAL NEWS &
LOCAL INFORMATION

貸
バ
ス
タ
オ
ル
付
で
、
神
の
湯
と
霊

の
湯
の
入
浴
と
、
又ゆ

う
し
ん
で
ん

新
殿
の
観
覧
が

で
き
ま
す
。

◇
申
込
方
法
…
利
用
す
る
90
日
前

か
ら
、
予
約
フ
ォ
ー
ム
又
は
電
話
で

予
約
可
能
で
す
。
空
き
が
あ
れ
ば
、

当
日
利
用
も
で
き
ま
す
。

問
道
後
温
泉
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム

☎
９
３
２・１
１
２
６

路
線
バ
ス
で
東
温
ぶ
ら
り
発
見

　　
路
線
バ
ス
で
滑
川
渓
谷
へ
行
き
ま

せ
ん
か
。

◇
日
時
・
集
合
場
所
…
7
月
23
日

㊋
①
９
時
・
横
河
原
駅
②
９
時
15

分
・
川
内
支
所(

車
で
集
合
す
る
人
）

◇
定
員
…
15
人
（
先
着
）
◇
参
加
費

用
…
５
０
０
円（
バ
ス
代
自
己
負
担
）

◇
持
参
品
…
軽
食
、
飲
み
物
、
運
動

靴
や
長
ズ
ボ
ン
な
ど
散
策
で
き
る
服

装
◇
申
込
締
切
…
７
月
15
日
㊗

問
み
ん
な
の
公
共
交
通
を
考
え
る
会

☎
０
８
０・２
９
７
０・０
４
３
２

令
和
６
年
度
東
温
市
民
大
学

　
講
演
会
と
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
観
劇
が

セ
ッ
ト
と
な
っ
た
東
温
市
民
大
学
を

開
催
し
ま
す
。

◇
日
時
…
8
月
25
日
㊐
13
時

～
（
12
時
30
分
開
場
）
◇
場
所
…

G
r
e
a
t S
i
g
n
坊
っ
ち
ゃ

市外局番（089）

陸海空自衛官募集。詳しくはお問合せ
を。問松山募集案内所☎947-3040

課
税
の
世
帯
②
令
和
6
年
度
住
民

税
均
等
割
の
み
課
税
の
世
帯
◇
対

象
外
と
な
る
世
帯
…
令
和
5
年
度

物
価
高
騰
支
援
給
付
金
の
支
給
対

象
世
帯
◇
申
請
方
法
…
市
が
送
付

し
た
確
認
書
を
提
出（
令
和
6
年
1

月
2
日
㊋
～
6
月
3
日
㊊
ま
で
に

市
内
に
転
入
し
た
対
象
世
帯
に
つ
い

て
は
申
請
書
そ
の
他
提
出
書
類
あ

り
。
市
H
P
又
は
担
当
課
ま
で
電

話
）◇
申
請
期
限
…
9
月
30
日
㊊
※

当
日
消
印
有
効

問
社
会
福
祉
課
物
価
高
騰
支
援
給
付

金
窓
口
☎
９
６
４・４
４
０
６

【
が
ん
ば
れ
全
国
大
会
】

出
場
者
に
激
励
金
を
交
付

　
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
振
興
の
た
め
激

励
金
を
交
付
し
ま
す
。
申
込
方
法

な
ど
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
者
…
市
内
在
住
又
は
通
勤
・

抽
選
）◇
費
用
…
無
料

問
長
寿
介
護
課
☎
９
６
４・４
４
０
８

問
社
会
福
祉
協
議
会

☎
９
５
５・５
５
３
５

ス
マ
ホ
教
室

◇
日
時
…
７
月
９
日
㊋
14
時
～
16
時

◇
場
所
…
中
央
公
民
館
◇
講
座
…

「
L
I
N
E
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
欄
を

充
実
さ
せ
よ
う
」
◇
定
員
…
15
人
程

度（
抽
選
）◇
申
込
期
限
…
7
月
5
日

㊎
正
午
◇
費
用
…
無
料

問
中
央
公
民
館
☎
９
６
４・１
５
０
０

第
４
回
学
び
愛
大
学

　

愛
媛
大
学
地
域
協
働
セ
ン
タ
ー

中
予
主
催
の
講
演
会
で
す
。
猫
背
の

改
善
を
中
心
に
、
理
学
療
法
士
の
先

◆
７
月
の
納
税
…
７
月
は
固
定
資
産
税
第
２
期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
２
期
の
納
期
で
す
。
納
期
限
は
７
月
31
日
㊌
で
す
。
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
問
税
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
３

2
階
第
1
・
2
研
修
室
◇
講
師
…
市

総
務
課
職
員
◇
持
参
品
…
マ
ス
ク
・

飲
み
物
◇
参
加
費
用
…
無
料
◇
申

込
締
切
…
7
月
16
日
㊋

問
き
ら
り
東
温　
塩
出

☎
９
６
４・１
１
３
７（
※
18
時
以
降
）

　
　
　
支
援
・
助
成

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

対
す
る
物
価
高
騰
支
援
給
付
金

◇
支
給
額
…
１
世
帯
当
た
り
10
万

円（
平
成
18
年
4
月
2
日
以
降
に
生

ま
れ
た
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
世

帯
は
児
童
1
人
あ
た
り
5
万
円
を

追
加
支
給
）◇
対
象
世
帯
…
令
和
6

年
6
月
3
日
㊊
に
お
い
て
、
東
温
市

に
住
民
票
が
あ
り
、
①
②
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
世
帯
①
世
帯
全
員

が
令
和
6
年
度
住
民
税
均
等
割
非

生
の
指
導
の
も
と
、
姿
勢
を
よ
く
す

る
運
動
も
行
い
ま
す
。

◇
日
時
…
７
月
６
日
㊏
13
時
～
14
時

30
分
◇
場
所
…
地
域
協
働
セ
ン
タ
ー

中
予
東
温
（
東
温
市
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
内
）
◇
参
加
費
用
…
無
料

◇
申
込
方
法
…
事
務
局
へ
電
話

問
愛
媛
大
学
地
域
協
働
支
援
部

☎
９
２
７・８
５
１
２

き
ら
り
東
温

　
詐
欺
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

私
は
大
丈
夫
と
思
っ
て
も
、
い
つ
の

間
に
か
詐
欺
に
あ
う
こ
と
も
。
自
分

や
家
族
、
友
人
を
守
る
た
め
に
も
未

然
に
防
ぐ
方
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

皆
さ
ん
で
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◇
日
時
…
７
月
27
日
㊏
13
時
30
分
～

14
時
30
分
◇
場
所
…
中
央
公
民
館 

大
学
総
合
心
理
学
部
総
合
心
理
学
科

准
教
授 

吉
本 

美
穂 

先
生
◇
対
象
…

お
子
様
の
発
達
に
悩
み
を
抱
え
る
東

温
市
内
在
住
の
保
護
者
◇
定
員
…
40

人
◇
費
用
…
無
料
◇
準
備
物
…
筆
記

用
具
◇
申
込
期
限
…
７
月
３
日
㊌

問
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
９
０
７・２
７
５
５

【
さ
く
ら
講
座
】

ワ
イ
ヤ
ー
ア
ー
ト
教
室

　
モ
ビ
ー
ル
を
作
り
ま
す
。

◇
日
時
…
８
月
７
日
㊌
13
時
～
15
時

◇
場
所
…
川
内
公
民
館
３
階
美
術
工

芸
室
◇
対
象
…
市
内
在
住
者
◇
定
員

…
15
人（
抽
選
）◇
講
師
…
お
や
ま
の

ア
ト
リ
エ　
キ
ズ
ナ
◇
費
用
…
１
，

０
０
０
円（
当
日
集
金
）◇
準
備
物
…

ニ
ッ
パ
ー
、
ペ
ン
チ
、
持
帰
り
用
袋

◇
申
込
期
間
…
７
月
10
日
㊌
～
７
月

23
日
㊋

問
川
内
公
民
館
☎
９
６
６・４
７
２
１

短
期
集
中
運
動
講
座

◇
対
象
者
…
東
温
市
内
に
住
所
を

有
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
人
◇
内
容

…
①
身
体
の
柔
軟
性
を
高
め
る
ス
ト

レ
ッ
チ
②
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
③
バ

ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
運
動
◇
申

込
受
付
…
長
寿
介
護
課
、川
内
支
所
、

社
会
福
祉
協
議
会
◇
申
込
期
限
…

7
月
10
日
㊌
（
申
込
多
数
の
場
合
は

　
　
　
催
し
・
イ
ベ
ン
ト

家
族
で
楽
し
む
ほ
っ
ち
ょ
市

　
市
内
の
美
味
し
い
も
の
や
こ
だ
わ

り
雑
貨
の
出
店
、
ほ
た
る
か
ご
作
り

体
験
な
ど
家
族
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
お
買
い
物
を
す
る
と
先
着

順
で
、
さ
く
ら
の
湯
入
浴
割
引
券
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

◇
日
時
…
７
月
14
日
㊐
15
時
～
19

時
◇
場
所
…
さ
く
ら
の
湯
観
光
物

産
セ
ン
タ
ー
◇
駐
車
場
…
川
内
支
所

及
び
川
内
公
民
館
（
駐
車
場
か
ら
会

場
ま
で
ピ
ス
ト
ン
バ
ス
運
行
有
）
※

会
場
は
温
泉
利
用
者
優
先
。
バ
ス
の

利
用
が
難
し
い
場
合
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
観
光
物
産
協
会
☎
９
９
３・８
０
５
４

道
後
温
泉
本
館
新
し
く
２
つ
の

貸
切
室
の
利
用
を
開
始

　
こ
れ
ま
で
お
客
様
に
開
放
し
て
い

な
か
っ
た
２
室
を
霊
の
湯
３
階
貸
切

室
と
し
て
利
用
を
開
始
し
ま
す
。
新

し
い
２
室
は
、
12
畳
半
の「
飛
翔
の

間
」
と
19
畳
の「
し
ら
さ
ぎ
の
間
」
で

す
。
利
用
時
間
は
、「
飛
翔
の
間
」は

８
時
か
ら
、「
し
ら
さ
ぎ
の
間
」は
６
時

30
分
か
ら
で
１
回
90
分
以
内
で
す
。

１
日
５
組
限
定
で
、
お
茶
と
お
茶
菓

子
の
接
待
と
、
貸
浴
衣
、
貸
タ
オ
ル
、
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市外局番（089）

会場：ニンジニアスタジアム
7㊐19時〜 VS ザ ス パ 群 馬

愛媛FC

愛媛プロスポーツ  ７月

FC今治
会場：今治里山スタジアム

14㊐19時〜 VS ツ エ ー ゲ ン 金 沢
27㊏19時〜 VS いわてグルージャ盛岡

防災行政無線を聞き逃したら…☎ 0120-600-041（通話料無料）

日程決まる 東温市長選挙及び東温市議会議員選挙

11月6日の任期満了に伴う
選挙の日程が決まりました。

◇投票日…10月27日㊐
◇告示日…10月20日㊐

問選挙管理委員会
事務局☎ 964-4400

前々回の投票結果（年代別）

年齢 投票率 年齢 投票率

〜 29 歳 39.20％ 〜 69 歳 81.19％

〜 39 歳 54.69％ 〜 79 歳 83.35％

〜 49 歳 60.46％ 80 歳〜 59.12％

〜 59 歳 71.00％ 計 66.23％

税務署窓口における
国税の納付受付時間について

７月１日㊊以降、高松国税局管
内の全税務署における国税の納
付につきましては、窓口事務効
率化の観点から、税務署開庁日
の午後４時までに手続をしてい
ただきますよう、ご理解とご協
力をお願いいたします。
　なお、国税の納付につきまし
ては、金融機関や税務署等の窓
口等に行く必要のない安全・便
利なキャッシュレス納付をぜひ
ご利用ください。詳しくは、下
記QRコードより、高松国税局
ホームページの「キャッシュレ
ス納付利用ガイド」又は国税庁
ホームページの「国税の納付手
続」をご覧ください。

問松山税務署☎941-9121
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通
学
者
で
、
市
が
定
め
る
全
国
大
会

以
上
の
大
会
へ
の
出
場
者
◇
金
額
…

全
国
大
会
１
０
，
０
０
０
円
／
人
、

国
際
大
会
２
０
，
０
０
０
円
／
人
◇

申
請
期
限
…
大
会
の
15
日
前
ま
で

問
生
涯
学
習
課
☎
９
６
４・１
５
０
０

と
う
お
ん
パ
ン
ト
リ
ー

　
寄
付
さ
れ
た
食
品
を
無
料
配
布
し

ま
す
。
参
加
者
は
エ
コ
バ
ッ
グ
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。事
前
申
込
不
要
で
、

な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。
詳
細

は
市
社
会
福
祉
協
議
会
Ｈ
Ｐ
ま
で
。

◇
日
時
…
7
月
11
日
㊍
10
時
～
（
配

布
順
は
当
日
抽
選
）
◇
場
所
…
総
合

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
※
当
セ
ン

タ
ー
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

◇
対
象
…
市
内
在
住
者
（
１
セ
ッ
ト

／
家
庭
）

問
社
会
福
祉
協
議
会

☎
９
５
５・５
５
３
５

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・

猶
予
申
請
は
７
月
１
日
か
ら

　
保
険
料
納
付
が
困
難
な
場
合
、
免

除
又
は
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
申
請
免
除·

納
付
猶
予
期
間
は
、

７
月
か
ら
次
の
年
の
６
月
ま
で
の
12

カ
月
間
で
す
。
過
去
に
未
納
の
期
間

が
あ
っ
て
も
申
請
日
か
ら
２
年
１
カ

月
前
ま
で
遡
っ
て
申
請
可
能
で
す
。

◇
持
参
物
…
年
金
手
帳
等
（
基
礎
年

金
番
号
が
わ
か
る
も
の
）、
学
生
証

(

学
生
の
み
。
コ
ピ
ー
可)

又
は
在
学

証
明
書(

原
本)

、
失
業
な
ど
の
理
由

の
場
合
は
証
明
書
類
（
雇
用
保
険
受

給
資
格
者
証
又
は
離
職
票
の
写
し
）

問
市
民
課
☎
９
６
４・４
４
７
１
／
松
山

東
年
金
事
務
所
☎
９
４
６・２
１
４
６

　
　
　
募
集
・
申
請

医
療
系
お
仕
事
体
験
会

　
高
校
生
を
対
象
に
、
病
院
で
医
療

系
お
仕
事
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

◇
開
催
日
時
…
8
月
6
日
㊋
10
時

～
15
時
（
昼
食
付
）
◇
定
員
…
先
着

20
名
◇
申
込
期
限
…
７
月
29
日
㊊

問
愛
媛
十
全
医
療
学
院
附
属
病
院

☎
９
６
６・４
３
２
０

ご
長
寿
の
お
祝
い
に

長
寿
祝
金
を
支
給
し
ま
す

　

今
年
度
満
88
歳
又
は
満
１
０
０

歳
を
迎
え
る
人
に
祝
金
を
お
渡
し
し

ま
す
。
お
送
り
し
た
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
担
当
課
ま
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
者
…
４
月
１
日
時
点
で
１
年

以
上
市
内
に
住
所
を
有
し
、
４
月
１

日
か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

に
満
88
歳
又
は
満
１
０
０
歳
に
な
る

人
◇
祝
金
…
満
88
歳
３
万
円
、
満

１
０
０
歳
５
万
円（
口
座
振
込
）◇
締

切
…
令
和
７
年
３
月
31
日
㊊

問
長
寿
介
護
課
☎
９
６
４・４
４
０
８

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

◇
募
集
種
類
…
教
養
学
部
①
科
目

履
修
生
②
選
科
履
修
生
③
全
科
履

修
生
／
大
学
院
①
修
士
科
目
生
②

修
士
選
科
生
◇
出
願
期
間
…〈
第
１

回
〉８
月
31
日
㊏
ま
で〈
第
２
回
〉９

月
１
日
㊐
～
10
日
㊋

問
放
送
大
学
愛
媛
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
９
２
３・８
５
４
４

刑
務
官
採
用
試
験

◇
試
験
日
…
第
１
次
試
験
９
月
15

日
㊐ 

第
２
次
試
験
10
月
17
日
㊍
～

10
月
23
日
㊌
※
第
１
次
試
験
合
格

通
知
書
で
指
定
す
る
日
時
◇
受
付

期
間
…
７
月
16
日
㊋
9
時
～
７
月

25
日
㊍（
Ｈ
Ｐ
に
て
受
付
）◇
受
験
資

格
…
①
刑
務
Ａ
、
刑
務
Ａ
（
武
道
）、

刑
務
Ｂ
、
刑
務
Ｂ（
武
道
）平
成
７
年

４
月
２
日
～
平
成
19
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
者
②
刑
務
Ａ（
社
会
人
）、
刑

務
Ｂ（
社
会
人
）昭
和
59
年
４
月
２
日

～
平
成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

※
①
、
②
と
も
に
、
Ａ
は
男
子
、
Ｂ

は
女
子
の
み
。
武
道
受
験
者
は
高

松
刑
務
所
で
受
験
。

問
高
松
矯
正
管
区
職
員
課

（
均
等
割
額
）＋（
総
所
得
金
額
等
︱

43
万
円【
基
礎
控
除
額
】）×
所
得
割

率
10
．
16
％（
世
帯
の
所
得
状
況
に

応
じ
均
等
割
額
は
軽
減
さ
れ
ま
す
）

問
市
民
課
医
療
年
金
係

☎
９
６
４・４
４
７
１

【
国
民
健
康
保
険
】

新
し
い
保
険
証
を
お
送
り
し
ま
す

　
新
し
い
保
険
証
は
７
月
末
ま
で
に

世
帯
ご
と
に
特
定
記
録
郵
便
で
お

送
り
し
ま
す
。
70
歳
以
上
の
人
は

保
険
証
に
自
己
負
担
割
合
が
記
載

さ
れ
ま
す
。
市
外
に
住
民
票
が
あ
る

学
生
の
保
険
証
は
有
効
期
限
（
令
和

７
年
３
月
31
日
㊊
）
ま
で
引
き
続
き

ご
使
用
く
だ
さ
い
。
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
人
が
社
会
保
険
等

に
加
入
さ
れ
た
場
合
は
資
格
喪
失

手
続
き
が
必
要
で
す
。

問
市
民
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
９
６
４・４
４
７
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

保
険
証
利
用
に
つ
い
て

　
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
が
導
入
さ

れ
て
い
る
医
療
機
関
・
薬
局
で
は
、

健
康
保
険
証
利
用
登
録
済
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
受
診
が
可
能
で

す
。
12
月
２
日
㊊
以
降
は
、
紙
の
被

保
険
者
証
の
新
規
発
行
が
廃
止
さ

れ
ま
す
の
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
取
得
と
被
保
険
者
証
の
利
用

供
す
る
場
所

問
東
温
市
森
林
と
緑
の
推
進
協
議
会

☎
９
６
４・４
４
０
９

【
後
期
高
齢
者
医
療
】

新
し
い
保
険
証
を
お
送
り
し
ま
す

　
「
８
月
１
日
～
令
和
７
年
７
月
31

日
の
保
険
証（
青
色
）」を
７
月
中
旬

頃
に
送
付
し
ま
す
。
現
在
の
保
険

証
（
薄
桃
色
）
は
７
月
31
日
㊌
ま
で

使
用
で
き
ま
す
。
８
月
１
日
以
降
は

使
用
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
８
月
以

降
に
75
歳
と
な
る
人
の
保
険
証
は
、

誕
生
日
の
前
月
に
お
送
り
し
ま
す
。

　
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
」
又
は「
限
度
額
適
用
認

定
証
」
が
自
動
更
新
と
な
る
人
は
保

険
証
に
同
封
し
て
お
送
り
し
ま
す
。

問
市
民
課
医
療
年
金
係

☎
９
６
４・４
４
７
１

【
後
期
高
齢
者
医
療
】

保
険
料
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　

保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
７
月

中
旬
頃
に
送
付
し
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
医
療

費
の
う
ち
医
療
機
関
等
で
の
窓
口
負

担
を
除
い
た
費
用
を
、
公
費
で
約
５

割
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
（
現
役
世

代
の
保
険
料
）で
約
４
割
、
残
り
の
約

１
割
を
被
保
険
者
が
保
険
料
と
し
て

負
担
し
社
会
全
体
で
支
え
て
い
ま
す
。

◇
年
間
保
険
料
…
５
１
，
９
３
０
円

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
れ
ば
、

事
前
の
手
続
き
な
く
、
高
額
療
養

費
制
度
に
お
け
る
限
度
額
を
超
え

る
支
払
い
が
免
除
さ
れ
ま
す
。「
限
度

額
適
用
認
定
証
」、「
限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」の
事
前

申
請
は
不
要
と
な
り
ま
す
。

問
市
民
課
国
民
健
康
保
険
係
／
医

療
年
金
係
☎
９
６
４・４
４
７
１

新
し
い
介
護
保
険

負
担
割
合
証
を
お
送
り
し
ま
す

　
お
持
ち
の
介
護
保
険
負
担
割
合

証
の
有
効
期
限
は
、
７
月
31
日
㊌
ま

で
で
す
。
新
し
い
介
護
保
険
負
担
割

合
証
は
７
月
中
旬
頃
に
お
送
り
し
ま

す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
際
は
、

事
業
者
又
は
施
設
に
介
護
保
険
負
担

割
合
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
介
護
課
☎
９
６
４・４
４
０
８

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

東
温
市
大
会
を
開
催
し
ま
す
！

　
7
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
強
調
月
間
」、「
再
犯
防
止
啓
発
月

間
」
で
す
。
犯
罪
や
非
行
か
ら
立
ち

直
ろ
う
と
し
て
い
る
人
に
偏
見
を
持

た
ず
、
身
近
な
関
わ
り
か
ら
地
域
全

体
で
立
ち
直
り
を
支
え
、
再
犯
を
防

止
す
る
こ
と
で
明
る
い
地
域
社
会
を

推
進
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
第
８
回

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動 

東
温
市

☎
０
８
７・８
２
２・４
４
６
９

松
山
刑
務
所
庶
務
課

☎
９
６
４・３
３
５
５

就
学
義
務
猶
予
免
除
者
等

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

　
病
気
や
そ
の
他
や
む
を
得
な
い
事

由
に
よ
り
、
中
学
校
を
卒
業
す
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
人
で
令
和
７

年
３
月
31
日
ま
で
に
満
15
歳
以
上

に
な
る
人
、
及
び
日
本
国
籍
を
有
し

な
い
人
で
、
令
和
７
年
３
月
31
日
ま

で
に
満
15
歳
以
上
に
な
る
人
等
に
対

し
て
、
中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試

験
が
次
の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

◇
試
験
日
…
10
月
17
日
㊍
◇
試
験

場
…
中
予
地
方
局
◇
願
書
提
出
先

…
文
部
科
学
省
◇
願
書
受
付
期
間

…
７
月
１
日
㊊
～
８
月
30
日
㊎

問
県
教
育
委
員
会
事
務
局
指
導
部

義
務
教
育
課
☎
９
１
２・２
９
４
１

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

◇
日
時
…
7
月
25
日
㊍
13
時
30
分

～
15
時
30
分
（
13
時
～
受
付
）
◇
場

所
…
中
央
公
民
館
2
階
大
ホ
ー
ル

◇
内
容
…
中
学
生
意
見
発
表
、
講

演
会（
落
語
家
）

問
社
会
福
祉
課
☎
９
６
４・４
４
０
６

所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

の
予
定
納
税
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
予
定
納
税
が
必
要
な
人
に
、「
令

和
6
年
分
所
得
税
及
び
復
興
特
別

所
得
税
の
予
定
納
税
額
の
通
知
書
」

を
６
月
中
旬
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

期
限
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
納
付
期
限
…
９
月
30
日
㊊

問
松
山
税
務
署
☎
９
４
１・９
１
２
１

就
職
氷
河
期
世
代
対
象

「
求
職
者
向
け
セ
ミ
ナ
ー
」

◇
日
時
…
７
月
８
日
㊊
13
時
30
分

～
15
時
30
分（
Z
o
o
m
に
よ
る
オ

ン
ラ
イ
ン
配
信
で
も
参
加
可
能
）
◇

場
所
…（
株
）東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン

ド
松
山
本
校
◇
内
容
…
生
涯
生
活

設
計
の
ノ
ウ
ハ
ウ
に
つ
い
て
◇
対
象

…
県
内
企
業
へ
の
就
職
を
希
望
す
る

就
職
氷
河
期
世
代（
概
ね
35
歳
～
56

歳
）の
人
◇
定
員
…
会
場
参
加
先
着

20
人
◇
申
込
期
限
…
7
月
7
日
㊐

17
時

問（
株
）東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド
松

山
支
社
☎
９
６
１・１
３
３
３

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

　

採
用
後
は
、
海
上
保
安
学
校
に

入
学
し
、
海
上
保
安
官
と
し
て
必
要

な
能
力
を
培
い
ま
す
。

◇
試
験
日
…〈
第
１
次
試
験
〉
９
月

22
日
㊐
◇
受
付
期
間
…
７
月
16
日

㊋
～
7
月
25
日
㊍（
Ｈ
Ｐ
に
て
受
付
）

問
松
山
海
上
保
安
部
管
理
課

☎
９
５
１・１
１
９
６

　
　
　
お
知
ら
せ

緑
化
樹
苗
木
の
配
布
に
つ
い
て

　
緑
化
樹
の
苗
木
を
令
和
7
年
2

月
下
旬
頃
に
配
布
し
ま
す
。

◇
申
込
期
限
…
11
月
29
日
㊎
◇
配

布
基
準
…
公
民
館
等
の
公
共
の
用
に

予約を忘れずに
各種健康診査の申込み

　各種健康診査申込書を4月下
旬に送付しています。健診内容・
日時を確認し、申込みください。

❶集団健診（WEB・電話予約）
◇予約先…☎0120-489-355
❷【ドック健診】【個別健診（子宮
頸がん検診・乳がん検診）】
◇予約先…県総合保健協会☎
987-8201／県厚生連健診セン
ター☎0120-874-702
❸【個別健診（健康診査・子宮頸
がん検診（ハートレディースクリ
ニック））】
◇予約先…健康推進課
☎964-4407

　温水プールを利用した運動指導教室
第２クールの参加者を募集します。
◇場所…ふるさと交流館 さくらの湯

◇対象…65 歳以上の市内在住者◇参
加費…１回 400 円（別途保険料 1,200
円／年）◇日程…以下のとおり

◇定員…各教室 10 人（抽選）◇申込
…８月２日㊎までに市社協で申込
問社会福祉協議会☎955-5535

スポーツ＆フィットネス 温水プールでフィットネス！〜運動指導教室参加者募集〜

時間 ９時〜 11 時 30 分　※の日は体力測定を行います。

４教室
毎週㊊

９月４日※、９日、30 日
５教室
毎週㊌

９月 4 日※、11 日、18 日
６教室
毎週㊍

９月 4 日※、12 日、19 日、26 日
10 月7 日、21日、
24 日※、28 日

10 月 2 日、9 日、16 日、
24 日※、30 日

10 月 3 日、10 日、17 日、
24 日※、31日

11 月11日、18 日、25 日※ 11 月6 日、20 日 11 月7 日

健康相談は随時受付中。◇時間…９時〜11時◇場所…総合保健福
祉センター、川内健康センター問総合保健福祉センター☎964-4407
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20年の節目に歴史を振り返ります
７年前の東温市

　重信川河川敷（横河原）において、「とうおんファミリー
フェスティバル＆第 40 回全国スイーツマラソン in 東温」
が開催されました。四国では初の開催で、市内外から 2,652
人が参加しました。このマラソンの目玉、「給スイーツ所」
では 274 種類のスイーツが用意され、ランナーたちは、た
くさん頬張りながら完走を目指していました。

全国スイーツマラソンの一コマ
　東温市は、令和 6 年 9 月21日に誕生 20 周年を迎え
ます。市内外へ東温市の良さと魅力を効果的に発信す
るため、「東温市誕生 20 周年記念ロゴマーク」を作成
しました。このロゴマークは、東温市誕生20周年を祝い、
盛り上げ、PR することを目的に使用するものであれば、
どなたでも自由に使用することができますので、ご活用
ください。詳細は、右記 QR コードから市 HP を
ご確認ください。

　「熱中症特別警戒アラート」は、広域的に過去に例のない危険な暑さ等により、熱
中症救急搬送者数の大量発生を招き、医療の提供に支障が生じるようなおそれがあ
る場合に発表されます。
　アラート発表時は、気温が著しく高くなることにより熱中症による人の健康にかか
わる被害が生ずるおそれがあるので、他人事と考えず、暑さから自分の身を守りましょ
う。「熱中症特別警戒アラート」は、とうおんメールや環境省公式LINEでお知らせし
ますので、この機会にご登録をお願いします。

「熱中症特別警戒アラート」の運用が始まります

問環境保全課☎９６４-４４１５

◇内容…参加者は登場人物として演劇ストーリーに入り込み、
ロールプレイング気分で物語の世界観を体感できます。
※年齢制限はなく、お子様から大人まで楽しめます。

◇日時…7 月12 日㊎、13 日㊏、14 日㊐各日 10 回公演
1 回約 25 分

◇会場…東温アートヴィレッジセンター／シアターNEST
◇料金…1組4,500円（東温市民は3,000円。1組最大6人まで）

※25分ごとの入れ替え制
◇予約方法…右記QRコードより
問東温市民劇団　toon.theater.company2@gmail.com

熱中症予防行動
環境省公式LINEとうおんメール

PC・スマートフォンの場合
（環境省 HP より引用）

とうおんメール
フィーチャーフォン
（ガラケー）の場合

○特典付き健康づくり教室〜心疾患予防編〜（予約制）
　今年度から新たに始まる教室です。心疾患予防に関する教室と、ご好評をいただいた 100 日チャレンジを合わせた形
で行います。愛媛県は、全国でも心不全死亡率が非常に高い県です。心疾患予防に関する理解を深め、予防に役立つ生
活習慣の改善に取り組んでみましょう！コースで参加された人には特典があり、さらに教室参加や取り組み状況に応じて
ポイントが付きます。獲得ポイントや成果に応じたプレゼントも用意しています！

日時・内容 講師 場所
8 月 20 日㊋
14：00~15：00　講演「心不全は生活習慣病の終着駅です」
15：00~16：00　100 日チャレンジ説明会

愛媛大学大学院医学系研究科循環器・
呼吸器・腎高血圧内科学講座
教授 山口 修 先生

市役所 4 階
大会議室

10 月 15 日㊋
14：00~15：30　講演「心疾患を引き起こす要因とは」

総合保健福祉センター３階
大会議室

11 月 14 日㊍
14：00~15：30　講演「生活習慣病の上手な薬の使い方」

愛媛大学医学部附属病院薬剤部
薬剤師 黒河 幸朗 先生

12 月 10 日㊋
14：00~15：00　講演「元気な心臓を維持する運動について

〜心臓リハビリテーションとは〜」
15：00~16：00　100 日チャレンジ記録・ポイントチェック

愛媛医療センター 特命副院長
循環器内科 医長 舩田 淳一 先生

問健康推進課☎９６４-４４０７

東温市誕生 20 周年は、質と量ともに過去最大級。

とうおんアートヴィレッジ
フェスティバル 2024 開幕！

体験型演劇公演「今日からは川のほとりに」第１弾 7/12~
3 日間

健康づくりの取り組み（100 日チャレンジ）を応援します！

対象者： 東温市民
特　典： 4 回コースに申込みされた方への特典として、血管年齢検査等があります。
申　込： 健康推進課へ連絡

ものがたりに
  入り込んだ
   みたいで
    楽しい !!

とうおんアートヴィレッジ
フェスティバル
　「アート・ヴィレッジとうおん構想」の一環と
して、2018 年から毎年開催しているアートの祭
典。クールス・モール 2 階の「東温アートヴィレッ
ジセンター」を中心に、舞台芸術を中心とした
さまざまなアートイベントが通年で開催されま
す。詳細は、「アートヴィレッジとうおん」HP
でご確認ください。

LOCAL NEWS &
LOCAL INFORMATION
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◇その他の市役所本庁サービス…自動証明写真
機（利用時間：９時〜22時）／有料コピー機（モ
ノクロ10円/枚、カラー60円/枚）

◇市役所本庁ATM利用時間…平日８時45分〜19時／㊏９時〜17時（㊐
㊗は取扱なし・平日18時以降と土曜日は手数料発生）ＪＡ以外のキャッ
シュカードは出金のみ。問JAえひめ中央重信支所☎964-2340

暮らしと健康のカレンダー

◇５月の消防署救急出場件数…142件（内訳）急病85／転院21／一般負傷14／
交通事故11／労働災害4／運動競技2／自損行為1／医師搬送他4

July
2024

メ
ー
ル
等
の
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

詐
欺
に
注
意
！

　
実
在
の
組
織
を
か
た
る
メ
ー

ル
や
S
M
S
が
送
ら
れ
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
不
正
使
用
さ

れ
る
、
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
に
関
す

る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
宅
配
業
者
名
で
メ
ー
ル
が
届

き
荷
物
が
届
く
予
定
だ
っ
た
の

で
、
記
載
の
U
R
L
を
ク
リ
ッ

ク
し
て
、
指
示
通
り
に
パ
ス
ワ

ー
ド
等
を
入
力
し
た
。
そ
の
後

11
万
円
を
不
正
利
用
さ
れ
て
い

た
こ
と
が
分
か
っ
た
」
と
い
う

相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

　
記
載
の
U
R
L
か
ら
ア
ク
セ

ス
せ
ず
、
正
規
の
サ
イ
ト
や
ア

プ
リ
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
ま
し
ょ

う
。
情
報
を
入
力
し
て
し
ま
っ

た
ら
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会

社
や
金
融
機
関
等
に
連
絡
し
ま

し
ょ
う
。
パ
ス
ワ
ー
ド
等
の
使

い
回
し
を
避
け
る
こ
と
で
被
害

拡
大
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
市
消
費
生
活
相
談
窓
口
☎

９
６
４・４
４
０
０
◇
相
談
時
間

…
８
時
30
分
～
17
時
15
分
（
開

庁
日
の
み
）

武
田
咲さ
き
え枝 

相
談
員

vol.166

消費者力
UP 通信

東
温
市
消
費
生
活
相
談
員

■７月のごみカレンダー

　燃やすごみ、紙類は午前６時〜８時の間に出してください。それ以外は重信地区は各地区
で決められた時間に、川内地区は午前６時〜８時の間に出してください。
　ごみ分別は市HPのごみ分別はやわかり帳又は市公式LINEのごみ分別検索機能をご確認
ください。※場所により収集日が異なります。問環境保全課☎964-4415

◇リサイクルセンター受入時間…９時〜14時30分（12/31〜1/3及び㊐㊗は休）
※粗大ごみは受入れなし。問リサイクルセンター☎966-4989

川内地区 燃やす
ごみ 紙類 ペットボト

ル/プラ
粗大ごみ/その
他燃やさないごみ

びん/ガラス類
/蛍光灯/鏡/

体温計

空き缶
金属類
乾電池

東谷・西谷・土谷
滑川・奥松瀬川 ㊊㊍ 13・27 2・16 18 8 22
北方東・北方西
南方東・南方西 ㊋㊎ 11・25 3・17 16 9 23

町東・町西
前松瀬川・横灘団地 ㊌㊏ 9・23 1・18 17 10 24

重信地区 燃やす
ごみ 紙類

ペットボトル/プ
ラ/その他燃や

さないごみ
粗大
ごみ

缶・びん
金属

ガラス類
蛍光灯

鏡
乾電池
体温計

樋口 ㊊㊍ 9・23
14・28 21 7

7・14
21・28

上村 ㊌㊏ 11・25 7

横河原
㊊㊍ 9・23

7・21
八反地

田窪※
㊊㊍ 9・23
㊋㊎ 13・27
㊌㊏ 11・25

志津川（八反地除く）
志津川南 ㊊㊍ 9・23 14・28 7・21 7 7・14

21・28
見奈良

㊌㊏ 11・25

14・28

28 7

田窪団地 21

7・21

7

下林 21・24 21・24

牛渕団地
㊋㊎ 13・27

24

24 7・14
21・28

新村 7 7・14・21
24・28

山之内 ㊊㊍ 9・23

7
西岡※ ㊊㊍ 9・23

㊋㊎ 13・27
牛渕・上樋
播磨台団地

北野田・南野田
北野台団地

㊋㊎ 13・27

上林 ㊌㊏ 11・25

暮らしの相談窓口（市外局番 089）
高齢者に関する総合相談▶地域包括支援センター
☎955-0150／在宅介護支援センター長安☎964-
8555／在宅介護支援センターみゅげ☎955-1717／
在宅介護支援センターウェルケア重信☎955-0300
／在宅介護支援センターガリラヤ荘☎966-6250／
在宅介護支援センター希望の館☎961-1214

愛媛県自殺SOSダイヤル☎0570-0556-14
みんなの人権１１０番☎0570-003-110
子どもの人権１１０番☎0120-007-110
難病相談窓口（中予保健所）☎909-8757
えひめ性暴力被害者支援センター☎909-8851
空き家相談室（不動産コンサルティング協会）☎915-2213

こころの健康相談統一ダイヤル☎0570-064-556 外国語人権相談ダイヤル☎0570-090-911
よりそいホットライン☎0120-279-338 女性の人権ホットライン☎0570-070-810
児童相談所虐待対応ダイヤル☎１８９ 害虫駆除（愛媛県ペストコントロール協会）☎913-1064
児童相談所相談専用ダイヤル☎0120-189-783 多重債務ホットライン☎0570-03-1640

■血管年齢検査を無料で実施
　一部の集団健診実施場所において、血
管年齢検査（CAVI検査）を無料で実施し
ます。この検査では、仰向けに寝た状態
で両腕・両足首の血圧と脈波を測定する
ことで、動脈の硬さや詰まり、血管年齢
がその場で分かります。事前予約は不要
です。集団健診の当日に会場でご案内し
ます。
◇場所…総合保健福祉センター、川内
健康センター
◇対象者…40 歳から 74 歳の国保被保
険者のうち上記の場所で特定健診を受
診する人
問健康推進課☎964-4407

■ LGBTQ 電話相談・面接相談
　相談日ごとにお一人 1 回 30 分まで。
◇電話番号…☎ 070-4286-0409
◇開設日時…毎月第２㊊、第４㊐ 18 時
〜 21 時 30 分
問県人権啓発センター☎ 941-8037

■調停手続無料相談会を開催
　民事上の揉め事や家庭内の揉め事で
悩む人に調停委員が無料で相談に応じ
ます。秘密厳守、予約可です。
◇日時…７月６日㊏ 10 時〜 16 時
◇場所…いよてつ髙島屋７階キャッスル
ルーム（松山市）
◇予約…７月４日㊍までに電話又はメー
ル（氏名、連絡先、予約希望時間明記）
問松山調停協会☎ 903-4375( 平日９時〜
12 時／ 13 時〜 16 時 )

■「サマージャンボ宝くじ」と「サマー
ジャンボミニ」が発売
　サマージャンボは、PC やスマホから
ネット購入できます。この宝くじの収益
金は、市町村の明るく住みよいまちづく
りに使われます。
　

問公益財団法人愛媛県市町振興協会
☎ 941-7598

祝日・振替休日の燃やすごみ収集は平常どおり実施■７月の脳トレ大学（オープン教室）

◇対象者…市内在住の 65 歳以上の人
◇参加料…200 円　※要事前連絡
問長寿介護課介護給付係☎ 964-4408

■７月の休日当番医

診察時間９時〜 17 時。休憩時間は各機関に
問合せを。子どもの急病は愛媛県子ども医療
電話相談へ☎ #8000

■特設人権相談（無料）

問社会福祉課☎ 964-4406

日 医療機関名 電話
7㊐ 愛媛十全医療学院附属病院 966-5011

14㊐ さとう耳鼻咽喉科クリニック 990-1133
15㊊ 辻井循環器科内科 964-0013
21㊐ 中川病院 976-7811
28㊐ 訪問診療クリニック六花 948-4677

日 時間 場所
18 ㊍ 13:00 〜 川内公民館

■行政相談（無料）

問総務課☎ 964-4400

■無料法律相談など（※は要予約）

問社会福祉協議会☎ 955-5535

問福祉館☎ 966-3306

■東温交流カフェ きらきら

問地域包括支援センター☎ 955-0150

■認知症の人の家族の集い

問地域包括支援センター☎ 955-0150

■７月の献血バス運行

問県赤十字血液センター☎ 973-0700

日 時間 場所
10 ㊌ 13:00 〜 福祉館
25 ㊍ 13:00 〜 東温市役所

相談名 日 時間 場所

心配ごと相談
11 ㊍ 13:00〜

サ
ー
ド

プ
レ
イ
ス

ふ
れ
あ
い

25 ㊍ 13:00〜 総
合
保
健
福
祉
セン
タ
ー

弁護士相談※ 9 ㊋ 13:30〜
司法書士相談※ 26 ㊎ 13:30〜
行政書士相談※ 17 ㊌ 13:30〜
土地家屋調査士相談※ 3 ㊌ 13:30〜
税理士相談※ 18 ㊍ 13:30〜

相談名 日 時間 場所
じんけん相談 18 ㊍ 19:00〜

福祉館
各種相談 24 ㊌ 10:00〜

13:30〜

日 時間 場所
20 ㊏ ９:30 〜 11:30 総合保健福祉センター

日 時間 場所
20 ㊏ ９:30 〜 11:30 総合保健福祉センター

日 時間 場所
24 ㊌ 15:15 〜16:45 愛媛医療センター

27 ㊏ 09:30 〜13:00
14:15 〜16:30 フジグラン重信

日 場所・時間（①10:00〜②13:30〜）
1
㊊

①横灘団地集会所、町東公民館
②南野田公民館、上村集会所

2
㊋②樋口集会所、下林集会所

4
㊍①保免集会所

8
㊊

①田窪集会所、上林公民館、南方東公民館
②田窪団地集会所、播磨台団地集会所、土谷公民館

9
㊋

①北方東公民館
②見奈良集会所、町西公民館

11
㊍

①上樋集会所
②井口集会所

16
㊋②樋口集会所、下林集会所

18
㊍①保免集会所

22
㊊

①横灘団地集会所、町東公民館
②田窪団地集会所、南野田公民館、上村集会所

23
㊋

①北方東公民館
②見奈良集会所、町西公民館

25
㊍

①西岡公民館、上樋集会所
②井口集会所

29
㊊

①田窪集会所、上林公民館、南方東公民館
②播磨台団地集会所、土谷公民館

■７・８月は「愛の血液助け合い運動」
　毎年夏季は、献血者が減少傾向です。
輸血などに使われる血液製剤は、献血で
提供された血液からつくられます。
　献血は、命を救う身近なボランティア！
　この機会に是非、献血にご協力をお願
いします。
問県薬務衛生課☎ 912-2391

■病態別栄養相談

問健康推進課☎ 964-4407

■こころの健康相談

問健康推進課☎ 964-4407

■マイナンバーカード休日窓口開設
　マイナンバーカード関係事務のみ。
◇実施日…7 月 14 日㊐
◇受付時間…９時〜 13 時
◇場所…東温市役所本庁 1 階市民課
問市民課☎ 964-4404

■マイナンバーカード申請用写真の
無料撮影
◇実施日…平日及び休日窓口開設日
◇場所…東温市役所本庁１階市民課、
川内支所（平日のみ）
◇持参品…運転免許証などの本人確認
書類 
問市民課☎ 964-4404

日 時間 場所
12 ㊎
19 ㊎ 10:00 〜 14:00 総合保健福祉センター、

川内健康センター
１人１時間・要予約

日 時間 場所

9 ㊋ 9:30 〜 11:30 総合保健福祉センター、川
内健康センター、家庭訪問

◇相談…真光園 医師 長尾 奈穂子 先生
◇定員…２人（１人１時間・要予約）
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東
温
市
誕
生
20
年
ま
で
３

カ
月
を
切
り
ま
し
た
。
20
日

前
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
取
材
を

開
始
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
！
（
相
澤
）

　
小
・
中
学
校
に
取
材
に
行

く
と
、
当
時
の
担
任
の
先
生

が
校
長
先
生
に
な
っ
て
い
る
こ

と
が
多
く
、
驚
き
と
と
も
に

懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。（
戒
能
）

　

広
報
広
聴
・
男
女
共
同
参

画
係
と
し
て
、
男
女
共
同
参

画
の
推
進
も
行
っ
て
い
ま
す
。

市
内
企
業
の
取
り
組
み
を

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
意
識

の
向
上
に
繋
が
っ
て
ほ
し
い
で

す
。（
石
田
）

キラリ東温この人なう No.115
地域で輝く人にインタビュー

　
中
学
で
始
め
た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
。

得
意
の
ジ
ャ
ン
プ
力
を
活
か
し
て

セ
ッ
タ
ー
や
ア
タ
ッ
カ
ー
を
こ
な
す

な
ど
レ
ギ
ュ
ラ
ー
と
し
て
コ
ー
ト
を

駆
け
回
り
、
高
校
に
入
っ
て
か
ら

は
リ
ベ
ロ
と
し
て
、
更
に
活
躍
の
場

を
広
げ
た
。「
レ
シ
ー
ブ
の
魅
力
は
、

強
い
ボ
ー
ル
に
対
し
て
コ
ー
ス
を
読

ん
で
拾
う
と
こ
ろ
」と
話
す
。
高
校

卒
業
後
一
旦
競
技
を
離
れ
た
が
、
30

歳
の
時
に
幼
稚
園
の
チ
ー
ム
に
加
入

し
た
。「
久
し
ぶ
り
に
や
っ
た
ら
楽

し
か
っ
た
。
す
ぐ
に
体
が
思
い
出
し

ま
し
た
ね
」と
復
帰
し
た
当
時
を
懐

か
し
む
。
元
実
業
団
の
選
手
も
在

籍
し
た
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
に
声
を
掛
け

ら
れ
、
年
代
別
の
全
国
大
会
に
出

場
し
、
時
に
は
監
督
兼
選
手
と
し
て

チ
ー
ム
を
引
っ
張
る
。
昨
年
70
歳
の

節
目
を
迎
え
、
長
年
の
活
躍
が
認

め
ら
れ
、
70
歳
以
上
の
選
手
が
出

場
す
る
全
国
大
会
の
選
抜
選
手
に

選
ば
れ
た
。「
年
を
重
ね
て
も
体
が

動
く
の
は
、
性
別
・
年
齢
に
関
係
な

く
参
加
す
る
チ
ー
ム
で
速
い
ボ
ー
ル

を
受
け
る
練
習
を
し
て
い
る
か
ら
で

す
。
ジ
ム
に
も
通
い
、
年
齢
に
よ
る

衰
え
も
カ
バ
ー
し
て
い
ま
す
」と
体

が
動
く
限
り
現
役
で
バ
レ
ー
を
楽
し

む
と
意
気
込
む
。「
全
国
で
は
ま
ず

は
１
勝
」と
話
す
姿
は
輝
い
て
い
る
。

森 美惠子さん（上樋）
Mieko  Mori

❼

02_特集 性別にかかわらず職場で
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あい広場／16_情報BOX／22_暮ら
しと健康のカレンダー／24_キラリ
東温この人なう

第９回全国ママさんバレーボール
おふく大会出場（令和６年10月開催）


