
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　私
わたし

たち愛媛
え ひ め

FCレディースがメニューを考
かんが

え

ました。

　豚肉
ぶたにく

には、疲労回復効果
ひ ろ う か い ふ く こ う か

のあるビタミンB１
び ー

が

たっぷり含
ふ く

まれています。また、玉
たま

ねぎなどに

含
ふ く

まれているアリシンと一緒
いっ し ょ

に食
た

べると吸収
きゅうしゅう

率
りつ

がアップしますよ♪

７月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

もう少しで、夏休みですね。学校がお休み
だからといって、夜更かしをしないようにし
ましょう。また、暑さに負けないよう、１日
３回の食事をバランスよく食べて、元気に２
学期を迎えましょう！

３１日 ４日２ ５

１０日 １１日８日
９日

１２日

海の日
１５日

１６日 １７日

たなばたランチセ レ ク ト 給 食 ( A 献

セ レ ク ト 給 食 ( B 献立 )

終業式

愛媛ＦＣレディースとのコラボメニュー

１８日

３日

なかまつかなみ

仲松叶実選手

１９日

パリオリンピック・パラリンピック応援給
食


