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　を考
かんが
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１０月
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  配
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　図
ず

きりぼしだいこんの
うまに

しろごはん

きゅうりとあぶらあげの
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えびのこうみあげ こうやどうふナゲット

コッぺパン えいようぞうすい

コッぺパン

いそかまめ

ようふうにこみ

フレンチサラダ

３ 日 ４ 日

１０ 日７ 日

２ 日

１１ 日

２８ 日

さつまいもごはん

しろごはん

なすいり
みそしる

さけのマヨネーズやき

こめこパン チリコンカン

さばのしおやき

コッペパン
やさいとベーコンの

スープ

はるまき

ハンバーグの
きのこソースかけ

さといもコロッケ

１５ 日 １６ 日

そくせきづけ

しろごはん

マーシャルビーンズ

てづくりいもケンピ

きのこじる

１７ 日 １８ 日

２２ 日 ２３ 日

しょうゆ
ドレッシングサラダ

せんざんき

ごまずあえ

しそひじき

カラフルあえ

ちらしずし ぎょそうめんじる

れんこんチップス

キャベツとあぶらあげのあえもの

もちむぎごはん ぶたたまどん

こまつなのおひたし

とうふのかわりあげ

しろごはん スタミナ
みそラーメン

いかのこうみあげ

おかかあえ

しろごはん だいこんとひきにくの
ぷちっとあんかけ

コッぺパン

さかなのもみじあげ

とうおんじる

９ 日

チリメンキャベツ

１ 日

あおなのカラフルあえ

なっとうみそ

しろごはん ちくぜんに

しろごはん

ソーススパゲティ

アーモンドいりこ

ようふうかきあげ

２４ 日

りんご

こくとうパン ビーフンじる

にくだんごのあまずに

ツナサラダ

とうおんしさん
ももジャム

２５ 日

秋祭りランチ

２１ 日

ABCスープ

しろごはん

ビーンズサラダ

コーンサラダ

バンサンスー

はっぽうさい

川上小学校 髙須賀愛空さんのメニュー

しろごはん ハヤシライス

かいそうサラダ

ハロウィンの行事食

アーモンドあえ

わふうサラダ

せっかじる

８ 日

スポーツの日

目の愛護デーの行事食

２９ 日

今治市の味めぐり 愛媛ＦＣとのコラボメニュー

東温市学校給食センター

３０ 日 ３１ 日
レモンドレッシングサラダ

とりにくの
トマトソースかけ

えびピラフ
パンプキンポタージュ

川上小学校 髙須賀愛空さんのメニュー

しろごはん

おこのみやき

カシューナッツあえ

みそしる

（袋）おこのみやきソース

しろごはん

ブルーベリーゼリー

じゃことピーマンのサラダ

はだかむぎこパン たまごスープ

ささみのレモンに

プチカラサラダ

もりわき りょうたせんしゅ

森脇 良太選手

１４ 日 ヨーグルト


