
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　私
わたし

たち愛媛
えひめ

FCレディースがメニューを考
かんが

えました。

　フルーツにはビタミンやミネラルがたくさん含
ふく

まれて

いるので、汗
あせ

をたくさんかくこの時期
じき

には積極的
せっきょくてき

に

とってほしい食
た

べ物
もの

です。

　残暑
ざんしょ

の厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

きますが、ひんやりとさわやかな

フルーツ和
あ

えを食
た

べて、暑
あつ

さを吹
ふ

き飛
と

ばしましょう！

敬老の日

　　　　　　　　　

　　９月
がつ

１日
にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

　　　もしもの時
とき

のために食料
しょくりょう

・飲料
いんりょう

水
 すい

などの備蓄
びちく

はできていますか？

　　家族
かぞく

で備蓄
びちく

するものを決
き

めたり、期限
きげん

切
ぎ

れが

　　ないかを確認
かくにん

したりしましょう！

９月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

３日

９日

６日

１０日

１８日

１１日 １３日１２日

１６日 ２０日１９日

２３日

１７日

２４日

十五夜ランチ・四国中央市の郷土料理

２５日 ２６日

３日分

備えて

おきましょう！

５日４日

２７日

な が み さ ゆき しゅむ

永見紗雪 主務

３０日

２日

始業式

振替休日

愛媛ＦＣとのコラボメニュー

東温市誕生20周年記念給食


