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令和６年１０月３１日(木)１３：３０～ 東温市福祉館 教養娯楽室･会議室 

福祉館
ふくしかん

の目的
もくてき

である人権
じんけん

問題
もんだい

への関心
かんしん

､
、

理解
り か い

を深
ふか

めてもらうため、今年
こ と し

第
だい

 

1回目
か い め

の人権
じんけん

講座
こ う ざ

は、愛媛県
えひめけん

在宅
ざいたく

介護
か い ご

研修
けんしゅう

センター センター長
ちょう

 金田
か ね だ

由美
ゆ み

 

子
こ

さんを講師
こ う し

にお招
まね

きし､演題
えんだい

「介護
か い ご

のいろは」を講演
こうえん

していただきました。 

愛媛県
えひめけん

在宅
ざいたく

介護
か い ご

研修
けんしゅう

センターは、在宅
ざいたく

介護
か い ご

を家族
か ぞ く

一緒
いっしょ

に無料
むりょう

で学
まな

べる全国
ぜんこく

 

的
てき

にも珍
めずら

しい施設
し せ つ

です。 

「
い

Φᶨ
い

Φした暮
くら

らしを支
ささ

える」をテーマに、残
のこ

された機能
き の う

をつぶして 

しまわないようにするにはどうすればいいか、の問
と

いかけに金田
か ね だ

さんは、普段
ふ だ ん

の「生活
せいかつ

行為
こ う い

に優
まさ

る訓練
くんれん

無
な

し」と

強
つよ

く答
こた

えました。そして、手
て

を貸
か

しすぎない介護
か い ご

とは、正
ただ

しく手
て

を貸
か

す介護
か い ご

であり、残
のこ

された機能
き の う

を十
じゅう

分
ぶん

に使
つか

う

ことによって、本人
ほんにん

も介護
か い ご

する人
ひと

も楽
らく

になる、そして自分
じ ぶ ん

でできるということは、本人
ほんにん

の尊厳
そんげん

も保
たも

つことに繋
つな

が

る、とお話
はな

しされました。介護
か い ご

用品
ようひん

、介護
か い ご

機器
き き

、介護
か い ご

技術
ぎじゅつ

をしっかり利用
り よ う

し、自尊
じ そ ん

心
しん

を傷付
き ず つ

けない介護
か い ご

を行
おこな

う 

                   ことを実践
じっせん

を交
まじ

えて講義
こ う ぎ

していただき、和
わ

気
き

あいあいとした雰囲気
ふ ん い き

の 

                   中
なか

、参加者
さんかしゃ

も介護
か い ご

される側
がわ

の体験
たいけん

をしたり、楽
たの

しみながら取
と

り組
く

んで 

                   いました。 

愛媛県
えひめけん

在宅
ざいたく

介護
か い ご

研修
けんしゅう

センターが掲
かか

げる「人
ひと

が人
ひと

として最期
さ い ご

まで尊厳
そんげん

を持
も

って生
い

きることを支
ささ

える」とは、人権
じんけん

の中
なか

の「人間
にんげん

らしく生
い

きて

いくための権利
け ん り

」にも通
つう

じる言葉
こ と ば

だと深
ふか

く考
かんが

えさせられました。 

  
שּ ︡ פּ לּכֿ ︢לּ רּ לּ פּ ךּ אל ךּ

︡ ︡  
 
「『福祉館

ふ く し か ん

』の周知
しゅうち

や、作品作
さくひんづく

りを通
とお

してお互
たが

いを認
みと

め合
あ

う気持
き も

ちの育成
いくせい

」をテーマに、バルーンアート教室
きょうしつ

を

重信
しげのぶ

中学校
ちゅうがっこう

のご協力
きょうりょく

のもと行
おこな

いました。ボランティア活動
かつどう

もしている清家
せ い け

 浩
こう

三
ぞう

さんを講師
こ う し

に迎
むか

え、基本
き ほ ん

の 

                 形
かたち

を教
お し

えていただいた後
あ と

、作品
さ く ひ ん

を作
つ く

ってもらいました。生徒
せ い と

さんたち 

                は協力
きょうりょく

し合
あ

い、笑
わ ら

い声
こ え

の絶
た

えない楽
た の

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしていました。 

 

●「介護のいろは」を学び、体験 

令和６年度第 1回東温市福祉館人権講座 

●福祉館交流事業 

「バルーンアート教室」を開催しました 

 

●ふくしかん書籍のご案内 

●今月の行事予定 
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