
受付（中央公民館大ホール集合）

トランポリン講座

終了・解散

 9:45

10:00

12:00

親子で体を楽しく動かす運動でアイスブレイクした後、

大きなトランポリンで思い切り飛んだり跳ねたりしてみよう

大人と子どものふれあい広場

“楽しむこと” を忘れずに

保育士としてさまざまな子ど
もと携わり、それぞれの成長
に関わる嬉しさや楽しさを実
感しています。どんな講座も
基本は一つ「楽しむこと」を
忘れずに。親子で楽しく運動
しましょう！

レッスンスタジオチーズ

武智 健太 先生

※応募フォームからの申込の場合は、受付完了メール
　を送信しますので、必ずご確認ください。

スマホで 1分でカンタンお申し込み！

10:00 - 12:00 　受付9:45～

S
U
N

定 員 20 組程度  1/21 火
※応募者多数の場合は抽選／抽選結果を全員に通知

東温市内在住の子どもと保護者

中央公民館（東温市田窪 2370 番地）

TEL  089-964-1500 東温市教育委員会 生涯学習課（東温市田窪 2370 番地）問い合わせ

対 象

会 場

無料参加費

締 切

運動できる服装・水分

応募フォーム（二次元コード） 
または、電話・窓口で申込み
※窓口・電話の受付時間は平日 8:30～ 17:15 です。

持ち物

※未就学児〜高校生まで参加 OK/ 大人のみ・子どものみの参加は不可1.262025


