
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2月
が つ

2日
ふ つ か

は節分
せ つ ぶ ん

です！

2月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

　　　　節分
せつぶん

は、もともと立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことでしたが、今
いま

では立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

　　　のことだけをいうようになりました。節分
せつぶん

にいり豆
まめ

を年
とし

の数
かず

や年齢
ねんれい

にひとつ足
た

した数
かず

を

　　　食
た

べると1年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるといわれています。豆
まめ

まきや、柊
ひいらぎ

の枝
 えだ

に焼
や

い

　　　たいわしの頭
あたま

を刺
さ

した「ひいらぎいわし（やいかがし）」には、鬼
おに

（病気
びょうき

や災
わざわ

い）を追
お

　　　いはらうという意味
い み

があります。

きゅうりとツナの
あえもの

せんざんき

ベーコンいり
とうもろこしスープ

５日 ６日

１２日 １４日１３日１１日１０日

よせなべ

しろごはん にくじゃが

さばのみそに

ぶたじる

７日

ポテトサラダ

くきわかめの
サラダ

からあげのレモンに

１７日

しろごはん

１８日

ようふうかきあげ

１９日 ２１日２０日

もちむぎのキノコ
たっぷりリゾット

はるまき

しろごはん

うめおかかあえ

だいずとこにぼしの
いそふうみ

ひじきサラダ

あじつけのり

２４日

きゅうりとわかめのすのもの

しろごはん

さつまじる

しろごはん
コッペパン

ミネストローネ

とりにくのくろみつに

コッペパン

レモンドレッシング
サラダ

わかめごはん ごもくうどん

とうふのかわりあげ

おひたし

はだかむぎこパン

ブロッコリーサラダ

アーモンドいりこ

カレービーンズ

しろごはん

きりぼしだいこんの
ちゅうかあえ

コッペパン

さといもとだいこん
のそぼろに

きなこまめ

はくさいそぼろじる

とうおんじる

もちむぎ
じゃこチャーハン

あかまいごはん

きじだんごじる

ケールのごまあえ

えびのフリッター

ごこくごはん

いわしのかわりソースあえ

ゆずふうみづけ

２６日
２５日

４日

スイートポテトパン むぎむぎスープ

コーンサラダ

こうやどうふナゲット
カレーふうみ

コーンのかきあげ

チキンカツ

ももジャム

かきたまじる

いのとんあげ

せきはん

こっぱなます カシューナッツあえ

振替休日

３日

カラフルサラダごまずあえ

せとか

建国記念の日

クリームシチュー

プチっとハンバーグ
きのこソースかけ

みそしるしろごはん

かいそうサラダ

北吉井小６年竹組 朝山さん・石丸さん
太田さん・木花さん・宮倉さんのメニュー

少年の日お祝いランチ

はだかむぎごはん あぶたまどん

ヨーグルト

ハヤシライス

２７日

節分ランチ

鬼北町の味めぐり

２８日

北吉井小学校 三原 あこさんのメニュー

北吉井小学校 三原 あこさんのメニュー 川上小学校 中田 夕稀さんのメニュー

(重中)いちごジャム

北吉井小６年松組 高瀬さん・真鍋さん
山崎さん・渡部さんのメニュー

北吉井小６年梅組 青木さん・佐藤さん
宅見さん・西原さんのメニュー


