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さらなる飛躍！さらなる飛躍！

広報とうおん

キラリ東温この人なう（24㌻）
川口 風佳さん （志津川）

輝け‼ My TEAM（14㌻）

重信クラブ
うちの子育て（10㌻）
久保 悠介さん 佑佳さん 
寿仁くん （横河原）
CREATOR’S FILE（12㌻）
金子 実さん 千種さん（横河原）

PICK UP
東温市民ミュージカル

COVER
西谷幼稚園で雪遊びをする

八木 悠人くん

PUBLIC RELATIONS

元気のヒケツ（14㌻）
村上 則子さん（北方西）

コンビニで証明書を
取得してみませんか？
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ART  VILLAGE  TOON
東
温
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

  
人
と
川
と
祈
り
と 

〜
重
信
川
伝
説

舞
台
芸
術
の
聖
地
を
目
指
し
て

　
ア
ー
ト
・
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
と
う
お

ん
構
想
に
基
づ
き
、
全
世
代
参

加
型
と
し
て
8
年
振
り
２
度
目

の
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
を
1
月
18

日
㊏
と
19
日
㊐
に
上
演
し
ま
し

た
。
制
作
に
携
わ
っ
た
市
民
キ
ャ

ス
ト
と
ス
タ
ッ
フ
は
、
小
学
生
か

ら
70
代
ま
で
の
約
60
人
。
学
生
、

社
会
人
、
主
婦
、
演
技
の
道
を

志
す
人
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
立
場

の
人
が
集
ま
り
、
約
5
か
月
間

稽
古
に
励
み
ま
し
た
。

心
温
ま
る
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
作
品

　
氾
濫
を
繰
り
返
す
川
と
共
に

懸
命
に
生
き
た
人
々
の
想
い
を

コ
メ
デ
ィ
色
を
加
え
た
フ
ァ
ン
タ

ジ
ー
で
描
い
た
今
作
。
思
わ
ず

笑
っ
て
し
ま
う
シ
ー
ン
や
、
人
々

の
絆
を
描
い
た
涙
を
誘
う
シ
ー

ン
、
胸
を
く
す
ぐ
る
淡
い
恋
の
ナ

ン
バ
ー
、
個
性
豊
か
で
魅
力
的
な

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
が
観
客
を

魅
了
し
ま
し
た
。
ま
た
、
8
年

前
の
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
出
演

し
、
現
在
プ
ロ
と
し
て
活
躍
す

る
山
﨑
玲れ

な奈
さ
ん
が
特
別
出
演
。

存
在
感
を
放
ち
、
市
民
と
一
緒
に

作
品
を
創
り
上
げ
ま
し
た
。

観
客
と
共
に
創
り
上
げ
た
舞
台

　
さ
く
ら
組
で
ミ
ヨ
役
を
務
め

た
汐
見
玲れ
い
か香
さ
ん
は「
練
習
で
は
、

出
演
者
と
ス
タ
ッ
フ
の
み
で
作
品

を
創
っ
て
い
る
感
覚
で
し
た
が
、

本
番
で
は
、
世
界
観
が
客
席
ま

で
広
が
り
、
お
客
さ
ん
も
含
め
て

み
ん
な
が
作
品
を
創
っ
て
い
る
こ

と
を
感
じ
ま
し
た
」
と
観
客
と
の

一
体
感
溢
れ
る
公
演
を
振
り
返
り

ま
し
た
。

未
来
へ
の
期
待
が
高
ま
る

　

観
客
か
ら
は「
予
想
以
上
に

完
成
度
が
高
く
て
驚
き
ま
し
た
。

毎
年
観
劇
し
た
い
で
す
」「
次
は
自

分
が
出
演
し
て
み
た
い
と
思
い
ま

し
た
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
、
出

演
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は「
将

来
は
舞
台
俳
優
と
し
て
活
躍
し

た
い
で
す
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ

る
な
ど
、
人
々
に
夢
と
希
望
を
与

え
る
公
演
と
な
り
ま
し
た
。

本
市
の
か
け
が
え
の
な
い
地
域
資
源
で
あ
る
重
信
川
を
題
材
に
、
市
民
キ
ャ
ス
ト
と
ス
タ
ッ
フ
が
中
心

と
な
っ
て
創
り
上
げ
た
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
。G
r
e
a
t  

S
i
g
n 

坊
っ
ち
ゃ
ん
劇
場
で
の
公
演
は
、

全
４
公
演
全
て
満
席
で
、
１
，
６
２
９
人
の
観
客
を
感
動
の
渦
に
巻
き
込
み
ま
し
た
。

公
演
を
終
え
て

　
1
月
27
日
㊊
に
開
催
さ
れ
た

重
信
川
フ
ォ
ー
ラ
ム（
主
催
：
重

信
川
の
自
然
を
は
ぐ
く
む
会
）

に
市
民
キ
ャ
ス
ト
と
ス
タ
ッ
フ

が
登
壇
し
、
公
演
を
振
り
返
り

ま
し
た
。
さ
く
ら
組
で
ミ
ヨ
役

を
務
め
た
汐
見
さ
ん（
写
真
右
）

は
、「
私
は
重
信
中
学
校
出
身

で
、中
学
生
の
頃
、史
跡
と
な
っ

て
い
る
足
立
重
信
公
の
お
墓
を

訪
ね
た
り
、
重
信
川
の
歴
史
を

教
わ
っ
た
り
し
て
き
ま
し
た
。

今
作
を
通
し
て
、
昔
の
人
々
が

一
生
懸
命
手
作
業
で
川
の
工
事

を
し
て
氾
濫
を
防
い
で
く
れ
た

こ
と
や
、
水
天
宮
に
祈
る
こ
と

が
心
の
支
え
に
な
っ
て
い
た
こ

と
を
改
め
て
認
識
し
、
重
信
川

や
水
天
宮
が
今
存
在
す
る
こ
と

は
当
た
り
前
で
は
な
い
と
考
え

る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
」と

振
り
返
り
ま
し
た
。

啓
発
劇
で
は
な
い

　
過
去
の
市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

に
キ
ャ
ス
ト
と
し
て
出
演
し
、

今
作
で
は
ア
シ
ス
タ
ン
ト
プ
ロ

デ
ュ
ー
サ
ー
を
務
め
た
山
木

美み
さ
と里
さ
ん（
写
真
中
央
）は
、「
今

作
は
、川
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ

う
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
啓
発

劇
で
は
な
い
こ
と
が
肝
だ
と
思

い
ま
す
。
昔
の
人
々
が
ど
の
よ

う
に
川
と
共
に
生
き
て
き
た
か

を
描
く
こ
と
で
、
作
品
を
鑑
賞

し
た
人
が
、
川
と
ど
の
よ
う
に

向
き
合
っ
て
い
く
べ
き
か
を
自

然
と
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る

こ
と
が
、
文
化
芸
術
の
可
能
性

で
あ
り
、
素
晴
ら
し
さ
だ
と
思

い
ま
す
」と
語
り
ま
し
た
。

プ
ロ
の
役
者
の
道
へ

　

は
な
み
ず
き
組
で
タ
ツ
ヤ

役
を
務
め
た
田
口
大ひ
ろ
む夢
さ
ん

（
写
真
左
）
は
、
大
学
で
演
劇

を
学
び
、
坊
っ
ち
ゃ
ん
劇
場
の

舞
台
に
立
ち
た
い
と
い
う
想

い
か
ら
今
作
に
出
演
。「
幅
広

い
年
代
の
人
が
制
作
に
携
わ

り
、
稽
古
場
に
全
員
が
集
ま

る
機
会
が
な
か
な
か
得
ら
れ

な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、
代
役
と

し
て
私
が
ミ
ヨ
役
を
務
め
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
共
に
演

じ
る
相
手
役
へ
の
理
解
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
大

き
な
収
穫
で
し
た
」
と
語
り
ま

し
た
。
田
口
さ
ん
は
、
今
回
の

公
演
を
き
っ
か
け
に
坊
っ
ち
ゃ

ん
劇
場
作
品
へ
の
出
演
が
決
定
。

夢
に
向
か
っ
て
大
き
な
一
歩
を

踏
み
出
す
契
機
と
な
り
ま
し

た
。

東
温
市
誕
生
20
周
年
記
念
事
業

PICK UP 東温市民ミュージカル
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1_ 歌と踊りで届ける「祈り」／ 2_ 物語の中心
となったタツヤとミヨ／ 3_ 夏祭りで村のみんな
が踊る／ 4_ 殿様役として存在感を放った山﨑玲
奈さん／ 5_ 個性的な宮司ヤマガミと側近のオノ
コ、イリコ／ 6_ 川の工事を指揮したイエロクと
子どもたち／ 7_ 個性溢れるお代官たち
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PICK UP　コンビニで証明書を取得してみませんか？PICK UP　コンビニで証明書を取得してみませんか？

コンビニ交付サービスの手数料を
一律１５０円に引き下げます！

　現在、コンビニ交付サービスで発⾏する各種証明書は、市役
所窓⼝と同じ３００円〜４５０円の手数料がかかりますが、マ
イナンバーカードの利便性向上や利用促進を図るため、３月１
日㊏から一律１５０円に引き下げます。

■利用可能な店舗・時間
店舗　全国のローソン、ファミリーマート、セブン - イレブンほか

時間　午前 6 時 30 分〜午後 11 時（12 月 29 日〜 1 月 3 日を除く。）

便利で簡単！便利で簡単！３月１日㊏６時 30 分から

※土日祝日や夜間など、市役所が閉庁している時間も利用できます。
※システムメンテナンスなどで、サービスを休止する場合があります。
※ 3 月 4 日㊋〜 6 ㊍は、システムメンテナンスでサービスを停止します。

証明書の種類 窓⼝での発⾏手数料 コンビニでの発⾏手数料

住⺠票の写し 3 ００円
印鑑登録証明書 3 ００円

⼾籍証明書（全部・個⼈） ４５０円
⼾籍の附票の写し 3 ００円

所得証明書 3 ００円
記載事項証明書（課税・非課税） 3 ００円

一律

150円

半額
以下

　コンビニ交付サービスを利用するには、利用者
証明用電子証明書が搭載されたマイナンバーカー
ドの他に、４桁の暗証番号が必要です。
　※暗証番号をお忘れの方は、市⺠課窓⼝等で再設定の手続
が必要です。

■マイナンバーカードと暗証番号が必要です。

市役所の窓口に行かなくても、
コンビニで各種証明書が取れるんです！

　３〜４月は、転⼊、転出手続などで市役所窓⼝が大変混雑し、住⺠票などの証
明書発⾏に⻑時間お待ちいただくことが予想されます。
　マイナンバーカードがあれば、お近くのコンビニエンスストアなどにあるマル
チコピー機で、各種証明書が取得できます！
　※誤って異なる証明書等を取得された場合、交換や返金はいたしかねますので、あらかじめご了承ください。

問市⺠課☎964-4404、税務課☎964-4403

　マルチコピー機の画面に表示されて
いる「⾏政サービス」を選択します。

　「証明書交付サービス」を選択します。

　取得可能な証明書一覧が表示されま
す。交付種別、記載項目の有無や必要
部数等を⼊力し、手数料を支払います。

１

　所定のカード置場に、マイナンバー
カードを置き、証明書を交付する市区
町村を選択します。

　マイナンバーカードの暗証番号（数字
４桁）を⼊力します。

4

2

5

　「証明書の交付」を選択します。

証明書証明書
GET!GET!

3
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身近な情報をウェブサイトで配信中 Switch Toonon
まちの「今」を知って スイッチON ！
Switch ToSwitch Toonon身近な情報をお寄せください。問広報担当☎964-4400

　 soumka@city.toon.lg.jp

　かすみの森公園と重信川河川敷で、シクロクロ
ス大会が開催されました。シクロクロスは、泥や
芝生などさまざまな地形を走破する自転車競技で、
木の根など自然の障害物や階段がある所では、自
転車を担いで運ぶなどの力走が繰り広げられまし
た。参加者は、「とうおんスマートインターチェンジ
から会場までアクセスしやすく、自然も多くて最高
の大会でした」と笑顔を見せていました。

大自然の中を自転車で満喫
重信川シクロクロス in 東温市

雪景色にテンション MAX！
西谷幼稚園開放日に全力で雪遊び
　豊かな自然に囲まれた西谷幼稚園に雪が積もり、
絶好の雪遊び日和に。銀世界となった庭に子ども
たちは大興奮し、先生と一緒に雪合戦をしたり雪の
上に寝転がったり、雪の上で相撲を取ったりと全力
で雪遊びを楽しみました。
　未就学児を対象とした園開放日は、10 ページの
子育てカレンダーに掲載しています。事前にご予約
の上、ご利用ください。

仲間と協力し、たすきリレー
第 15 回東温市駅伝大会
　快晴の空の下、市スポーツ協
会とスポーツ少年団の主催による
駅伝大会が開催され、52 チーム
384 ⼈が参加しました。参加者は、
仲間と共に力を合わせ、応援の
声に背中を押されながら走り、絆
を深める素晴らしいイベントとな
りました。

1_ 小学生男子 東温川上サッカー少年団
3_ 中学生女子 重信中学校女子陸上部
5_ 一般の部（ショート）重信中学校教員

4

1 2

3

5 6

各部門優勝チーム
2_ 中学生男子 重信中学校サッカー部
4_ 高校生男子 東温高校サッカー部 A
6_ 一般（ロング） 石井体協

　1949年の国宝法隆寺金堂壁画焼損を教訓に、1
月26日は、文化財を守り防災意識を高める日とし
て、「文化財防火デー」と定められています。毎年
この日にあわせて、則之内の三島神社で防災訓練
として消防署や消防団による放水が⾏われていま
す。また、西谷小学校の少年消防クラブの4年生
も参加し、消火器の使用方法や木造の建物が燃え
た際の対応について学んでいました。

歴史ある文化財を地域で守る
三島神社防災訓練

新しい「地域防災の要」が完成
牛渕消防団蔵置所落成式
　市消防団第二分団第三部牛渕消防団の新たな
蔵置所が完成し、落成式が⾏われました。式典の
最後には、餅まきが⾏われ、多くの住⺠が集まり、
空高く舞う餅を楽しそうに拾い、盛り上がっていま
した。牛渕消防団の大西部⻑は、「新たな防災拠点
に恥じぬよう、『自らの地域は、自らが守る』という
精神に基づき、地域における消火防災のリーダー
として日々活動していきます」と決意を述べました。

五感を使って楽しく学ぶ
川上小学校で防災教室
　川上小学校で防災教室が開催され、日本赤十字
社愛媛県支部職員から、日頃の備えの重要性や、
少量の水で衛生的に炊飯できるハイゼックス袋の
使い方などを教わりました。また、児童は、市赤十
字奉仕団の皆さんがハイゼックス袋で炊いたお米
と、市が備蓄している非常食を試食し、「災害時には
今日のようなご飯を食べることが分かり、勉強にな
りました」と、防災への知識を深めました。
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親子で簡単にできる料理に挑戦
パパと一緒に！料理講座
　男女共同参画事業市⺠向け講座において、男性
の家事・育児参画の促進を目的に、料理講座を開
催しました。講師を務めた中村和

かずのり
憲先生は「何で

も最初から上手にできる訳ではありません。お子さ
んと同じ目線で、一緒にやってみて上げてください」
と話し、参加した親子は協力して料理を作りました。
料理を通して親子の絆を深めるとともに、父と子
が共に成⻑できる機会となりました。

地域福祉のために長年活動
民生委員児童委員の功績を表彰
　⺠生委員児童委員の森通

み ち か
香さん（写真右から２

番目）は、平成10年12月に⺠生委員児童委員を委
嘱されてから25年間、地域住⺠のために高齢者の
見守り活動を積極的に⾏うなど、社会福祉の推進
に貢献され、その功績により、厚生労働大臣から
功労章が授与されました。
　心からお慶びを申し上げますとともに、今後の
更なるご活躍を期待申し上げます。

　みなら特別支援学校卒業生有志を中心に活動す
るみならミュージカルフレンズが、ウェルケア重信
で歌やダンス、ミュージカルを披露しました。鑑
賞した⼈は、思わず涙ぐみながら一緒に歌を歌い、
心温まる時間を過ごしました。山名祥

しょうた
太さん（写

真右端）は「久々に皆さんと交流できて楽しかっ
たです。これからも練習を頑張りますので、また呼
んでいただけると嬉しいです」と笑顔で話しました。

ウェルケア重信が笑顔と感動で溢れる
みならミュージカルフレンズと交流

たくさん採れて楽しかったね
人参収穫体験
　北吉井幼稚園と西谷幼稚園・小学校の子どもた
ちが、北野田の「あいさい農園」で⼈参収穫体験を
⾏いました。⼈参を力を込めてひっぱり、土から
出てきた立派な姿を見て、みんな驚きの表情を浮
かべていました。収穫した⼈参は、今後給食で使
用される予定です。子どもたちからは、「カレーラ
イスに⼊っている⼈参が大好きで、給食で食べた
いです！」と笑顔で話してくれました。

広域的な交流の架け橋に
広島観光親善大使がやってきた！
　第 4 回家族で楽しむほっちょ市に、市観光物産
協会と観光交流協定を締結している（公財）広島
観光コンベンションビューロー親善訪問の一環とし
て、2024 広島観光親善大使の瀧本友

ゆ り
里さんが来

場され、恒例の餅まきに参加し、来場者と交流し
ました。翌日には、市役所で広島市松井市⻑から
のメッセージ贈呈や意見交換が⾏われました。今
後両市の観光交流の発展が大いに期待されます。

声援を力に変えて
東温高校マラソン大会
　総合公園で東温高校マラソン大会が開催され、
女子は4km、男子は6kmのコースに挑みました。徐々
に気温が下がっていく厳しい気候の中、生徒たちは
元気よくスタート。アップダウンのあるコースに苦
戦しながらも、友⼈や運営の手伝いに来た3年生の
声援を受け、最後まで力強く走り抜きました。ゴー
ル後は、達成感のある表情が見られ、互いに健闘
を称え合う姿がとても印象的でした。

チーム一丸で勝利を目指す！
ドリームズスポーツ少年団準優勝
　第 19 回ドリームズカップ争奪学童軟式野球大会
が総合公園等で⾏われ、県内外のチームが白熱し
た試合を繰り広げました。市内の少年野球チーム

「ドリームズ」は順当に勝ち進み、決勝戦でも白熱
した試合を繰り広げましたが、惜しくも優勝には届
きませんでした。それでも、仲間と共に戦い抜い
た姿に、保護者や応援に来ていた⼈たちから大き
な拍手が送られました。

身近な情報をウェブサイトで配信中 Switch Toonon
まちの「今」を知って スイッチON ！
Switch ToSwitch Toonon身近な情報をお寄せください。問広報担当☎964-4400

　 soumka@city.toon.lg.jp
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子育てガイド 子育て相談問市子育て相談窓⼝☎964-4450
こども館でも子育て相談受付中。お気軽にお声掛けください。

　

敬
愛
す
る
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
名
前
か
ら「
寿
」

と
い
う
字
を
取
り
、
夫

婦
で
相
談
し
合
っ
て「
寿

仁
」
と
名
付
け
ま
し
た
。

表
情
豊
か
で
笑
顔
が
可

愛
い
お
調
子
者
で
、
3

月
で
1
歳
4
か
月
に
な

り
ま
す
。
絵
本
が
大
好

き
で
、「
こ
れ
読
ん
で
ー
」

と
、
読
ん
で
欲
し
い
本

を
持
っ
て
来
て
く
れ
る

の
で
、
毎
日
読
み
聞
か

せ
て
い
ま
す
。
最
近
は

絵
本
に
出
て
く
る
動
物

や
虫
を
見
て
、
同
じ
動

物
や
虫
の
お
も
ち
ゃ
を

持
っ
て
く
る
こ
と
も
あ

り
、
成
長
が
感
じ
ら
れ

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
元

気
に
、
名
前
の
と
お
り

思
い
や
り
の
あ
る
子
に

育
っ
て
欲
し
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

うちの子育て En jo y parentin g Voice75

久保 悠介さん 佑佳さん 寿仁くん 家族
ゆうすけ・ゆか・ひさと（横河原）

イベントスナップ Event Snapshot

　いわがらこども館で、チョコレートブラウニー作り
体験が⾏われました。子どもたちは、チョコを溶かし
て小麦粉や卵を混ぜる作業に「いい香り！」とワクワク
しながら調理を⾏い、オーブンで生地が膨らんでいく
様子にも興味津々でした。焼き上がったチョコレート
ブラウニーをみんなで味わいましたが、ビターな味が
苦手な子も。感想を聞くと、「家族みんなで作りたいで
す」と笑顔で話してくれました。

こども館で「バレンタインクッキング」

「うちの子育て」に出てみませんか？
▶締切…３月７日㊎▶必要事項…①氏名②電話番号③撮影希望
日時を送ってください▶宛先…soumka@city.toon.lg.jp
※件名「うちの子育て」インスタグラムの DM も可。
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子育てカレンダー ●地域子育て支援センター☎990-1227／開館８時30分〜17時15分／土日祝休館
●社会福祉協議会☎955-5535／開館８時30分〜17時15分／土日祝休館

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
春分の日

23/30 24/31 25 26 27 28 29

すく
すく

福祉館：4㊋10時
中　公：11·25㊋10時

赤ちゃん
広場

あおぞらルーム
5·12·19·26㊌９時

11時
いわがら：第1·2·4㊌
　　　　　第1·3·4㊎
さくら　：第1·2·3㊌
　　　　　第2·3·4㊎
よしいの：毎週㊌㊎

親子
体操 中央公⺠館

11㊋10時親子
遊び

おは
なし

おは
なし

学年別
広場

あおぞらルーム　9時
6㊍ R５年度生

13㊍ R４年度生
21㊎ R３年度生

あおぞらルーム
14㊎9時ふたご

サークル
あおぞらルーム
17㊊9時ぱぱまま

サークル
あお
ぞら

さくら：
6·13㊍9時30分
あおぞらルーム：
4·18·25㊋９時

親子
体操

学年別
広場

親子
体操

親子
体操

赤ちゃん
広場

ぴよ
ぴよ

９時30分
3㊊ 東谷幼稚園
4㊋ 双葉保育所
5㊌ 南吉井保育所
7㊎ 中央公⺠館

11時
いわがら：第3㊌
さくら　：第4㊌
よしいの：第1·3㊊

おは
なし

親子
体操

あお
ぞら

すく
すく

ぴよ
ぴよ

あお
ぞら

ぴよ
ぴよ

親子
体操

ふたご
サークル

赤ちゃん
広場

ぱぱまま
サークル

親子
体操

赤ちゃん
広場

あお
ぞら

親子
体操
赤ちゃん
広場

すく
すく

3月

※
保
育
所
、幼
稚
園
で
開
催
す
る「
ぴ
よ
ぴ
よ
」と
、親
子
遊
び
の
広
場
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

親子
体操

おは
なし

学年別
広場

おは
なし

あお
ぞら

学年別
広場

ぴよ
ぴよ

親子
遊び

ぴよ
ぴよ

すく
すく

あお
ぞら

こども館イベント Event o f  children's center

こども館利用時間…９時 30 分〜 18 時（4 月〜 9 月）
9時30分〜17時30分（10月〜3月）よしいのこども館は、中学生以上20時まで。
※イベントは、変更や中止になる場合があります。

今月のスマイル

（写真左から）佑佳さん　寿仁くん　悠介さん

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込
よしいのスプリングコンサート 3 月 1 日㊏ 14 時〜 自由参加 来館者全般 不要

「育ジョイタイム」 らくれん工場見学 3 月 13 日㊍ 10 時 30 分〜 20 ⼈（先着） 乳幼児と保護者 随時
「友遊タイム」 ASOBO 3 月 15 日㊏ 14 時〜 15 ⼈（先着） 小学生 随時
伊予東温 VYS レクリエーション 3 月 22 日㊏ 14 時〜 自由参加 来館者全般 不要
中高生ウィーク 4/3 ㊍〜 6 ㊐ 自由参加 中学生、高校生 不要
中高生ウィーク特別版「じゃがいものガレット」 4 月 6 日㊐ 16 時〜 15 ⼈（先着） 小 6 〜高 3 3/15 ㊏〜

よしいのこども館　☎ 955-2026 ／田窪 1071 番地 10 ／休館：毎週火曜、祝日、年末年始

いわがらこども館　☎ 960-5003 ／横河原 1368 番地１／休館：毎週火曜、祝日、年末年始

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込
けんだま＆昔遊び 3 月 2 日㊐㊐ 14 時〜 自由参加 来館者全般 不要
ドッジボール教室 3 月 8 日㊏ 14 時〜 自由参加 小学生 不要

「こあらクラブ」 ひなまつり＆
いちねんの思い出 3 月 14 日3 月 14 日㊎ 10 時 30 分〜 20 ⼈（先着） 乳幼児と保護者 随時

エンジョイタイム 3 月 14 日㊎ 16 時〜 自由参加 小学生 不要
3 月 22 日㊏ 14 時〜 30 ⼈（当日先着） 小学生以上 不要

さくらこども館　☎ 966-6169 ／南方 285 番地１／休館：毎週火曜、祝日、年末年始

イベント 開催日 時間 定員 対象 申込
「ぱんだクラブ」 おわかれ遠足 3 月 7 日㊎ 10 時 30 分〜 18 ⼈（先着） 乳幼児と保護者 随時
スプリングコンサート by 川中吹奏楽部 3 月 9 日㊐㊐ 14 時〜 14 時 30 分 自由参加 来館者全般 不要
こうさく広場 3 月 12 日㊌㊌ 15 時 30 分〜 12 ⼈（当日先着） 来館者全般 不要
おはなしワールド 3 月 28 日㊎ 14 時 30 分〜 自由参加 来館者全般 不要

開催日 時間 会場

3 月 3 日㊊ ９時 30 分〜 総 合 保 健 福 祉 セン
ター あおぞらルーム

ファミサポ広場　☎ 990-1130

ファミリーサポートセンターとうおんでは、協力
会員を募集しています。詳しくは、スタッフまで
お問合せください。

教室・健診 対象 開催日 受付時間
2 歳児教室 令和 4 年 11、12 月生 3 月 4 日㊋ ９時〜
1 歳 6 か月児健診 令和 5 年７、８月生 3 月 5 日㊌ 個別案内
乳幼児相談 乳幼児 3 月 12 日㊌ ９時〜要予約
7 か月児教室 令和 6 年 8 月生 3 月 12 日㊌ 12 時 30 分〜

母子保健事業　問健康推進課☎ 964-4407 ／会場 : 総合保健福祉センター
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光
明
寺
本
堂
側
面
絵
図

　

滑
川
地
区
の
光
明
寺
に
は
、
本

堂
の
ほ
か
に
も
市
指
定
の
有
形
文
化

財
が
あ
る
。「
光こ
う
み
ょ
う
じ
ほ
ん
ど
う
そ
く
め
ん
え
ず

明
寺
本
堂
側
面
絵
図

（
平
成
16
年
8
月
6
日
指
定
）」は
、
文

化
11
年
に
焼
失
し
た
本
堂
が
、
嘉
永

4
年
に
再
建
さ
れ
た
際
に
記
録
さ
れ

た
も
の
で
あ
る
。
縦
１
０
９
cm
、
横

１
２
６・５
cm
の
木
製
の
板
に
は
、
本

堂
の
側
面（
正
面
向
か
っ
て
左
側
）が

描
か
れ
、
両
端
に
は
再
建
時
の
元
号
、

住
職
や
棟
梁
の
名
が
記
さ
れ
て
い
る
。

棟
梁
の
宇
野
徳
左
衛
門
、
和
田
金
左

衛
門
の
名
に
は
い
ず
れ
も「
当
村
」「
海

上
」と
付
記
さ
れ
、
在
郷
の
⼈
で
あ
っ

た
と
思
わ
れ
る
が
、
本
堂
の
彫
刻
な

ど
に
は
⻑
州
⼤
⼯
と
の
関
係
も
指
摘

さ
れ
て
い
る
。

開館９時〜17時15分／☎964-0701
休館日３㊊、６㊍〜12㊌、16㊐、17㊊、24㊊、31㊊

Museum o f  Histor y and Folklore　歴史民俗資料館だより

　
催
し
も
の
・
展
示

常
設
展
示「
東
温
の
歴
史
」　

　

東
温
市
の
歩
み
を
通
史
的
に
振

り
返
る
常
設
展
示（
第
１
展
示
室
）

で
は
、「
銭ぜ
に
つ
ぼ壺
」や「
龍り

ゅ
う
じ
ん
じ
ゃ
き
ん
ぺ
い

神
社
金
幣
」、

「
安あ
ん
こ
く
じ
こ
ち
ず

国
寺
古
地
図
」（
複
製
資
料
）な

ど
の
市
指
定
文
化
財（
一
部
複
製
）を

展
示
し
て
い
ま
す
。

タ
イ
ム
ト
ラ
ベ
ル
昭
和

　
現
在
と
似
て
い
る
よ
う
で
ど
こ
か

違
う
20
世
紀
の
暮
ら
し
。
平
成
を
飛

び
越
え
、
懐
か
し
く
も
ど
こ
か
新
し

い
昭
和
の
生
活
を
展
示
資
料
か
ら
振

り
返
り
ま
す
。

◇
期
間
…
5
月
11
日
㊐
ま
で
◇
場
所

…
歴
史
⺠
俗
資
料
館
第
2
展
示
室

収
蔵
庫
の
ご
案
内

　
暮
ら
し
の
道
具
、
農
業
や
山
仕
事

の
生
業
の
道
具
、
学
校
や
役
場
で
使

わ
れ
た
道
具
な
ど
、
東
温
市
域
の
歴

史
を
語
る
さ
ま
ざ
ま
な
資
料
を
保
存

し
て
お
り
、
⾒
学
も
可
能
で
す
。
詳

細
は
、
歴
史
⺠
俗
資
料
館
ま
で
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

エコドライブで GO！ Char ge and eco drive

ふ れ あ い 広 場

今月は、いわがらこども館の大舘麻
ま き

紀さんオススメの絵本です。

読書のススメ Letter f rom Librar y

　やかんが主役のお話です。ポット、じょうろ、
きゅうす…と仲間が集まって、みんなで体操をし
た後「おおきくいきをすってー」「とめて」「ため
て」「だして」…。さてさて何が起こるのか。
　リズミカルなセリフに合わせて、聞いている子ど
もたちも参加すると、とても盛り上がりますよ。

もくもくやかん
作・絵／かがくい ひろし

Re gional development 地域づくり通信
地域おこし協力隊の活動をご紹介します

来
た
れ
！

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
祭
典

　

今
月
5
日
〜
12
日
の
7
日
間
、

東
温
ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
セ
ン
タ
ー

に
演
劇
や
イ
ン
プ
ロ
、
ダ
ン
ス
で
活

躍
す
る
講
師
を
全
国
か
ら
招
集
！

盛
り
だ
く
さ
ん
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。
講
師

情
報
や
参
加
予
約
は
特
設
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
S
N
S「
T
O
O
N
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
・
ア
ソ
ー
ト
・
プ
ロ
グ

ラ
ム
2
0
2
4
」
に
て
ア
ッ
プ
し
て

い
ま
す
！
是
非
、
お
早
め
に
ご
予
約

く
だ
さ
い
♪
こ
の
企
画
は
、
地
域
お

こ
し
協
力
隊
ア
ー
ト
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
担

当
3
⼈
の
合
同
企
画
！
2
0
2
4

年
度
も
、
と
う
と
う
最
終
月
。
市

⺠
の
皆
様
の
応
援
や
参
加
に
改
め

て
感
謝
し
つ
つ
、
残
り
1
年
の
活
動

も
頑
張
り
ま
す
！
以
上
、
協
力
隊

2
年
目
の
中
村
友ゆ

い惟
で
し
た
♪

　「ＥＶ充電設備の普及促進に関する協定」を締結
したTerra Charge(株)との連携で、ＥＶ充電器が
設置されました。是非ご利用ください。
○設置場所…よしいのこども館、川内支所
○利用料金…1 時間当たり400 円
○利用方法…右記二次元コードから専用アプリを
ダウンロードしていただくか、各種キャッシュレス
決済もご利用いただけます。
問環境保全課☎964-4415

EV 充電器を設置しました！

●図書館本館☎964-3414／開館９時〜19時／休館日6㊍〜12㊌、31㊊
●図書館分館☎966-4721／開館９時〜17時15分／休館日6㊍〜12㊌、16㊐、20㊍、31㊊

▲ 21 ページに企画の詳細を掲載して
います！

CREATOR’S FILE #42

　

神
奈
川
県
横
浜
市
か
ら
移

住
し
、
昼
は
ラ
ン
チ
と
カ
フ
ェ
、

夜
は
お
酒
と
音
楽
が
楽
し
め
る

店
を
営
む
金
子
さ
ん
ご
夫
婦
。

全
国
各
地
を
旅
行
す
る
中
で
山

に
囲
ま
れ
た
東
温
市
に
惹
か
れ
、

ぽ
ん
ぽ
こ
農
園
（
奥
松
瀬
川
）

で
野
菜
の
栽
培
が
で
き
る
環
境

に
も
魅
力
を
感
じ
た
こ
と
か
ら
、

移
住
を
決
意
し
た
と
い
う
。
千

種
さ
ん
（
写
真
左
）
が
作
る
ラ

ン
チ
に
は
、
二
⼈
が
農
園
で
育

て
た
無
農
薬
野
菜
が
使
わ
れ
て

お
り
、
ヘ
ル
シ
ー
で
美
味
し
い

料
理
が
お
客
さ
ん
に
愛
さ
れ
て

い
る
。
ま
た
、
昔
か
ら
音
楽
が

⼤
好
き
だ
と
い
う
実
さ
ん
（
写

真
右
）
は
「
夜
は
お
客
さ
ん
の

歌
に
合
わ
せ
て
ギ
タ
ー
を
弾
い

た
り
、
楽
器
を
演
奏
で
き
る
お

客
さ
ん
と
は
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
し

ま
す
。
歌
や
音
楽
が
好
き
な
⼈

は
も
ち
ろ
ん
、
近
所
の
⼈
に
も

ふ
ら
っ
と
来
て
い
た
だ
い
て
、

溜
ま
り
場
の
よ
う
な
場
所
に
で

き
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
話
す
。

二
⼈
の
温
か
い
笑
顔
が
、
居
心

地
の
良
い
空
間
を
生
み
出
す
。

金子 実さん (58）　千種さん（64）
かねこ・みのる ちぐさ（横河原）
サウンドキッチンうさ吉

３月のかぼちゃん号 （移動図書館）

３月のおはなし会
図書館２階では、幼児対象のおはなし会を
毎月３〜４回開催しています。
①13日、27日㊍11時〜（対象０〜３歳）
②22日㊏11時〜（対象なし）
◇場所…図書館本館２階

●蔵書点検のため３月6日㊍〜12日㊌の間、⻑期休館しま
す。休館中は、返却ボックスへ図書を返却してください。
●図書貸出券は、５年ごとに更新が必要です。更新の際は、
お名前・生年月日・住所が分かる運転免許証などの提示が
必要となります。また、住所を変更したときも変更手続を
してください。

巡回地区 日
幸楽・南方・則之内・河之内・町西 24㊊
希望の館・樋⼝・横河原 25㊋
志津川・八反地・西岡・田窪・牛渕 26㊌
上樋・播磨台・野田・新村・北野田 13、27㊍
上村・下林・上林・ガリラヤ荘 14、28㊎
北方・松瀬川・南方 1、15㊏
横河原・田窪団地・上林・下林・南野田・
堀池 2、16㊐

則之内甲・河之内・滑川・土谷・松瀬川 22㊏
ウェルケア重信・南方・吉久・井内・則之内乙 23㊐
拝志小学校・東谷小学校 3、17㊊
南吉井小学校・重信幼稚園 4、18㊋
北吉井小学校・北吉井幼稚園 5、19㊌
川上小学校・川上幼稚園 巡回なし
西谷小学校・西谷幼稚園・上林小学校 21㊎
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 Health y m y li f e! vol.74元気のヒケツ

　

10
年
以
上
に
わ
た
り
、
川

内
体
育
セ
ン
タ
ー
の
清
掃
等

管
理
を
行
っ
て
き
た
村
上
さ

ん
。
体
育
館
や
卓
球
場
、
ト

イ
レ
、
外
周
り
な
ど
管
理
す

る
範
囲
は
と
て
も
広
い
。「
こ

れ
ま
で
利
用
者
か
ら
苦
情
な

ど
を
言
わ
れ
た
こ
と
は
な
い

で
す
」と
利
用
者
が
気
持
ち
よ

く
利
用
で
き
る
よ
う
努
め
て

い
る
。「
働
く
こ
と
で
、
生
活

の
リ
ズ
ム
が
で
き
、
仕
事
の

後
の
犬
の
散
歩
も
日
課
で
す
」

と
話
し
、「
辞
め
よ
う
と
思
っ

た
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
孫
に

は
元
気
で
い
る
た
め
に
働
い

た
方
が
い
い
よ
と
励
ま
さ
れ

て
き
ま
し
た
」。「
年
を
重
ね

て
き
た
け
ど
、
子
ど
も
夫
婦

が
食
事
に
誘
っ
て
く
れ
る
こ

と
も
あ
り
、
私
が
寂
し
い
思

い
を
し
な
い
よ
う
に
し
て
く

れ
て
い
ま
す
」と
嬉
し
そ
う
に

話
す
姿
は
幸
せ
そ
う
だ
。
元

気
の
ヒ
ケ
ツ
は「
と
に
か
く
動

く
こ
と
で
す
ね
」と
温
か
い
家

族
に
囲
ま
れ
な
が
ら
充
実
し

た
日
々
を
過
ご
す
。

村上 則子さん (75)
むらかみ・のりこ（北方西）

　市内で 40 年以上活動を続ける
ママさんバレーボールチーム、重
信クラブ。「ママさんバレーの魅力
は、幅広い年代が一つのコートで
楽しくプレーできることです」と竹
原さんは話します。
　「楽しいバレーボール」をモッ
トーに、20 代から 70 代までお互
いがカバーしてボールを繋ぎ、楽
しく昔より青春しています。年間
で公式戦も含め 13 大会ほどあり
ますが、子どもの⾏事などでメン
バーが揃わずエントリーできない
こともあります。休部中の部員の
復帰を待ちつつ、新しい部員も募
集しています。独身の⼈も大歓迎
です！興味のある⼈は、市バレー
ボール協会（☎ 090-1574-3275）ま
でご連絡ください。

輝け‼My TEAM 
You can make it! vol.76

キャプテン：竹原 直
な お み

美さん
（前列左から２番目）

部員数：15 ⼈

ふ れ あ い 広 場

 東温市バレーボール協会から

　２月２日㊐川内体育センター
で「第18回東温市バレーボール
チャンピオン大会」が開催され、
市内外の家庭婦人バレーボール
チームによる熱戦が繰り広げら
れました。

ベルフラワー コンサート
　歌とピアノで楽しいひと時を！
童謡から抒情歌、懐かしい曲、オ
ペラアリアまでお届けします。
◇日時…３月26日㊌13時開場、13
時30分開演◇場所…中央公民館
大ホール◇出演…①ベルフラワー
②SONGSクラブ◇料金…無料
問SONGSクラブ 水田☎︎080-6281-
8815

まちの掲示板 
Bulletin board
皆さんの投稿コーナーです。
クラブやサークルなどの部員募
集やイベント告知などが掲載で
きます。また、スマホで撮影し
た日常の風景などもぜひ投稿し
てください。
▶次号締切…３月７日㊎
問広報担当☎964-4400

●中央公⺠館☎964-1500／開館８時30分〜22時／休館日16㊐、20㊍
●川内公⺠館☎966-4721／開館８時30分〜22時／休館日16㊐、20㊍

　展示、即売会を行います。
　是非お立ち寄りください。
◇日時…３月22日㊏、23日㊐９
時〜15時30分（最終日は14時ま
で。）◇場所…中央公民館玄関ロ
ビー
問西日本斑入り山草会 松尾☎︎
090-8367-3138

春の斑入り山草会展

重信クラブ

Toon baby studio
初めてのお誕生日おめでとう

初めてのお誕生日を広報でお祝いしませんか？
▶次号対象…2024 年４月生▶締切…３月７日㊎▶必要事項…①⾏政区（お住ま
いの地区）②お子さんの氏名③生年月日④メッセージ（30 字程度）⑤写真を送っ
てください▶宛先…soumka@city.toon.lg.jp ※件名「満１歳掲載依頼」インスタ
グラムの DM も可。

杉野 紘くん
すぎの・こう（志津川）

３月８日生まれ

毎日元気いっぱいな紘君！
1歳のお誕生日おめでとう！
大好きよ！

川井 莉子ちゃん
かわい・りこ（北方西）

3月6日生まれ

1歳になりました♡
これからの成⻑が
ますます楽しみ♪

川村 暁くん
かわむら・あき（北野田）

3月10日生まれ

いつもにこにこ可愛いあっくん。
これからもにぃにと一緒に逞しく
成⻑しますように！

和田 なのはちゃん
わだ・なのは（樋⼝）

３月17日生まれ

毎日癒しと笑いをありがとう♡
すくすくのびのび大きくなってね

白戸 晴琉くん
しらと・はる（則之内西）

３月14日生まれ

1歳のお誕生日おめでとう！
これからもすくすく元気に
成⻑してね♡

はじめての

　　おたんじょうび

　　　　　　おめでとう
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防災行政無線を聞き逃したら…☎︎ 0120-600-041（通話料無料）

情報ＢＯＸ令
和
9
年
3
月
31
日
㊌
ま
で
◇
開

催
時
期
…
年
２
回
程
度
（
平
日
）
◇

場
所
…
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

等
◇
募
集
期
限
…
3
月
25
日
㊋
必

着
◇
募
集
人
数
…
若
干
名
◇
応
募

資
格
…
全
て
の
項
目
の
該
当
者
（
自

薦
に
限
る
。）
①
市
内
在
住
で
会
議

（
平
日
日
中
）
に
出
席
可
能
な
⼈
②

食
育
推
進
に
関
心
を
持
っ
て
い
る
⼈

③
国
又
は
地
方
公
共
団
体
の
議
員

及
び
職
員
で
な
い
⼈
◇
応
募
方
法

…
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、連
絡
先
、

応
募
理
由
を
記
載
し
た
も
の
に
、
食

育
の
推
進
に
つ
い
て
考
え
や
思
い
を

書
い
た
作
文（
８
０
０
字
程
度
）を
添

え
、
郵
送
に
よ
り
ご
応
募
い
た
だ
く

か
、
持
参
さ
れ
る
場
合
は
、
開
庁
日

の
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時

15
分
の
間
に
健
康
推
進
課
ま
で
お

持
ち
く
だ
さ
い
。（
様
式
は
問
い
ま
せ

ん
。）

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４・４
４
０
７

３
月
17
日
㊊
②
消
費
税
及
び
地
方

消
費
税
：
３
月
31
日
㊊

問
松
山
税
務
署
☎
９
４
１・９
１
２
１

【
国
民
年
金
】学
生
の
方
は

保
険
料
の
学
生
納
付
特
例
を

　
学
生
本
⼈
の
所
得
が
一
定
額
以
下

の
場
合
に
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予

さ
れ
る
制
度
で
す
。
同
一
の
学
校
に

在
学
し
、
引
続
き
学
生
納
付
特
例

制
度
を
申
請
す
る
場
合
は
、
年
金

機
構
か
ら
届
く
ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

◇
申
請
場
所
…
市
⺠
課
、
川
内
支

所
、
年
金
事
務
所
◇
必
要
書
類
…

在
学
期
間
の
分
か
る
学
生
証
の
コ

ピ
ー
（
裏
面
に
有
効
期
限
、
学
年
、

入
学
年
月
日
の
記
載
の
あ
る
場
合

は
、
裏
面
の
コ
ピ
ー
を
含
む
。）又
は

在
学
証
明
書（
原
本
）、
身
分
証
明

書(

運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
等)

。
※
失
業
等
の
理
由
で

保
険
料
の
免
除
申
請
等
を
行
う
場

合
は
、
失
業
し
た
事
実
を
確
認
で
き

る
書
類（
離
職
票
、
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
）

問
市
⺠
課
医
療
年
金
係
☎
９
６
４
・ 

４
４
７
１

市
立
地
適
正
化
計
画
の
公
表
に

伴
う
届
出
制
度
及
び
事
前
周
知

　

市
で
は
、
今
後
の
⼈
口
減
少
を

⾒
据
え
た
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く

◆
３
月
の
納
税
…
３
月
は
国
⺠
健
康
保
険
税
第
10
期
の
納
期
で
す
。
納
期
限
は
3
月
31
日
㊊
で
す
。
期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
問
税
務
課
☎
９
６
４・４
４
０
３

力
す
る
か
、
所
定
の
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
市
役
所
3
階

企
画
政
策
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
可
）。
応
募
用
紙
は
、
市
Ｈ
Ｐ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
企
画

政
策
課
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
◇
応

募
締
切
…
3
月
24
日
㊊

問
企
画
政
策
課
☎
９
６
４
・ 

４
４
７
３

第
17
回
愛
媛
県
障
が
い
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
選
手
募
集

　　
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、
障
が
い
者

の
社
会
参
加
や
県
⺠
の
障
が
い
へ
の

理
解
を
促
進
す
る
た
め
に
開
催
さ

れ
る「
県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
⼤
会
」

の
出
場
選
手
を
募
集
し
ま
す
。
詳

細
は
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
対
象
…
県
内
在
住
の
13
歳
以
上

（
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
）で
、
身

体
・
知
的
・
精
神
障
が
い
の
手
帳
の

市
総
合
計
画
審
議
会
委
員
を

募
集
し
ま
す

　
市
政
運
営
の
指
針
と
な
る「
第
3

次
東
温
市
総
合
計
画
」の
策
定
に
当
た

り
、
広
く
市
⺠
の
皆
さ
ん
の
意
⾒
を

計
画
に
反
映
さ
せ
、
市
⺠
協
働
に
よ

る
行
政
運
営
を
進
め
る
た
め
の
審
議

を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
応
募
資
格
…
次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
⼈
①
東
温
市
の
ま
ち
づ
く

り
に
関
心
・
意
欲
の
あ
る
⼈
②
東
温

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
⼈
③
平

日（
昼
間
）に
4
回
程
度
開
催
す
る
審

議
会
に
出
席
で
き
る
⼈
④
東
温
市

議
会
議
員
及
び
東
温
市
の
職
員
で

な
い
⼈
◇
募
集
人
数
…
若
干
名
◇

任
期
…
委
嘱
の
日
か
ら
令
和
8
年

3
月
末
ま
で（
予
定
）
◇
報
酬
…
４
，

０
０
０
円
／
回
◇
応
募
方
法
…
下

記
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
市
Ｈ
Ｐ
に

ア
ク
セ
ス
し
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
入

　

 　
講
座・教
室・相
談

３
月
は

「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」で
す

　

3
月
は
、
例
年
自
殺
者
が
多
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
就
職
や
転
勤
、

進
学
、
引
っ
越
し
、
家
族
や
友
⼈
と

の
別
れ
な
ど
生
活
環
境
が
⼤
き
く
変

化
し
、
ス
ト
レ
ス
を
受
け
や
す
い
時

期
に
当
た
る
こ
と
も
要
因
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き

は
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
場
所
が
あ

り
ま
す
。
一
⼈
で
悩
ま
ず
、
専
門
機

関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
周
囲

の
⼈
も
、
身
近
な
⼈
の
悩
み
に
気
付

い
た
ら
、
声
を
掛
け
て
話
を
聴
き
、

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、
専
門
機

関
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。
専
用
サ
イ

ト
に
相
談
先
等
の
情
報
が
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
☎
９
６
４
・ 

４
４
０
７

ス
マ
ホ
教
室

◇
日
時
…
３
月
11
日
㊋
14
時
〜
16
時

◇
場
所
…
川
内
公
⺠
館
◇
講
座
…
ス

マ
ホ
の
困
っ
た
解
決
講
座
◇
定
員
…

15
⼈
程
度（
抽
選
）◇
費
用
…
無
料
◇

申
込
締
切
…
３
月
７
日
㊎

問
中
央
公
⺠
館
☎
９
６
４・１
５
０
０

　
　
　

支
援
・
助
成

住
民
税
非
課
税
世
帯
物
価
高
騰

支
援
給
付
金
に
つ
い
て

◇
支
給
額
…
1
世
帯
当
た
り
3
万

円
（
18
歳
以
下
の
児
童
を
扶
養
し
て

い
る
世
帯
は
、
児
童
1
⼈
当
た
り

2
万
円
追
加
支
給
）◇
対
象
世
帯
…

令
和
6
年
12
月
13
日
㊎
に
お
い
て

東
温
市
に
住
⺠
票
が
あ
り
、
世
帯

全
員
が
令
和
6
年
度
住
⺠
税
均
等

割
非
課
税
で
あ
る
世
帯
◇
対
象
外

と
な
る
世
帯
…
①
令
和
6
年
度
住

⺠
税
均
等
割
が
課
税
さ
れ
て
い
る

⼈
の
扶
養
親
族
等
の
み
か
ら
な
る

世
帯
②
租
税
条
約
に
よ
る
免
除
適

用
の
届
出
に
よ
り
住
⺠
税
非
課
税

の
⼈
を
含
む
世
帯
◇
申
請
方
法
…

市
が
送
付
し
た
確
認
書
を
提
出
◇

申
請
期
限
…
6
月
30
日
㊊
※
必
着

問
社
会
福
祉
課
物
価
高
騰
支
援
給

付
金
窓
口
☎
９
６
１・１
１
５
６

と
う
お
ん
パ
ン
ト
リ
ー

　
寄
付
さ
れ
た
食
品
を
無
料
配
布
し

ま
す
。
参
加
者
は
エ
コ
バ
ッ
グ
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。
事
前
申
込
み
不
要
で
、

な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。
詳
細
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ル
、
F
A
X
、
郵
送
又
は
電
話
申
込

み
※
応
募
者
多
数
の
場
合
抽
選
◇
申

込
期
限
…
３
月
10
日
㊊

問
環
境
保
全
課
☎
９
６
４・４
４
１
５

　

kankyohozen@
city.toon.lg.jp

ひ
だ
ま
り
小
町

　
県
内
外
で
⼈
気
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ブ
ー
ス
な
ど
が
集

ま
り
ま
す
。
雨
天
決
行
、荒
天
中
止
。

◇
日
時
…
①
３
月
15
日
㊏
、
16
日

㊐
10
時
〜
16
時
②
３
月
22
日
㊏
、

23
日
㊐
10
時
〜
16
時
◇
場
所
…
①

総
合
公
園
芝
生
広
場
②
母
恵
夢
ス

イ
ー
ツ
パ
ー
ク
第
２
駐
車
場

問
ひ
だ
ま
り
小
町
実
行
委
員
会
☎

０
８
０・４
２
６
７・６
３
６
４

学
校
給
食
ロ
ビ
ー
展

　
学
校
給
食
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
お
い
て

パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

給
食
で
使
用
す
る
食
材
サ
ン
プ
ル
の

配
布
を
行
い
ま
す
。
配
布
日
時
は
、

ロ
ビ
ー
展
会
場
及
び
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
H
P
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な

く
な
り
次
第
終
了
で
す
。

◇
期
間
…
３
月
３
日
㊊
〜
21
日
㊎
※

市
役
所
閉
庁
日
を
除
く
。

問
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
９
６
６
・ 

６
３
２
２

市外局番（089）

は
市
社
会
福
祉
協
議
会
Ｈ
Ｐ
ま
で
。

◇
日
時
…
３
月
６
日
㊍
10
時
〜
（
配

布
順
は
当
日
抽
選
）
◇
場
所
…
総
合

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
◇
対
象
…

市
内
在
住
者（
１
セ
ッ
ト
／
家
庭
）

問
社
会
福
祉
協
議
会
☎
９
５
５
・ 

５
５
３
５

　
　
　

募
集
・
申
請

愛
大
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
員
を
募
集
し
ま
す

　
患
者
さ
ん
の
お
迎
え
・
介
助
・
図

書
室
の
受
付
・
折
り
紙
教
室
・
花
壇

や
構
内
の
手
入
れ
・
ケ
ア
帽
子
の
制

作
な
ど
、
全
８
部
門
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
H
P

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
い
き
い
き
会

（
医
療
サ
ー
ビ
ス
課
）
☎
９
６
０
・ 

５
０
９
９

　

ikiiki@
m

.ehim
e-u.ac.jp

食
育
推
進
会
議
委
員
を

募
集
し
ま
す

　
市
⺠
の
皆
さ
ん
の
幅
広
い
視
点
か

ら
意
⾒
を
求
め
、
多
方
面
か
ら
食

育
推
進
を
協
議
す
る
た
め
、
食
育

推
進
会
議
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

◇
委
嘱
期
間
…
4
月
1
日
㊋
か
ら
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催
し
・
イ
ベ
ン
ト

重
信
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

S
A
K
U
R
A 

C
Y
C
L
I
N
G

　
松
山
市
や
東
温
市
の
桜
ス
ポ
ッ
ト

を
巡
り
、
ス
マ
ホ
で
桜
や
自
転
車
の

写
真
を
撮
る
コ
ツ
を
教
え
て
も
ら
え

る
の
で
、
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
体
験
で
き
ま
す
。

◇
日
時
…
３
月
29
日
㊏
10
時
〜
15

時
15
分
◇
集
合
場
所
…
松
山
中
央

公
園 

親
水
公
園
◇
申
込
み
…
左
記

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
込
み
フ
ォ
ー

ム
へ
入
力

問
え
ひ
め
リ
ビ
ン
グ
新
聞
社
☎
０
８ 

０・８
８
１
７・５
８
０
０

小
さ
な
子
ど
も
の
た
め
の

お
さ
ん
ぽ
会「
と
こ
と
こ
ク
ラ
ブ
」

◇
日
時
…
３
月
12
日
㊌
10
時
30
分

〜
◇
場
所
…
ツ
イ
ン
ド
ー
ム
重
信
◇

申
込
み
…
担
当
課
へ
申
込
書
を
メ
ー

交
付
を
受
け
て
い
る
⼈
。

問
県
地
域
ス
ポ
ー
ツ
課
☎

９
４
７・５
５
６
４

　
　
　
お
知
ら
せ

【
松
山
税
務
署
】

申
告
と
納
税
は
期
限
内
に

　
確
定
申
告
後
の
所
得
税
及
び
復
興

特
別
所
得
税
や
個
⼈
事
業
者
の
消
費

税
及
び
地
方
消
費
税
の
納
税
に
口
座

振
替
が
利
用
で
き
ま
す
。申
込
み
は
、

申
告
期
限
ま
で
に「
預
貯
金
口
座
振

替
依
頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼
書
」

を
税
務
署
又
は
金
融
機
関
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。ｅ-

Ｔａ
ｘ
に
よ
る
提

出
も
可
能
で
す
。
な
お
、
期
限
内
に

確
定
申
告
書
の
提
出
が
な
い
場
合
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
申
告
書

の
提
出
後
に
税
務
署
か
ら
納
付
書
等

の
送
付
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
税
理
士
で
は
な
い
に
も
か

か
わ
ら
ず
税
理
士
業
務
を
行
っ
て
い

る
、
い
わ
ゆ
る「
に
せ
税
理
士
」
に
税

理
士
業
務
を
依
頼
し
た
場
合
、
不
測

の
損
害
を
受
け
た
り
、
税
務
上
の
ト

ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
税

務
書
類
の
作
成
や
税
務
相
談
等
を
依

頼
す
る
場
合
は
、
必
ず
登
録
税
理
士

で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◇
確
定
申
告
・
納
期
限
…
①
所
得

税
、
復
興
特
別
所
得
税
、
贈
与
税
：

陸海空自衛官募集。詳しくはお問合せく
ださい。問松山募集案内所☎︎947-3040

愛媛オレンジバイキングス
会場：伊予市⺠体育館

15㊏17時〜
VS 福島ファイヤーボンズ

16㊐15時〜

会場：松山市総合コミュニティセンター

26㊌19時〜 VS バンビシャス奈良

28㊎19時〜
VS ライジングゼファー福岡

29㊏15時〜

会場：ニンジニアスタジアム
8㊏18時〜 VS F C 今 治

23㊐14時〜 VS 北海道コンサドーレ札幌
30㊐15時〜 VS 大 分 ト リ ニ ー タ

愛媛FC

愛媛プロスポーツ  ３月

FC今治
会場：ニンジニアスタジアム

8㊏18時〜 VS 愛 媛 F C
会場：アシックス里山スタジアム

16㊐14時〜 VS カ タ ー レ 富 山
30㊐14時〜 VS モンテディオ山形

会場：県総合運動公園球技場
16㊐13時〜 VS ニッパツ横浜FCシーガルズ
29㊏13時〜 VS スペランツァ大阪

愛媛FCレディース
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健康相談は随時受付中。◇場所…総合保健福祉センター、川内健康センター
問総合保健福祉センター☎964-4407/川内健康センター☎966-2191

軽自動車等の廃車登録
変更登録をお忘れなく

　軽自動車税（種別割）は４月１日
現在の登録名義⼈である所有者
に課税されます。4月1日㊋まで
に各手続をしてください。

車両 窓⼝
原動機付自転車

（125ccま で、 電
動キックボードを
含む。）、小型特殊
自動車（農耕用・
その他）、ミニカー

東温市税務課
☎964-4403

二輪車
（125ccを超えるもの）

愛媛運輸支局
☎050-5540-2076

三輪・四輪の
軽自動車

軽自動車検査協会
愛媛事務所
☎050-3816-3124

農地の賃借料情報
　令和６年分賃借料水準 10ａ当
たりは、以下のとおりです。なお、
あくまで賃借料の参考として公表
するものであり、契約の際は、貸
し手と借り手の両者で十分協議の
上、締結してください。

地域 平均額 最高額 最低額
重信地区 7,900円 16,500円 3,700円
川内地区 7,200円 10,600円 2,500円
（参考）
市平均 7,700円 − −

問税務課☎ 964-4403

問農業委員会事務局☎ 964-4410

納付開始 3月から納付書にバーコードが新たに印字され、
コンビニやスマートフォン決済アプリで納付できるようになります！

納付できる場所

・コンビニのレジカウンター（現金のみ）
・スマートフォン決済アプリ
※既存の納付方法も変わらずご利用いただけ
ます。納付書裏面に記載のないコンビニ、ス
マートフォン決済アプリは使えません。

開始時期

令和7年3月発⾏の国民健康保険税第10期から
納付書の様式が変更となりますのでご注意くださ
い。なお、令和7年4月からは、下記の税目等で
もご利用いただけます。

対象税目等

市県⺠税（普通徴収）
固定資産税
軽自動車税
国⺠健康保険税（普通徴収）
各種料金

㊟バーコードのない納付書は、納付書裏面記
載の指定納付場所にて納付してください。

問税務課☎ 964-4403

　令和 7 年 3 月発⾏の国⺠健康保険税第
10 期から、全国の主なコンビニエンススト
アやスマートフォン決済アプリで納付が可
能となります。休日や夜間を問わず、コンビ
ニの営業時間やスマートフォン決済アプリの
開設時間なら、いつでも納めることができる
ようになります。詳しくは、右記二次
元コードからご確認ください。

※喉頭摘出による音声機能障害に限る。

障がいの区分
本⼈が運
転する場
合

生計同一
者が運転
する場合

①
身
体
障
が
い
者

視覚障害 １〜４級
聴覚障害 ２〜３級
平衡機能障害 ３級
音声機能、言語機
能又はそしゃく機
能の障害

３級 ※ ー

肢体不自由　上肢 １〜２級

肢体不自由　下肢 １〜６級 １〜３級

肢体不自由　体幹 １〜３級、
５級 １〜３級

乳 幼児期以
前の非進 ⾏
性 脳 病変に
よる運 動 機
能障害

上
肢 １〜２級

移
動 １〜６級 １〜３級

心臓、じん臓、呼
吸器、ぼうこう、
直腸、小腸の機能
障害

１級、３級

ヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機
能障害、肝臓機能
障害

１〜３級

②戦傷病者 個別にお問い合わせ
ください。

③知的障がい者 療育手帳A

④精神障がい者 精神障害者保健福祉
手帳１級

講座名
★講座内容

プール使用型運動指導 第１クール
（９時〜11時30分）
★水中での運動やウォーキングなど
４月７日㊊と６月５日㊍は、体力
測定実施

介護予防運動教室
★ストレッチ、
筋力トレーニングなど

健康体操
★ストレッチ体操などで
健康づくりを進め交流を
深める

登山教室
★自然に親しみ、自然から学び、
登山を通じて交流を深める

（初・中級程度）

対象者 市内に住所を有している65歳以上の⼈ 市内在住、在勤の⼈

場所 さくらの湯 ①、②川内健康センター
③中央公⺠館 福祉館 四国内の山

日程

第１教室：４月７、14、21、28日
（毎週㊊） ５月12、19、26日

６月２、５、９日 ４月上旬〜７月中旬
①㊋㊎９時〜11時

②㊋㊎ 14時〜16時

③㊌㊍ 14時〜16時

年間48回㊋
19時〜
1時間30分程度

年間を通じて11回（㊏・㊐・㊗）
第２教室：４月７、９、16、30日

（毎週㊌） ５月14、21日
６月４、５、11、18日

第３教室：４月７、10、17、24日
（毎週㊍） ５月８、15、22、29日

６月５、12日
定員 各10⼈（抽選） ①、②各30⼈③40⼈（抽選）30⼈（抽選） 70⼈（抽選）

費用 400円／回（別途年間保険料1,200円） 年間保険料1,200円 年間保険料64歳以下1,850円、65歳以上1,200円
※登山教室は、別途年会費・参加負担金が必要

申込期間
窓⼝ 3月3日㊊〜３月21日㊎　社会福祉協議会☎955-5535 3月5日㊌〜３月14日㊎ 9時〜17時　福祉館☎966-3306

参加者募集 各種教室のご案内
市内在住の⼈を対象とした各種教室です。窓⼝で申請書等を記⼊し、是非ご参加ください。

減免対象となる障がいの範囲
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り
を
推
進
す
る
た
め
、
住
⺠
説
明

会
や
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
、
都
市

計
画
審
議
会
を
経
て
、「
立
地
適
正

化
計
画
」
の
作
成
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
計
画
の
公
表
後
は
、
都
市
再

生
特
別
措
置
法
に
基
づ
き「
届
出
制

度
」
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
計
画
内
容

へ
の
理
解
を
深
め
、
届
出
制
度
を
円

滑
に
運
用
す
る
た
め
、
事
前
周
知
を

行
い
ま
す
。
詳
細
は
、
市
H
P
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
計
画
公
表
予
定
日
…
３
月
31
日

㊊
※
公
表
予
定
日
の
前
日
ま
で
は
、

周
知
期
間
と
な
り
ま
す
◇
届
出
制

度
…
計
画
公
表
後
、
次
の
よ
う
な

開
発
、
建
築
等
行
為
、
休
止
、
廃

止
を
行
う
場
合
、
30
日
前
ま
で
に

届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
①
「
居

住
誘
導
区
域
」
外
で
の
一
定
規
模
以

上
の
住
宅
等
の
開
発
・
建
築
②
「
都

市
機
能
誘
導
区
域
」
外
で
の
誘
導
施

設
を
含
む
開
発
・
建
築
③
「
都
市
機

能
誘
導
区
域
」
内
に
お
け
る
誘
導
施

設
の
休
止
・
廃
止

問
都
市
整
備
課
☎
９
６
４・４
４
１
２

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
の

減
免
制
度
の
お
知
ら
せ

　

障
が
い
の
程
度
や
名
義
等
に
よ

り
、
自
動
車
税（
種
別
税
）又
は
軽
自

動
車
税（
種
別
税
）の
減
免
を
１
台
に

限
り
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
申
請
期
間
…
4
月
１
日
㊋
〜
５

月
30
日
㊎
◇
対
象
と
な
る
障
が
い

の
範
囲
…
右
表
の
と
お
り
◇
対
象

車
両
…
４
月
１
日
時
点
で
障
が
い
者

本
⼈
が
所
有
す
る
車
（
知
的
・
精
神

障
が
い
者
又
は
18
歳
未
満
の
身
体

障
が
い
者
と
生
計
を
一
に
す
る
⼈
が

所
有
す
る
車
も
含
む
。）で
、
障
が
い

者
本
⼈
又
は
障
が
い
者
と
生
計
を
一

に
す
る
⼈
が
運
転
す
る
車
両
◇
必

要
書
類
…
①
減
免
申
請
書
②
各
種

手
帳
③
運
転
者
の
運
転
免
許
証
④

自
動
車
検
査
証
⑤
納
税
義
務
者
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類
。

　

所
有
者
と
運
転
者
が
異
な
る
場

合
、
上
記
に
加
え
、
①
生
計
同
一
証

明
書
又
は
常
時
介
護
証
明
書
（
世
帯

が
異
な
る
場
合
）②
通
学
・
通
園
・
通

所
証
明
書
、
通
院
証
明
書
又
は
通
勤・

生
業
証
明
書
※
提
出
が
困
難
な
場
合

は
、
税
務
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
自
動
車
税（
種
別
割
）…
中
予
地
方

局
課
税
課
☎
９
０
９・８
７
５
４
／
軽

自
動
車
税（
種
別
割
）…
市
税
務
課
☎

９
６
４・４
４
０
３

最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

　
愛
媛
労
働
局
で
は
、「
愛
媛
県
最

低
賃
金
」
を
改
正
し
て
お
り
、
令
和

6
年
10
月
13
日
以
降
の
賃
金
は
、

１
時
間
９
５
６
円
以
上
と
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
業
務
改
善
助
成
金

や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
助
成
金
な
ど
、

各
種
支
援
制
度
の
活
用
も
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

問
愛
媛
労
働
局
賃
金
室
☎
９
３
５・ 

５
２
０
５
／
松
山
労
働
基
準
監
督

署
☎
９
１
７・５
２
５
０

特
定
最
低
賃
金
改
正
の

お
知
ら
せ

　
愛
媛
労
働
局
で
は
、
特
定
最
低

賃
金
を
改
正
し
て
お
り
、
令
和
6

年
12
月
25
日
以
降
の
最
低
賃
金
額

は
、次
の
と
お
り
で
す
。
①
パ
ル
プ・

紙
製
造
業（
1
時
間
１
，０
５
０
円
）

②
は
ん
用
機
械
器
具
・
生
産
用
機

械
器
具
・
業
務
用
機
械
器
具
製
造

業（
1
時
間
１
，
０
４
９
円
）③
電

子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、

電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械

器
具
製
造
業（
1
時
間
１
，
０
３
８

円
）
④
船
舶
製
造
・
修
理
業
、
舶
用

機
関
製
造
業
（
1
時
間
１
，
０
７
０

円
）

　

な
お
、
適
用
除
外
と
な
る
労
働

者
や
業
種
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
該

当
す
る
場
合
は
、
愛
媛
県
最
低
賃

金（
1
時
間
９
５
６
円
）が
適
用
さ
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
、
愛
媛
労
働
局

H
P
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
愛
媛
労
働
局
賃
金
室
☎
９
３
５
・ 

５
２
０
５
／
松
山
労
働
基
準
監
督
署

☎
９
１
７・５
２
５
０

自
衛
隊
等
募
集
除
外
申
請

　
市
で
は
、
自
衛
隊
愛
媛
地
方
協
力

本
部
か
ら
の
依
頼
に
応
じ
て
、
自
衛

官
等
の
募
集
事
務
に
必
要
な
募
集
対

象
者
情
報（
住
⺠
基
本
情
報
）を
提
供

し
て
い
ま
す
。
提
供
を
希
望
し
な
い

場
合
は
、
本
⼈
や
保
護
者
等
か
ら
の

除
外
申
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
募
集
対
象
者
…
当
該
年
度
に
18

歳
に
な
る
⼈
（
日
本
住
⺠
に
限
る
。）

◇
除
外
申
出
期
限
…
４
月
18
日
㊎

17
時
15
分
ま
で
◇
申
込
方
法
…
市

H
P
を
確
認
又
は
担
当
課
へ
電
話

問
危
機
管
理
課
９
６
４・４
４
８
３

合
併
処
理
浄
化
槽

設
置
補
助
金
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
合
併
処
理
浄
化
槽
の

設
置
に
対
し
て
、
予
算
の
範
囲
内
で

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
令

和
8
年
度
ま
で
、
単
独
処
理
浄
化

槽
や
汲
取
り
便
槽
か
ら
の
転
換
を

推
進
し
、
宅
内
配
管
⼯
事
費
や
撤

去
費
用
な
ど
に
対
す
る
補
助
も
実

施
し
て
い
ま
す
。
補
助
金
を
活
用
し

た
合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
を
ご

検
討
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課
☎
９
６
４・４
４
１
５
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LOCAL NEWS &
LOCAL INFORMATION

予備自衛官補採用案内  （一般／技能） 受験料無料

試験項目 応募資格 受付期間 試験日

一般 18歳以上52歳未満
1月22日㊌

〜
4月8日㊋

4月6日㊐
〜

20日㊐の
いずれか1日技能

18歳以上かつ
定められた国家資格保有者

（保有資格で上限年齢が異なります）

◇予備自衛官補とは？
　普段は社会⼈、学生として生活している方でも
有事の際には防衛招集や災害招集などに応じて自
衛官として任務に就く非常勤の特別職国家公務員
です。試験を受けて予備自衛官補として採用され
た後、定められた教育訓練終了後に予備自衛官と
して任用されます。試験は、一般と技能コースが
あり、技能は、医療、語学、建設、整備士等の国
家資格保有者が対象となります。
◇予備自衛官補として採用されると…
　一般は、採用後3年以内に50日間、技能は、2年

以内に10日間の教育訓練を受けます。（教育訓練招
集手当/日額8,800 円、交通費支給）
◇予備自衛官として任官すると…
　訓練招集命令により出頭し、年間5日間の訓練を
受けます（教育訓練招集手当/日額8,100円、交通
費支給）。勤務期間は、3年を1任期として任用され、
引き続き希望する者は、選考で3年を任期として継
続任用されます。訓練招集手当とは別に予備自衛
官手当が月額4,000円支給されます。

問自衛隊愛媛地方協力本部☎ 941-8381 App Store ダウンロード方法
（アプリWebサイト）

Google Play
App Store WebサイトGoogle Play

母子手帳とあわせてご利用ください

東温市おやこ手帳アプリが3月3日㊊に配信開始

予防接種のスケジュール管理やお子さんの成⻑を記録できる機能、プッシュ通知でお子さんに合わせ
た必要な情報を取得できる機能などを搭載したアプリの配信を開始します。問健康推進課☎964-4407

子どもの年齢に合わせて
市の子育て情報を取得で
きます。

予防接種のスケジュール
管理ができます。
プッシュ通知で接種日を
お知らせします。

デジタル問診票機能で
健診の問診票や
教室のアンケートを
事前に提出できます。
教室や健診の結果は、ア
プリに自動連携されます。

家族でアカウントを共有で
きます。
きょうだいの情報を1つの
アカウントで一括管理でき
ます。

▲体重・身⻑をグラフで管理。日記を
付けて思い出を残すこともできます

▲リストやマップで確認できます

妊娠記録や
子どもの成⻑記録が
管理できます。

その他にも…

アプリ又はWebサイトでご利用できます

市内の医療機関や
子育て施設を
簡単に検索できます。

　全国から舞台芸術業界で活躍する講師を招き、短期集中
型のワークショップを実施する新企画が始動。「舞台芸術の
聖地」を目指す東温市だからこそ実現した、初心者から経
験者まで楽しめる多様なプログラムを用意しています。お
一⼈からでも参加いただけますので、お気軽にお申込みく
ださい。
◇実施期間…3月5日㊌〜3月12日㊌（この期間に約10講座
のワークショップと1作品の上演プログラムを実施します。）
◇料金…1,000円〜2,500円（内容により異なります。）
◇講師…渡猛（俳優・インプロバイザー）、島村和秀（劇作家・
演出家・俳優・俳⼈）、合田緑（ダンサー・振付家）、澤雅展（俳
優）、中ムラサトコ（ボイスパフォーマー）ほか
◇会場…東温アートヴィレッジセンター
問 TOONワークショップ・アソート・
　プログラム運営事務局　
　toon.performingarts@gmail.com 詳細はこちら

地域おこし協力隊合同企画

TOONワークショップ・アソート・プログラム2024TOONワークショップ・アソート・プログラム2024TOONワークショップ・アソート・プログラム2024
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暮らしと健康のカレンダー March
2025

◇その他の市役所本庁サービス…自動証明写真
機（利用時間：９時〜22時）／有料コピー機（モ
ノクロ10円/枚、カラー60円/枚）

◇市役所本庁ATM利用時間…平日８時45分〜19時／㊏９時〜17時（㊐
㊗は取扱いなし・平日18時以降と土曜日は手数料発生）ＪＡ以外の
キャッシュカードは出金のみ。問JAえひめ中央重信支所☎964-2340

◇1月の消防署救急出場件数…192件（内訳）急病135／転院22／一般負傷19／
交通事故10／自損⾏為4／労働災害1／運動競技1

武
田
咲さ
き
え枝 

相
談
員

東
温
市
消
費
生
活
相
談
員

家
電
製
品
に
よ
る
高
温
蒸
気
の

や
け
ど
に
気
を
付
け
て

　
家
庭
用
電
化
製
品
に
は
、
炊

飯
器
、
ポ
ッ
ト
、
ケ
ト
ル
、
ス
チ

ー
ム
式
加
湿
器
な
ど
、
使
用
中

に
１
０
０
度
近
く
の
蒸
気
が
発

生
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
蒸
気
に
誤
っ
て
触
れ
る

と
、
や
け
ど
を
負
う
危
険
が
あ

り
、
特
に
乳
幼
児
は
、
皮
膚
が

薄
く
、
ダ
メ
ー
ジ
が
深
部
ま
で

及
び
、
重
症
化
し
や
す
い
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。
設
置
場
所

の
選
定
も
重
要
で
す
。
乳
幼
児

が
家
電
に
ぶ
つ
か
っ
た
り
、
電

源
コ
ー
ド
を
引
っ
張
っ
た
り
す

る
と
転
倒
・
落
下
し
、
や
け
ど

に
繋
が
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

乳
幼
児
の
手
が
届
か
な
い
場
所

で
使
用
し
、
蒸
気
に
触
れ
な
い

よ
う
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
蒸
気
レ
ス
」「
蒸
気
カ
ッ
ト
」

「
蒸
気
セ
ー
ブ
」
な
ど
、
高
温
蒸

気
へ
の
対
策
機
能
が
あ
る
製
品

も
あ
り
ま
す
。
国
⺠
生
活
セ
ン

タ
ー
の
調
査
で
は
、
対
策
機
能

付
き
の
製
品
の
方
が
、
蒸
気
口

付
近
の
温
度
が
低
い
こ
と
を
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
市
消
費
生
活
相
談
窓
口
☎

９
６
４・４
４
０
０
◇
相
談
時
間

…
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
（
開

庁
日
の
み
）

   

消
費
者
力
U
P
通
信

vol.174

■３月のごみカレンダー

川内地区 燃やす
ごみ 紙類 ペットボト

ル/プラ
粗大ごみ/その
他燃やさないごみ

びん/ガラス類
/蛍光灯/鏡/

体温計

空き缶
金属類
乾電池

東谷・西谷・土谷
滑川・奥松瀬川 ㊊㊍ 8・22 4・18 17 10 24
北方東・北方西
南方東・南方西 ㊋㊎ 6・20 5・19 18 11 25

町東・町西
前松瀬川・横灘団地 ㊌㊏ 4・18 3・17 19 12 26

重信地区 燃やす
ごみ 紙類

ペットボトル/プ
ラ/その他燃やさ

ないごみ
粗大
ごみ

缶・びん
金属

ガラス類
蛍光灯

鏡
乾電池
体温計

樋⼝ ㊊㊍ 4・18
9・23 16 2

2・9
16・23

上村 ㊌㊏ 6・20 2
横河原 ㊊㊍ 4・18

2・16
八反地

田窪※
㊊㊍ 4・18
㊋㊎ 8・22
㊌㊏ 6・20

志津川（八反地除く）
志津川南 ㊊㊍ 4・18 9・23 2・16 2 2・9

16・23
見奈良

㊌㊏ 6・20

9・23

23 2

田窪団地 16

2・16

2

下林 23・26 23・26

牛渕団地
㊋㊎ 8・22

26

26 2・9
16・23

新村 2 2・9
16・23・26

山之内 ㊊㊍ 4・18

2
西岡※ ㊊㊍ 4・18

㊋㊎ 8・22
牛渕・上樋
播磨台団地

北野田・南野田
北野台団地

㊋㊎ 8・22

上林 ㊌㊏ 6・20

暮らしの相談窓⼝（市外局番 089）
高齢者に関する総合相談▶地域包括支援センター
☎955-0150／在宅介護支援センター⻑安☎964-
8555／在宅介護支援センターみゅげ☎955-1717／
在宅介護支援センターウェルケア重信☎955-0300
／在宅介護支援センターガリラヤ荘☎966-6250／
在宅介護支援センター希望の館☎961-1214

愛媛県自殺SOSダイヤル☎0570-0556-14
みんなの⼈権１１０番☎0570-003-110
子どもの⼈権１１０番☎0120-007-110
難病相談窓⼝（中予保健所）☎909-8757
えひめ性暴力被害者支援センター☎909-8851
空き家相談室（不動産コンサルティング協会）☎915-2213

こころの健康相談統一ダイヤル☎0570-064-556 外国語⼈権相談ダイヤル☎0570-090-911
よりそいホットライン☎0120-279-338 女性の⼈権ホットライン☎0570-070-810
児童相談所虐待対応ダイヤル☎１８９ 害虫駆除（愛媛県ペストコントロール協会）☎913-1064
児童相談所相談専用ダイヤル☎0120-189-783 多重債務ホットライン☎0570-03-1640

■終活のすすめ
　自分自身の残りの人生を充実させると
ともに、残される家族の負担を軽減する
ための「終活」。自分の意思が明確な間に、
今後について考えてみませんか？
問地域包括支援センター☎︎ 955-0150

■多重債務でお悩みの方に
一人で悩まず、ご相談ください。相談は
無料です。
◇相談方法…電話相談
◇受付…㊊〜㊎（祝日及び 12/29~1/3 を
除く。）9 時〜 12 時、13 時〜 17 時
問四国財務局多重債務者相談窓口
☎︎ 087-811-7801

■迷ったときは救急電話相談＃ 7119
　救急車を呼ぶべきか、自分で病院に
行くべきか迷ったときにご利用ください。
◇電話番号…☎︎ #7119 又は 909-9935

（365 日・24 時間対応）
問県消防防災安全課☎︎ 912-2316

■無料労働相談随時実施中
　仕事のモヤモヤを相談できます。労働
問題の悩みの相談をお受けします。（相談
無料、秘密厳守）
◇相談方法…電話・面談
◇相談時間…８時 30 分〜 17 時 15 分（㊏
㊐㊗を除く。）
問県労働委員会☎︎ 912-2996

■スポーツ振興くじ助成金の活用
　令和 6 年度から重信川河川敷にサッ
カーグラウンドを整備しており、防球ネッ
トの整備費用の一部にスポーツ振興くじ
助成金 16,000 千円を活用することとして
います。

　　　　　　　　　　　

問都市整備課☎︎ 964-4412

■市公式 LINE のご案内
　市からのお知らせを随時配信しており、
下記の二次元コードから友だち追加でき
ます。受信設定をすると、欲しい情報の
みを選んで受け取ることができ
ます。
問総務課☎︎ 964-4400

祝日・振替休日の燃やすごみ収集は平常どおり実施

　燃やすごみ、紙類は、午前６時〜８時の間に出してください。それ以外は、重信地区は各
地区で決められた時間に、川内地区は午前６時〜８時の間に出してください。
　ごみ分別は、市HPのごみ分別はやわかり帳又は市公式LINEのごみ分別検索機能でご確
認ください。※場所により収集日が異なります。問環境保全課☎︎964-4415

◇リサイクルセンター受入時間…９時〜14時30分（㊐㊗は休）
※粗大ごみは受入れなし。問リサイクルセンター☎︎966-4989

■３月の脳トレ大学（オープン教室）

◇対象者…市内在住の 65 歳以上の人
◇参加料…200 円　※要事前連絡
問長寿介護課☎︎ 964-4408

■３月の休日当番医
日 医療機関名 電話

2㊐ 山本内科胃腸科 966-2066
9㊐ 中川病院 976-7811

16㊐ 藤本内科クリニック 960-5500
20㊍ いずみ内科循環器クリニック 961-1195
23㊐ 愛媛医療センター 964-2411
30㊐ 辻整形外科クリニック 960-6555

診察時間９時〜 17 時。休憩時間は各機関に
お問合せください。子どもの急病は、愛媛県
子ども医療電話相談へ☎︎ #8000

■特設人権相談（無料）

問社会福祉課☎︎ 964-4406

日 時間 場所
19 ㊌ 13:00 〜 川内公⺠館

■⾏政相談（無料）

問総務課☎︎ 964-4400

■無料法律相談など（※は要予約）

問社会福祉協議会☎︎ 955-5535

問福祉館☎︎ 966-3306

■３月の献血バス運⾏

問県赤十字血液センター☎︎973-0700

■東温交流カフェ きらきら

問地域包括支援センター☎︎ 955-0150

■認知症の人の家族の集い

問地域包括支援センター☎︎ 955-0150

日 時間 場所
12 ㊌ 13:00 〜 福祉館
27 ㊍ 13:00 〜 東温市役所

相談名 日 時間 場所
じんけん相談 27 ㊍ 19:00〜

福祉館
各種相談 26 ㊌ 10:00〜

13:30〜

相談名 日 時間 場所

心配ごと相談
13 ㊍ 13:00

～
15:00

サ
ー
ド

プ
レ
イ
ス

ふ
れ
あ
い

27 ㊍ 総
合
保
健
福
祉
セン
タ
ー

弁護士相談※ 11 ㊋ 13:30〜
司法書士相談※ 28 ㊎ 13:30〜
⾏政書士相談※ 19 ㊌ 13:30〜
土地家屋調査士相談※ 5 ㊌ 13:30〜
税理士相談※ 6 ㊍ 13:30〜

日 時間 場所

８㊏ 9:30 〜13:00
14:15 〜16:30 フジグラン重信

日 時間 場所
15 ㊏ 9:30 〜 11:30 総合保健福祉センター

日 時間 場所
15 ㊏ 9:30 〜 11:30 総合保健福祉センター

日 場所・時間（①10:00〜②13:30〜）

3
㊊

①横灘団地集会所、町東公⺠館、南方東公⺠館
②樋⼝集会所、播磨台団地集会所、土谷公⺠館

4
㊋

①北方東公⺠館
②見奈良集会所、南野田公⺠館、下林集会所

6
㊍

①西岡公⺠館、保免集会所
②井⼝集会所

10
㊊

①田窪集会所、上樋集会所、上林公⺠館
②田窪団地集会所、上村集会所

11
㊋

①北方東公⺠館
②見奈良集会所、南野田公⺠館、町西公⺠館

13
㊍

①保免集会所
②井⼝集会所

17
㊊

①横灘団地集会所、町東公⺠館、南方東公⺠館
②樋⼝集会所、播磨台団地集会所、土谷公⺠館

18
㊋②下林集会所、町西公⺠館

24
㊊

①田窪集会所、上樋集会所、上林公⺠館
②田窪団地集会所、上村集会所

27
㊍②井⼝集会所

■病態別栄養相談

問健康推進課☎︎ 964-4407

■こころの健康相談

問健康推進課☎︎ 964-4407

■マイナンバーカード休日窓口開設
　マイナンバーカード関係事務のみ。
◇実施日…3 月 9 日㊐
◇受付時間…９時〜 13 時
◇場所…東温市役所本庁１階市民課
問市民課☎︎ 964-4404

■マイナンバーカード申請用写真の
無料撮影
◇実施日…平日及び休日窓口開設日
◇場所…東温市役所本庁１階市民課、
川内支所（平日のみ。）
◇持参品…運転免許証などの本人確認
書類
問市民課☎︎ 964-4404

■税務署への面接相談は事前予約を
　3 月 31 日㊊から、所得税、贈与税、
個人事業者の消費税及び地方消費税に
関する税務署での面接相談は、入場整
理券方式から電話での事前予約制にな
ります。自動音声案内で「２」をプッシュ
し、相談日時などを予約してください。
所得税又は贈与税の相談を希望する人
は、４月１日㊋以降に予約してください。
◇予約受付開始…3 月 18 日㊋〜
問松山税務署☎︎ 941-9121

日 時間 場所
7

14 ㊎ 10:00 〜 14:00 総合保健福祉センター、
川内健康センター

 1⼈１時間・要予約

日 時間 場所

11 ㊋ 9:30 〜 11:30 総合保健福祉センター、川
内健康センター、家庭訪問

◇相談…真光園 精神科医師 ⻑尾 奈穂子 先生
◇定員…２⼈（１⼈１時間・要予約）
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今
年
度
最
後
の
広
報
誌

と
な
り
ま
し
た
。
東
温
市
誕

生
20
周
年
に
広
報
係
一
丸
で

作
っ
た
特
設
サ
イ
ト
、
動
画
、

記
念
誌
は
と
て
も
思
い
出
に

残
る
仕
事
に
な
り
ま
し
た
。

（
相
澤
）

　
「
キ
ラ
リ
東
温
こ
の
人
な

う
」で
取
材
し
た
、
川
口
さ
ん

の
作
文
が
と
て
も
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
是
非
読
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
！
（
戒
能
）

　

市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
舞

台
で
、
熱
い
想
い
や
夢
を
持
っ

た
皆
さ
ん
が
堂
々
と
演
じ
る

姿
を
見
て
、
胸
が
熱
く
な
り

ま
し
た
。
素
晴
ら
し
い
公
演

で
し
た
！
（
石
田
）

キラリ東温この人なう No.123
地域で輝く⼈にインタビュー

　

東
温
高
校
2
年
生
の
川
口
風ふ
う
か佳

さ
ん（
17
）は
、「
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
タ
ー

に
よ
る
認
知
症
へ
の
理
解
を
テ
ー
マ

と
す
る
作
品
」で
全
国
唯
一
の
最
優

秀
賞
を
受
賞
。
認
知
症
の
曾
祖
父

を
支
え
続
け
た
曾
祖
母
の
姿
や
家

族
の
絆
を
描
い
た
作
文「『
認
知
症
』

そ
れ
で
も
愛
し
た
」が
高
く
評
価
さ

れ
た
。
川
口
さ
ん
が
小
学
校
高
学

年
の
頃
、
曾
祖
父
は
少
し
ず
つ
記
憶

を
失
い
、
家
族
の
こ
と
も
分
か
ら
な

く
な
っ
た
。「
認
知
症
が
進
行
す
る

に
つ
れ
、
家
族
が
ど
う
な
る
の
か
不

安
で
し
た
。
し
か
し
、
曾
祖
父
に
寄

り
添
い
続
け
た
曾
祖
母
の
愛
情
は
、

輝
い
て
い
ま
し
た
。
二
⼈
が
歩
ん
だ

⼈
生
が
評
価
さ
れ
、
誇
り
に
思
い
ま

す
」。
川
口
さ
ん
自
身
も
高
校
で
の

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
の
受
講

や
作
文
執
筆
を
通
じ
、
認
知
症
に

対
す
る
考
え
も
⼤
き
く
変
わ
っ
た
。

「
認
知
症
に
な
る
と
何
も
で
き
な

く
な
る
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、曾
祖
父
に
で
き
た
こ
と
も
あ
り
、

一
緒
に
過
ご
し
た
⼤
切
な
思
い
出
は

消
え
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
忘
れ

ら
れ
て
も
、
寄
り
添
い
続
け
、
何

度
も
関
係
を
築
き
、
そ
の
瞬
間
を

⼤
切
に
す
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
」。

川
口
さ
ん
の
言
葉
は
、
認
知
症
の
家

族
を
支
え
る
⼈
の
心
に
響
く
。
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東温市の人口と世帯数　  人口 32,834人（男15,531人、女17,303人）
令和７年２月１日現在　  世帯 15,826戸（65歳以上のみ世帯5,461戸）
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キッズサポーターによる認知症への
理解をテーマとする作品　最優秀賞

川口さんの
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