
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東温市学校給食センター 

今月の 
目標 

１年間の給食を振り返ろう 

小・中：１年間の振り返りやまとめをする 

 桜のつぼみが膨らみはじめ、吹く風も春めいてきました。今年度も残すところひと月となりました。 

みなさんは、給食の時間を楽しく過ごすことが出来ましたか？給食の時間の過ごし方や毎日の食事の

仕方など、振り返ってみましょう。 

 
。 

朝ごはんを毎日 

欠かさず食べている 

食事の前に手を 

きれいに洗っている 

正しい姿勢で、よく 

かんで食べている 

 

苦手な食べ物にも 

挑戦している 

おやつは時間と量を 

決めて食べるように 

している 

おはしを上手に 

使うことができる 

 

食べたら歯を磨いて 

いる 

おうちで食事の 

お手伝いをしている 

家族や仲間と食事を 

楽しんでいる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうおん栄養
えいよう

レンジャーが、梨
なし

とごぼ

う農家
の う か

の取材
しゅざい

に行
い

ってきました！ 

【開催
か い さ い

日時
に ち じ

】３月
が つ

３
み

日
っ か

（月
げつ

）～３月
が つ

２１日
に ち

（金
きん

）の開庁
かいちょう

時
じ

 

【場所
ば し ょ

】東温
と う お ん

市
し

役所
や く し ょ

 １階
か い

ロビー 

 今年
こ と し

も、東温
とうおん

市
し

役所
やくしょ

において、給 食
きゅうしょく

ロビー展
てん

を開催
かいさい

します。 

これまでの地産地消
ちさんちしょう

だよりや、学校
がっこう

・地域
ち い き

・家庭
か て い

と連携
れんけい

した食育
しょくいく

活動
かつどう

を紹介
しょうかい

予定
よ て い

です。 

みなさん、ぜひ

見
み

に来
き

てくださ

いね☆ 

森田
も り た

将史
ま さ し

さん 

池川
いけがわ

良嗣
よしつぐ

さん 

 
５月

がつ

下旬
げじゅん

、ふっくらと

した梅
うめ

が実
みの

っています。 

 広大
こうだい

な土地
と ち

で、新水
しんすい

、南水
なんすい

、

豊水
ほうすい

、秋月
あきづき

などの品種
ひんしゅ

を育
そだ

ててい

ます。森田
も り た

さんの梨
なし

は、完熟
かんじゅく

さ

せてから収穫
しゅうかく

するため、とても

甘
あま

いです。 

 梨
なし

に傷
きず

が付
つ

かないよう、周
まわ

りの枝
えだ

に注意
ちゅうい

しながら軸
じく

をはさみで切
き

って

収穫
しゅうかく

します。 

 
 森田

も り た

さんは、東谷
ひがしだに

地区
ち く

にある梨
なし

農園
のうえん

（はる農園
のうえん

）で、梨
なし

を育
そだ

てています。 

 

 池川
いけがわ

さんは、西谷
にしだに

地区
ち く

で、

梅干
う め ぼ

しやごぼう、れんこんなど

を作
つく

っています。 

 
 梅

うめ

を収穫
しゅうかく

した後
あと

、約
やく

20 ％
パーセント

の

塩分
えんぶん

濃度
の う ど

で、塩漬
し お づ

けにします。 

土用干
ど よ う ぼ

し 

 

８月
がつ

のお盆
ぼん

ごろに、

梅干
う め ぼ

しを天日
て ん ぴ

干
ぼ

しにする

「土用干
ど よ う ぼ

し」をします。

土用干
ど よ う ぼ

しをすることで、

保存性
ほぞんせい

が高
たか

まります。 

 

８月
がつ

末
まつ

、赤
あか

じそと一緒
いっしょ

に漬
つ

けこみます。この

状態
じょうたい

で保存
ほ ぞ ん

しながら、

使
つか

っていきます。 


