
東温市学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

４月
がつ

  配
はい

　膳
ぜん

　図
ず

あかまいごはん

さかなのマヨネーズやき

かやくごはん

ポテトサラダ

コッペパン

コッペパンミネストローネ

しろごはん
とうふの

ごもくあんかけ

ポークカレーさくらパン にくだんごのスープ

きりぼしだいこんの
ちゅうかあえ

はるまき とりにくのバジルやき

たけのこごはん

いのとんあげ

あおなのたいたん

あおなの
おかかあえ

はだかむぎごはん

はるキャベツと
はるさめのスープ

ぶたにくのかりんあげ

キャベツのおひたし しょうゆドレッシング
サラダ

ささみのレモンに

せんばじる
はだかむぎこパン

チリコンカン

さつまいもスティック

ホキのピリカラフル

あおなのおひたし

いそに

あおじそドレッシングサラダ

１８日

２４日２２日 ２５日２１日

２９日２８日

しろごはん
あつあげの
みそしる

２３日
さくらゼリー

１５日 １６日 １７日

しろごはんコッペパン
はるキャベツの

ポトフ

レモンドレッシングサラダ

くろまいいり
ハンバーグ

そくせきづけ

たまねぎのかきあげ

さつまじる
もちむぎごはん さといもの

そぼろに

だいずかりんとう

こまつなのおひたし

１１日１０日９日

しろごはん とうおんじる

かわりきんぴら

さわらのてりやき

１４日

コールスローサラダ

わかどりのからあげ

けんちんじる

ツナサラダ
こにぼしの
いそふうみ

昭和の日

大阪府の味めぐり

コッペパン
はるやさいの
パスタ

かいそうサラダ

フルーツあえ

３０日

入学・進級お祝いランチ

給食当番の身じたくチェック☑

□ ぼうしにかみの毛を

きちんと入れた

□ せいけつな白衣を

着ている

□ マスクは鼻まで

おおっている

□ 手をせっけんで

きれいにあらった

○の部分が、洗い残
し

しそひじき


